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ย พ า พ น ขํา 

q ม 


ค ํ า น ํ า 

ป ั ญ ห า ก า ร เพ ิ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร ท ี ่ ไม ่ ส ม ด ุ ล ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ท า ง ด ้ า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ท ั ้ ง ใน ร ะ ด ั บ 
ป ร ะ เท ศ (ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ญ่ ) แล ะ ก า ร ม ี ล ู ก ม า ก ล ู ก ถี ่ ใน แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว น ั ้ น ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ แล ะ 
ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง ท ุ ก ๆ ค น ด ั ง น ั ้ น ป ร ะ ชา ก ร ท ุ ก อ า ชี พ ท ุ ก ชั ้ น ต ้ อ ง ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น แก ้ ไข ป ั ญ ห า น ี ้ 

แพ ท ย ์ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ ร ั บ ค ํ า ย ก ย ่ อ ง จ า ก ส ั ง ค ม ให ้ เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ด ้ า น ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ใน ส ่ ว น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย จ ึ ง ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย แก ้ ไข ป ั ญ ห า ป ร ะ ชา ก ร 
โด ย ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด เพ ื ่ อ ให ้ อ ั ต ร า ก า ร เก ิ ด ห ร ื อ จ ํ า น ว น ก า ร เก ิ ด ต ่ อ ป ี ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ใน แต ่ ล ะ ชุ ม ชน ล ด ล ง 


u 1 Yv Y 


ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ได ้ ท ั น แล ะ แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ เล ี ย ง ด ู ให ้ ด ี ได ้ ส ํ า ห ร ั บ 


aa Qu 


ว ิ ธี ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด น ั น ม ี อ ย ู ่ 3 ว ิ ธี ค ื อ (1) ก า ร แต ่ ง ง า น อ า ย ุ ม า ก ห ร ื อ อ ย ู ่ เป ็ น โส ด ต ล อ ด ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น 


9 
ซี 


otha 


(2) ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (3) ก า ร ท ํ า แท ้ ง 

ใน เร ื ่ อ ง แร ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ท า ง ด ้ า น ส ั ง ค ม ซึ ่ ง ท ุ ก ฝ่า ย ก ็ ต ้ อ ง ร ่ ว ม ม ื อ แล ะ ช่ ว ย ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ให ้ จ ง ได ้ 
แต ่ ส ํ า ห ร ั บ อ ี ก 2 เร ื ่ อ ง ห ล ั ง ค ื อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ก า ร ท ํ า แท ้ ง น ั ้ น ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
ม า ก เพ ร า ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้ า น เท ค น ิ ค แล ะ ว ิ ธี ก า ร จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ส น ใจ 
ศึ ก ษา ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน แต ่ ล ะ บ ท ) ท ร า บ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
แล ะ อ ั น ต ร า ย ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ม ี บ ้ า ง เพ ื ่ อ น ํ า ม า พ ิ จ า ร ณา ให ้ บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ต ้ อ ง ศึ ก ษา ถึ ง ว ิ ธี ก า ร 
จ ง ใจ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ด ้ า น ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ั น ม า ก ๆ 
แล ะ ค ง ใช ้ อ ย ู ่ น า น ม ี ผล ให ้ ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด ได ้ ส ู ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า แท ้ ง น ั ้ น อ า จ จ ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
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ก า ร ว า ว แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า วง ไร ® 

ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ื อ ก า ร ท ี ่ ค ู ่ ส ม ร ส ว า ง แผ น ไว ้ ว ่ า จ ะ ม ี บ ุ ต ร ก ี ่ ค น จ ะ ม ี เม ื ่ อ ไร ม ี ถี ่ ห ่ า ง เท ่ า ไร 
โด ย ท ี ่ ให ้ บ ุ ต ร ท ี ่ เก ิ ด ม า น ั ้ น ม ี ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง ส ม บ ู ร ณ์ ค ู ่ ส ม ร ส ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ เล ี ้ ย ง ด ู ให ้ ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม 
เอ า ใจ ใส ่ อ ย ่ า ง ท ั ่ ว ถึ ง ให ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ จ ะ ม ี อ า ชี พ แล ะ เต ิ บ โต เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ี ่ ด ี ขอ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ต ่ อ ไป 


จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
1. เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ไม ่ ป ร า ร ถ น า 
ให ้ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เม ื ่ อ ป ร า ร ถ น า จ ะ ม ี 
เว ้ น ร ะ ย ะ ก า ร ม ี บ ุ ต ร ให ้ ท ่ า ง พ อ ส ม ค ว ร 
บ ุ ต ร ขณะ ท ี ่ พ ่ อ แม ่ ม ี อ า ย ุ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
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Ze 


า น ว น บ ุ ต ร ท ี เห ม า ะ ส ม 


Do al 


บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ภา ร ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ขอ บ เข ต ขอ ง ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว น ั ้ น ก ว ้ า ง ขวา ง ม า ก เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ผล ต า ม จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย 
ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ห ร ื อ ค ู ่ ส ม ร ส ด ั ง น ั ้ น บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ร ล ุ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
1. ให ้ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด อ ั น ได ้ แก ่ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ป ฏิ ส น ธิ แล ะ ก า ร ท ํ า แท ้ ง 
ร ั ก ษา ผู ้ ม ี บ ุ ต ร ย า ก 
ส อ น เพ ศศ ึ ก ษา แล ะ ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว 


a > OD 


ให ้ บ ร ิ ก า ร อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ค ว บ ค ู ่ ไป ด ้ ว ย เช ่ น 
ก . ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง โร ค ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม แล ะ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ่ อ น ส ม ร ส ห ร ื อ ก ่ อ น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ข . บ ร ิ ก า ร จ ั ด ห า แล ะ ย ก บ ุ ต ร บ ุ ญ ธ ร ร ม 
ค . ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง ม ะ เร ็ ง อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ส ต ร ี ใน ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ฯลฯ 

ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง โด ย ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ป ฏิ ส น ธิ ห ร ื อ ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ฝัง ต ั ว ขอ ง ต ั ว อ ่ อ น ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว แล ะ ฝัง ต ั ว เข ้ า ไป ใน เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก 
ห น ่ ว ย ง า น ห ล า ย ๆ แห ่ ง ร ว ม ก า ร ท ํ า แท ้ ง ไว ้ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว น ั น ม ี ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ขอ บ เข ต ก ว ้ า ง ขวา ง ก ว ่ า ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
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ม า ก แต ่ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ น ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ห ล า ย ท ่ า น ย ั ง ค ง ใช ้ ค ํ า ส อ ง ค ํ า น ี ้ แท น ก ั น อ ย ู ่ 


ป ร ะ โย ษ น ์ ขอ ง ก า ร ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ้ ว 
ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ล ด อ ั ต ร า ก า ร ต า ย แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ส ต ร ี เด ็ ก ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 
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ชุ ม ชน ด ง 
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ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ส ต ร ี ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ส ต ร ี ม ี เว ล า เต ร ี ย ม ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ 


ส 


เป ็ น แม ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด จ า ก ก า ร ม ี ล ู ก ถี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย แม ่ แล ะ เด ็ ก ด ี ขึ ้ น โด ย ก า ร ล ด ก า ร ต า ย แล ะ 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


อ ั ต ร า ท ุ พ พ ล ภา พ ขอ ง ม า ร ด า แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ส ต ร ี โด ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ล ด ก า ร 


ท ํ า แท ้ ง ไม ่ ป ล อ ด ภั ย ผล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ต ร ง ก ็ ค ื อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เล ี ่ ย ง ส ู ง (high risk pregnancy) 





a 


ซึ ่ ง ได ้ แก ่ ก ร ณี ท ี ่ ม า ร ด า อ า ย ุ น ้ อ ย เก ิ น ไป (! ๐ ๐ ๑ ๑ ท ) อ า ย ุ ม า ก เก ิ น ไป (too | ล te) ม ี บ ุ ต ร ถี ่ เก ิ น ไป (too close) 
ม ี บ ุ ต ร ม า ก เก ิ น ไป (! ๐ ๐ เท ล ก ท ) '” แล ะ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว (เต ป ่ า medical diseases) 

ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ า ง ว ิ ธี เช ่ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย จ ะ ช่ ว ย ล ด ก า ร ร ั บ แล ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ขอ ง โร ค ต ่ า ง ๆ 
ได ้ ห ล า ย โร ค (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 3 เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) 

ม ี ผู ้ ค า ด ป ร ะ ม า ณ ว ่ า ถ้า ส ต ร ี ท ั ่ ว โล ก ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ก า ร ม ี บ ุ ต ร ได ้ (โด ย ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ได ้ 100,000 ร า ย ต ่ อ ป ี (อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก พ . ศ . 2538) 

ส ุ ข ภ า พ ขอ ง เด ็ ก ถ้า ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เม ื ่ อ พ ร ้ อ ม เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม แม ่ ร ว ม ท ั ้ ง เว ้ น ร ะ ย ะ ก า ร ม ี บ ุ ต ร 
จ ะ ช่ ว ย ล ด อ ั ต ร า ก า ร ต า ย แล ะ อ ั ต ร า ท ุ พ พ ล ภา พ ขอ ง เด ็ ก ล ง ได ้ ม า ก ถ้า ส า ม า ร ถก ร ะ จ า ย ก า ร บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ไป ย ั ง ค ู ่ ส ม ร ส ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง โด ย ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) 
จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ต า ย ขอ ง ท า ร ก แล ะ เด ็ ก ท ั ่ ว โล ก ใน 5 ขวบ ป ี แร ก ล ง ได ้ 850,000 ร า ย ต ่ อ ป ี (อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก 
พ . ศ . 2538) ก า ร เว ้ น ร ะ ย ะ ก า ร ม ี บ ุ ต ร ให ้ ท ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง น ้ อ ย 18 เด ื อ น โด ย เฉ พ า ะ ใน ม า ร ด า ว ั ย ร ุ ่ น แล ะ ม า ร ด า 
ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร ม า ก เก ิ น ก ว ่ า 4 ค น (ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ แน ะ น ํ า ให ้ ท ้ อ ง ว ่ า ง 1 ป ี ห ร ื อ ล ู ก ห ่ า ง ก ั น 2 ป ี ขึ ้ น ไป ) จ ะ ช่ ว ย ล ด ก า ร ค ล อ ด 
ก ่ อ น ก ํ า ห น ด แล ะ ท า ร ก น ้ า ห น ั ก แร ก เก ิ ด น ้ อ ย ซึ ่ ง เป ็ น 2 ส า เห ต ุ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ต า ย ขอ ง ท า ร ก ก า ร ม ี บ ุ ต ร ถี ่ 
น อ ก จ า ก ม ี ผล โด ย ต ร ง ต ่ อ บ ุ ต ร ท ี ่ เก ิ ด ให ม ่ แล ้ ว ย ั ง ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ด ู แล แล ะ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง บ ุ ต ร ค น ก ่ อ น อ ี ก ด ้ ว ย 

ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี บ ุ ต ร ห ่ า ง ม ี บ ุ ต ร น ้ อ ย จ ะ ช่ ว ย ล ด ป ั ญ ห า ท า ง ด ้ า น 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ เ ล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง ด ี ให ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ด ี 
ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ช่ ว ย ย ก ส ถา น ภา พ ขอ ง ส ต ร ี ใน ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ศึ ก ษา เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ม ี โอ ก า ส พ ั ฒ น า 
ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ใน ท า ง ก ล ั บ ก ั น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ถา น ภา พ ขอ ง ส ต ร ี ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส ต ร ี 
ย อ ม ร ั บ แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ ม า ก ขึ ้ น 

ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ชุ ม ชน ก า ร เพ ิ ่ ม จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ขอ ง ชุ ม ชน ใน ด ้ า น ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ท ํ า ม า ห า ก ิ น อ า ห า ร น ้ า ส ะ อ า ด โร ง เร ี ย น 


a 


ส ถา น พ ย า บ า ล ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ด ี เห ม า ะ ส ม จ ะ ช่ ว ย ล ด อ ั ต ร า ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ชุ ม ชน ล ด ม ล ภา ว ะ 


v 6 


ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ด ี ขึ ้ น ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ต ํ า ท ํ า ให ้ ไม ่ ต ้ อ ง แย ่ ง ก ั น อ ย ู ่ แย ่ ง ก ั น ใช ้ เป ็ น ก า ร ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด 


ใน ชุ ม ชน แล ะ ส ม า ชิ ก ใน ชุ ม ชน ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ส ั ง ค ม ท ี ด ี ขึ ้ น 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร 

ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ี ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ผล ก า ร ใช ้ ใน แต ่ ล ะ ค น (ด ู เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) 
แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ใน ชุ ม ชน ห ร ื อ ไม ่ 
ย ่ อ ม ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ั ย ห ล า ย อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ 

1. อ ั ต ร า ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง แต ่ ล ะ ว ิ ธี 

2. ค ว า ม ย า ว น า น ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (ค ิ ด เป ็ น อ ั ต ร า ค ง ใช ้ ถ้า อ ั ต ร า ค ง ใช ้ ใน 12, 18, 24 เด ื อ น ห ร ื อ 

ม า ก ก ว ่ า ม ี อ ั ต ร า ท ี ่ ส ู ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ใช ้ อ ย ู ่ น า น ) จ ะ ม ี ผล ใน ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด ม า ก 
3. อ า ย ุ ท ี ่ เร ิ ่ ม ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถ้า เร ิ ่ ม ค ุ ม เม ื ่ อ อ า ย ุ น ้ อ ย จ ะ ได ้ ผล ส ู ง 
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ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 


4. จ ํ า น ว น บ ุ ต ร ท ี ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ถ้า ม ี จ ํ า น ว น บ ุ ต ร น ้ อ ย ค น แล ้ ว ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ จ ะ ได ้ ผล ส ู ง ก ว ่ ว่ า ผู ้ ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร 
ห ล า ย ค น แล ้ ว เพ ิ ง ม า ค ุ ม 
5. ค ว า ม ม ี บ ุ ต ร ย า ก ง ่ า ย ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ad y 


6. ว ธี ค ม ก ํ า เม ด ท ี ไช ้ อ ย ู ่ ท่ อ น . ก า ร เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ า ก ว ิ ธี ชั ่ ว ค ร า ว เป ็ น ว ิ ธี ถา ว ร จ ะ ให ้ ผล ส ู ง 
ล้า น ค ั ก ร ์ ขะ ล อ ก า ร เก ี ต แต ่ ถ้า เป ล ี ่ ย น เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ ภา แฉ ิ ด ช่ ว ค ธา ว ด ั ว ย ล ั ม ก ์ จ ะ ไม ่ ฝี ต อ โน ค้ า น 
ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด 

7. จ ํ า น ว น บ ุ ต ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ม ี น ้ อ ย ผู ้ ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี 
ผล ก ็ ค ื อ จ ะ ม ี บ ุ ต ร น ้ อ ย แล ะ ได ้ ผล ใน ก า ร ชะ ล อ ก า ร เก ิ ด ส ู ง 


ป ร ะ โย ษ น ์ แล ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด อ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ว ร จ ะ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ร ะ ห ว ่ า ง อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ขอ ง ก า ร ใช ้ ก ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ล ะ ว ิ ธี ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป ด ้ ว ย 

ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา ได ้ จ า ก อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ 3 อ ย ่ า ง ค ื อ 
อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ 


(1) ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (2) ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ (3) 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ล ะ ว ิ ธี ย ่ อ ม แต ก ต ่ า ง ก ั น แล ะ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น ส ภา พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น 


v 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี น ั ้ น ๆ ย ่ อ ม ให ้ ผล ต ่ า ง ก ั น ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย อ า จ จ ะ แบ ่ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ใช ้ ก ั น อ ย ู ่ ม า ก 
เป ็ น 5 ก ล ุ ่ ม (ต า ร า ง ท ี ่ 1) 


(4) 


๐ 


ต า ร า ง ท ี 1 ก ล ุ ่ ม ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ํ า แน ก ต า ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ 


























ก ล ุ ่ ม ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ | ป ร ะ โย ชน ์ ่ อ ส ุ ข ภา พ อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ 
1. ง ด ร ่ ว ม เพ ศ ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ม ี ไม ่ ม ี 
2. ห ล ั ้ ง ภา ย น อ ก ช่ อ ง ค ล อ ด ต ํ า ไม ่ ม ี ไม ่ ม ี 
ง ด ร ่ ว ม เพ ศ บ า ง ช่ ว ง เว ล า 
3. ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น ป า น ก ล า ง ม ี บ ้ า ง ไม ่ ม ี 
ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ู ง ม า ก ม ี ม า ก ม ี 
5. ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ํ า ห ม ั น ส ู ง ม า ก ไม ่ ม ี ม ี บ ้ า ง 
ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 1 ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ แล ะ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ 
ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ แก ่ ท ก ร ง ค ร ่ ว ม เพ ล ไน ข่ ว ง เว ล า ห น ี ่ ง ย า จ จ ะ ง ค ร ่ ว ม เพ ศ 3 > 6 เด ื อ น เช ่ น 
ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ค ล อ ด ซึ ่ ง ย ั ง ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ใน ห ล า ย ๆ แห ่ ง 
ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 2 ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ่ า ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ 


ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ แก ่ ก า ร ห ล ั ่ ง ภา ย น อ ก ช่ อ ง ค ล อ ด แล ะ ก า ร ง ด ร ่ ว ม เพ ศ บ า ง ช่ ว ง เว ล า 
(น ั บ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย ) 





ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 3 ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ป า น ก ล า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ใช ้ บ ้ า ง แต ่ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ 
ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ แก ่ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น (barrier methods) เช ่ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
ห ม ว ก ย า ง ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก ห ร ื อ ห ม ว ก ย า ง ก ั ้ น ช่ อ ง ค ล อ ด แล ะ ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ เห ็ น 
ได ้ ชั ด เจ น ก ็ ค ื อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ (sex น ล ally transmitted diseases) 
เช ่ น โร ค เอ ด ส ์ แล ะ ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ู ก ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ HPV (human papilloma 
virus) ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ วิ ธี เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม แม ่ ก ็ อ า จ จ ะ จ ั ด อ ย ู ่ 
ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ เพ ร า ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง แม ่ แล ะ ล ู ก ม า ก โด ย ท ี ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ส ู ง น ั ก 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ใช ้ อ ย ู ่ บ ้ า ง 
ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ แก ่ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ใช ้ ฮอร์โมน เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ 
ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ต ้ น 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 5 ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ื ่ น ต ่ อ ส ุ ข ภา พ แล ะ ม ี อ ั น ต ร า ย อ ย ู ่ บ ้ า ง เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ห ั ต ถก า ร 
ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ แก ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย แล ะ ก า ร ท ํ า ห ม ั น 

ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ย ั ง ไม ่ ม ี ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ม า ก แล ะ ไม ่ ม ี 


อ ั น ต ร า ย เล ย 


1. ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ั บ อ ั ต ธา ก า ร ต า ย จ า ก ก า ร ต ั ้ ว ค ร ร ภ์ 

ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น อ ก จ า ก พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ผล ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง 
พ ิ จ า ร ณา ถึ ง อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ถ้า ส ต ร ี น ั ้ น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขึ ้ น ม า อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 2 อ ย ่ า ง ค ื อ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย 
ขอ ง ม า ร ด า แล ะ ก า ร บ ร ิ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ใน ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า น ั ้ น อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ส ู ง ม า ก 
ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (contraceptive failure) จ ะ ท ํ า ให ้ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ส ู ง ท ั ้ ง จ า ก ก า ร 
ค ล อ ด แล ะ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ไม ่ ป ล อ ด ภั ย แต ่ ถ้า ป ร ะ เท ศ น ั ้ น ม ี ก า ร บ ร ิ ก า ร ท ํ า แท ้ ง อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย แม ้ ว ่ า จ ะ ใช ้ ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ไม ่ ส ู ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า ม า ก น ั ก เพ ร า ะ ถ้า เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก ็ ส า ม า ร ถ ไป ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ํ า แท้ ง 
ได ้ โด ย ป ล อ ด ภั ย พ บ ว ่ า ช่ ว ย ล ด อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ล ง ได ้ ไม ่ น ้ อ ย 

น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย ั ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี น ั ้ น ๆ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ค ว า ม 


v 


ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ก ล ่ า ว ค ื อ ถ้า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ ใช ้ น ั ้ น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี โร ค แท ร ก ซ้ อ น ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ 


a A yY 


เส ี ย ง ส ู ง เช ่ น ม ี บ ุ ต ร เม ื อ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย ห ร ื อ อ า ย ุ ม า ก เก ิ น ไป ม ี บ ุ ต ร ถี ม ี บ ุ ต ร ม า ก พ อ แล ้ ว ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ย ั ง 


va 


ไม ่ แต ่ ง ง า น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ น ั ้ น ค ว ร เป ็ น ชน ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เห น ื อ ก ว ่ า ว ิ ธี ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ เว ็ น ร ะ ย ะ ก า ร ม ี บ ุ ต ร อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ก ภา ร ต า ย เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ธ ธ ภ์ แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ผล ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ได ้ แส ด ง ไว ้ ใน ต า ร า ง ท ี ่ 2 จ ะ เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น ว ่ า 
ใน ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ท ี ่ ไม ่ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ส ู ง เป ็ น 4 - 25 เท ่ า ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ใช ้ 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ร า ะ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ม า ก ต ร ง ก ั น ข้ า ม ใน ป ร ะ เท ศพ ั ฒ น า แล ้ ว อ ั ต ร า ก า ร ต า ย 
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ขอ ง ม า ร ด า จ า ก ก า ร ใช ้ แล ะ ไม ่ ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก น ั ก แล ะ ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ไม ่ ส ู ง น ั ก เช ่ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ขวา ง ก ั น (ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ห ม ว ก ย า ง ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก ) พ บ ว ่ า อ ั ต ร า ก า ร ต า ย 


ขอ ง ม า ร ด า ไม ่ ต ่ า ง ไป จ า ก ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ร า ะ ว ่ า ถ้า เก ิ ด ต ั ง ค ร ร ภ์ โด ย ไม ่ พ ร ้ อ ม 
ก ็ ส า ม า ร ถ ไ ป ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ได ้ โด ย ป ล อ ด ภั ย แต ่ จ ะ ห า บ ร ิ ก า ร เช ่ น น ี ้ ได ้ ย า ก ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า 


ต า ร า ง ท ี 2 อ ั ต ร า ก า ร ต า ย จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ป ร ะ เท ศพ ั ฒ น า แล ้ ว แล ะ ก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า 
(อ ั ต ร า ต ่ อ ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ า ย ุ 15 - 44 ป ี 100,000 ร า ย ต ่ อ 1 ป ี ) 


























ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ั ต ร า ก า ร จ ํ า น ว น จ ํ า น ว น จ ํ า น ว น ร ว ม ม า ร ด า ต า ย 
ล ้ ม เห ล ว ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ม า ร ด า ต า ย ม า ร ด า ต า ย จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
(ต ่ อ ส ต ร ี 100 ค น ต ่ อ ป ี ) | จ า ก ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว | จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด | แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ป ร ะ เท ศพ ั ฒ น า แล ้ ว (25 ต ่ อ ก า ร เก ิ ด 
ม ี ชี พ 100,000 ร า ย ) 
ไม ่ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 0.0 60,000 15 0 15 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 1.0 1,000 <1 3 <4 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 3.0 3,000 <1 1 <2 
ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 15.0 15,000 4 0 4 
แล ะ ห ม ว ก ย า ง 
ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า (500 ต ่ อ ก า ร เก ิ ด 
ม ี ชี พ 100,000 ร า ย ) 
ไม ่ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 0.0 60,000 300 0 300 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 2.0 2,000 10 3 13 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 3.0 3,000 15 1 16 
!5 | | ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 15.0 15,000 75 0 75 
. แล ะ ห ม ว ก ย า ง 
| ห ม า ย เห ต ุ ห ม ว ก ย า ง = ห ม ว ก ย า ง ก ั ้ น ช่ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ห ม ว ก ย า ง ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก ( า diaphragm and 


cervical cap) 


v 


อ ั ต ร า ก า ร ล ้ ม เห ล ว ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น อ า จ จ ะ ต ่ า ง ไป จ า ก น ี ้ บ ้ า ง 
ท ิ ม า : ด ั ด แป ล ง จ า ก Potts M.® 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


u 


1 





อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
น อ ก จ า ก จ ะ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ แล ้ ว ย ั ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ อ า ย ุ ขอ ง ผู ้ ใช ้ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม อ ื ่ น เช ่ น ก า ร ส ู บ บ ุ หรี่ 
เป ็ น ต ้ น ร า ย ง า น จ า ก ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ใน พ . ศ . 2526 แส ด ง ถึ ง อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ท ั ้ ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ผล แท ร ก ช้ อ น จ า ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ช่ ว ง อ า ย ุ ต ่ า ง ๆ ก ั น จ ะ เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น ว ่ า อ า ย ุ ต ั ้ ง แต ่ 
35 ป ี ขึ ้ น ไป ส ู บ บ ู ห ร ี ่ แล ะ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ส ู ง ม า ก เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ 
ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เล ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ถ้า เก ิ ด ก า ร ล ้ ม เห ล ว ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ท ํ า แท ้ ง ให ้ ได ้ จ ะ ม ี 
อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ต ํ า ท ี ่ ส ุ ด (ด ู ต า ร า ง ท ี ่ 3) 




















ต า ร า ง ท ี ่ 3 อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ ต ่ อ ส ต ร ี 100,000 ร า ย 
วิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ong @) ร ว ม 15 - 44 
2 15 - 34 35 - 39 40 - 44 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย / ท ํ า แท ้ ง 1 <1 <1 1 

ท ํ า ห ม ั น - - - - 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 19 2 2 23 

ท ํ า แท ้ ง 26 9 6 41 

ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 25 10 10 45 O 
ห ม ว ก ย า ง + ย า ฆ่า อ ส ุ จ ิ 28 11 14 53 

น ั บ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย 36 14 18 68 

ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (ไม ่ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ) 21 70 160 251 

ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ) 132 257 588 977 

ไม ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 192 129 141 462 











Ñan : Ory Hw ® 


n 


แ ธ พ อ 0 


2. ป ร ะ โย ษ น ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง พ ั ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ้ ว ย ่ อ ม เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ 


ม า ร ด า ต ่ อ บ ุ ต ร ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ่ อ ชุ ม ชน แล ะ ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม ขอ ง ป ร ะ เท ศ เม ื อ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง 
เร ื ่ อ ง ขอ ง ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ อ น า ม ั ย ขอ ง ผู ้ ใช ้ อ า จ จ ะ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ค ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ม า ร ด า 
แล ะ บ ุ ต ร ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด “” 


ก . ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง ม า ร ด า แล ะ บ ุ ต ร 


ม า ร ด า ท ี ต ั ง ค ร ร ภ์ เม ื อ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เม ื ่ อ อ า ย ุ ม า ก เก ิ น ไป ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ถี แล ะ 


ม ี บ ุ ต ร ม า ก ย ่ อ ม ม ี อ ั ต ร า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ุ พ พ ล ภา พ แล ะ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ส ู ง จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


ก า ร ค ล อ ด ห ร ื อ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ท ี ่ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
จ ะ ท ํ า ให ้ ส ต ร ี ส ่ ว น ให ญ่ ม ี บ ุ ต ร น ้ อ ย ล ง แล ะ ม ี บ ุ ต ร ท ่ า ง ขึ ้ น ก า ร ม ี บ ุ ต ร ใน ร ะ ย ะ เว ล า แล ะ อ า ย ุ 


ALPUSLSLEULNULGINSULECSUNGSUNMIIALCSLUSNU 


ท ี เห ม า ะ ส ม จ ะ ช่ ว ย ล ด อ ั ต ร า เส ี ย ง ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ แล ะ ช่ ว ย ล ด ก า ร ต า ย จ า ก ก า ร ท ํ า แท ้ ง 





ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ด ั ง น ั ้ น ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม า ร ด า 
ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ส ง ว น ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา 
ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ท ํ า แท ้ ง โร ค แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภั แล ะ ก า ร ค ล อ ด 
ต ล อ ด จ น ช่ ว ย ส ง ว น เต ี ย ง ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เว ล า ขอ ง แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร 
ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ผู ้ อ ื ่ น แท น ผล ต ่ อ บ ุ ต ร ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ม า ร ด า ท ี ่ ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ม ี บ ุ ต ร 
เม ื ่ อ ต น เอ ง ป ร า ร ถ น า แล ะ ว า ง แผ น ไว ้ ล ด อ ั ต ร า เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ท า ร ก น ้ า ห น ั ก น ้ อ ย บ ุ ต ร 
ท ี ่ เก ิ ด ม า ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ท ี ่ ด ี ร ว ม ท ั ้ ง ถ้า ได ้ ร ั บ ก า ร เล ี ้ ย ง ด ้ ว ย น ม แม ่ ย ่ อ ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ล ู ก ใน ด ้ า น ก า ร ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ เพ ี ย ง พ อ ได ้ ร ั บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น โร ค ล ู ก จ ึ ง ม ี 
ส ุ ข ภา พ ด ี ก า ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม แม ่ ย ั ง ช่ ว ย เว ้ น ร ะ ย ะ ก า ร ม ี บ ุ ต ร ให ้ ห ่ า ง อ อ ก ไป ช่ ว ย ร ั ก ษา 
แล ะ ถนอม ส ุ ข ภ า พ ขอ ง แม ่ ม ิ ให ้ ท ร ุ ด โท ร ม จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ค ล อ ด ล ู ก ถี ่ เก ิ น ไป 
น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ช่ ว ย ย ก ฐา น ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ส ู ง ขึ ้ น 
ส ว ั ส ด ิ ก า ร ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ด ี ขึ ้ น ส า ม ี ภร ร ย า ม ี เว ล า พ ั ก ผ่ อ น ห ย ่ อ น ใจ แล ะ ได ้ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั น 
ม า ก ขึ ้ น ช่ ว ย ป ร ั บ ป ร ุ ง ชี ว ิ ต ส ม ร ส ให ้ ด ี ขึ ้ น ส ภา พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม ขอ ง ชุ ม ชน แล ะ ป ร ะ เท ศ 

ชา ต ิ ก ็ จ ะ ด ี ขึ ้ น ต า ม ไป ด ้ ว ย 

ข . ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ด ี ม า น า น แล ้ ว ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ขวา ง ก ั ้ น ได ้ แก ่ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
ท ั ้ ง ชน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ก ั บ ฝ่า ย ชา ย แล ะ ฝ่า ย ห ญิ ง ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ว ก ย า ง แล ะ ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ส า ม า ร ถ 
ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง โร ค ร ้ า ย แร ง เช ่ น โร ค เอ ด ส ์ เป ็ น ต ้ น 
น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ป ้ อ ง ก ั น ผล ต า ม ม า ขอ ง โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ี ก ค ื อ ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร เป ็ น ห ม ั น จ า ก ก า ร อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด เช ื ้ อ โร ค ห ล า ย ชน ิ ด 
(เช ่ น ซิ ฟิ ล ิ ส แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ) ส ู ่ ท า ร ก 
a. ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น อ ก จ า ก ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ้ ว ส า ม า ร ถ ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง โร ค 
ต ่ า ง ๆ ห ล า ย โร ค ท ี ่ เป ็ น ป ั ญ ห า ท า ง ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า เช ่ น 
anemia, ectopic pregnancy Wa ะ acute PID เป ็ น ต ้ น (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 3) 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธร ณ ส ุ ข 


3. อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ญ ั ที ่ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ต อ า จ จ ะ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 2 ก ล ุ ่ ม ค ื อ 
ก . ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ 


ข . ส ง ส ั ย ว ่ า อ า จ จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ได ้ แน ่ น อ น ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน 
ขั ้ น ศึ ก ษา ต ิ ด ต า ม ผล 


บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว ร จ ะ ได ้ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ให ้ แน ่ ชั ด ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ จ ร ิ ง ๆ ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ขั น ท ี ่ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ เก ิ ด เท ่ า น ั น 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ล ุ ่ ม ท ี 1, 2, 3 ต า ม ต า ร า ง ท ี 1 ได ้ แก ่ ก า ร ง ด ร ่ ว ม เพ ศ ก า ร น ั บ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


u 


(ง ด ร ่ ว ม เพ ศ บ า ง ช่ ว ง เว ล า ) แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ขวา ง ก ั น น ั น ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ แต ่ ก ็ ม ี ข้ อ ส ง ส ั ย ท ี ่ ว ่ า ก า ร ใช ้ 


ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย อ า จ จ ะ ม ี ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก ม ด ล ู ก ห ร ื อ ม ี ท า ร ก พ ิ ก า ร ก า ร ใช ้ ห ม ว ก ย า ง ก ั น 





ช่ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก อ า จ จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ อ ั ก เส บ ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ก ็ อ า จ จ ะ 
ท ํ า ให ้ ต ั บ เส ื ่ อ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ แล ะ ถ้า เก ิ ด ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ขึ ้ น ม า อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ท า ร ก พ ิ ก า ร ได ้ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ 


v 
o a a 


ม ั ก จ ะ พ บ ใน ร า ย ง า น ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ล ะ 1-2 ร า ย โด ย ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ 


จ 
a ๐ a 1 


จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา อ ย ่ า ง ม ี ร ะ บ บ โด ย ใช ้ ห ล ั ก ท า ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ก ็ พ บ ว ่ า ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ 


Y 
o ce a 


ใน ก ล ุ ่ ม น ี ่ ม ิ ได ้ ท ํ า ให ้ ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง ท า ร ก เพ ิ ม ข ื ้ น แต ่ อ ย ่ า ง ใด ท ั ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ใช ้ แล ้ ว เก ิ ด ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ขึ ้ น ห ร ื อ 
(7, 8) 


ee 


ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เม ื ่ อ เล ิ ก ใช ้ ไป แล ้ ว 

ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน อ ด ี ต ได ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ก ั น ม า ก เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร 
ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ แก ่ โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด เน ื ้ อ ง อ ก ขอ ง ต ั บ แล ะ ล ด ป ร ิ ม า ณ น ้ า น ม ม า ร ด า ท ํ า ให ้ 
ท า ร ก ได ้ น ้ า น ม ม า ร ด า น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ํ า ให ้ อ ั ต ร า เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด deep vein thrombosis 
laz myocardial infarction ads เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ท ี ่ น ่ า ส ั ง เก ต ว ่ า ป ร ิ ม า ณ 
ฮอร์โมน ใน ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ต ่ า ก ว ่ า ชน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ใน อ ด ี ต ม า ก ถ้า ศึ ก ษา ต ิ ด ต า ม ผล ต ่ อ ไป อ ั ต ร า 
ก า ร เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ้ แล ะ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ก ็ น ่ า จ ะ ล ด ล ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น อ ั ต ร า ก า ร เก ิ ด โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด 
ใน ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า ก ็ น ้ อ ย ก ว ่ า ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ พ ั ฒ น า แล ้ ว ก า ร ท ํ า ก า ร ว ิ จ ั ย อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ใน ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง 
พ ั ฒ น า เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ จ ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า ม ี อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ม า ก น ้ อ ย เท ่ า ใด 

น อ ก จ า ก 4 โร ค ท ี ่ ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว ก ็ เป ็ น ท ี ่ น ่ า ส ง ส ั ย ก ั น อ ย ู ่ ว ่ า ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ แห ว น ใส ่ ใน ช่ อ ง ค ล อ ด เป ็ น ต ้ น ) จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ม ะ เร ็ ง 


v a 


ป า ก ม ด ล ู ก ห ร ื อ ไม ่ เท ่ า ท ี ่ ได ้ ศึ ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ แล ะ ต ิ ด ต า ม ผล เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ย ื น ย ั น 
ห ร ื อ พ ิ ส ู จ น ์ ได ้ แน ่ ชั ด ว ่ า ม ะ เร ็ ง น ั ้ น ๆ เก ิ ด จ า ก ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ได ้ เพ ิ ่ ม อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง ท า ร ก ใน ร า ย ท ี ่ ใช ้ แล ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว 
a y v v (7, 8) 
ห ร ื อ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ล ั ง จ า ก ห ย ุ ด ใช ้ 


aa 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ล ุ ่ ม ท ี 5 ได ้ แก ่ ก า ร ท ํ า ห ม ั น แล ะ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ก า ร ท ํ า ห ม ั น ม ี อ ั น ต ร า ย อ ย ู ่ บ ้ า ง 
เก ี ่ ย ว ก ั บ เท ค น ิ ค ก า ร ผ่ า ต ั ด ส ํ า ห ร ั บ ร ะ ย ะ ย า ว น ั น ได ้ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง ว ่ า อ า จ จ ะ เก ิ ด atherosclervosis, 


YAVA 


autoimmune conditions ใน ผู ้ ท ํ า ห ม ั น ชา ย แต ่ ก ็ ได ้ ม ี ผู ้ พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น แน ่ น อ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 


ม 


ถ้า ม ี ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว อ า จ เก ิ ด ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ น อ ก ม ด ล ู ก แล ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร อ บ ร ะ ด ู ซึ ่ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษา 


๐ a 


ท ี ่ ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธิ บ ด ี แล ะ ท ี ่ อ ื ่ น ๆ อ ี ก ห ล า ย แห ่ ง ก ็ พ บ ว ่ า ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ ด ู น ั น 


v 


a te 1 er a ie a eis sa OS i a do y 
น อ ย บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ก ่ อ น ม า ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ม า ก ก ว ่ า เป ็ น ผล จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ จ ะ 


ม 


he ee 


เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น เช ่ น เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น อ อ ก ม า ก ห ่ ว ง ท ะ ล ุ ก า ร อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ท ํ า ให ้ เป ็ น ห ม ั น 
ถ้า ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขณะ ท ี ่ ย ั ง ใส ่ ห ่ ว ง อ ย ู ่ อ า จ เก ิ ด ก า ร แท ้ ง ต ิ ด เช ื ่ อ ได ้ ง ่ า ย แล ะ ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว ว ่ า อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


น อ ก ม ด ล ู ก ได ้ ม า ก ขึ ้ น ซึ ่ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ก ็ พ บ ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ไม ่ ได ้ เพ ิ ่ ม อ ั ต ร า ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ น อ ก 
(ๆ 


ง wv 
Aw 


ฑ์ (10) Zo. ฮือ ว ae oe x 
ม ด ล ู ก แต ่ อ ย ่ า ง ใด น อ ก จ า ก น ี ้ ใน ผู ้ ท ี ่ ต ั ง ค ร ร ภ์ ขณะ ท ี ่ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ ย ู ่ ก ็ ไม ่ พ บ ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง ท า ร ก 


ก า ร เพ ิ ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
จ า ก ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว จ ะ เห ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ม า ก ก ว ่ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง 


¡Went 
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๐ a 


ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ ป ล อ ด ภั ย ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ใช ้ ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ผู ้ บ ร ิ ห า ร โค ร ง ก า ร 
ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ น ั ก ว ิ จ ั ย โด ย ม ี ข้ อ เส น อ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ด ั ง น ี ่ 
1. ข้ อ เส น อ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ร ิ ห า ร โค ร ง ก า ร 


v a ๑ 1 


ก . ผู ้ บ ร ิ ห า ร โค ร ง ก า ร ค ว ร ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ท ี ย บ ก ั น 


2 


ได ้ ว ่ า ว ิ ธี ไห น จ ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น 


1 ๑ ad ๐ 


ม ิ ใช ่ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง เด ี ย ว แต ่ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ภา ว ะ แว ด ล ้ อ ม แล ะ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ใช ้ 


y จ 


ข . ค ว ร ม ี บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล า ย ๆ ว ิ ธี เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ใช ้ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ 
ป ล อ ด ภั ย ส ํ า ห ร ั บ ต น เอ ง 
ค . ค ว ร ม ี บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ท ี ่ ได ้ พ ั ฒ น า ให ้ ด ี ขึ ้ น แล ้ ว เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 
ฮอร์โมน ต ํ า ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
๕ | Y 
เป ็ น ต ้ น 
ง . ค ว ร ก ร ะ จ า ย บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ส ู ่ ชุ ม ชน ให ้ ม า ก 
2. ข้ อ แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


v ส v a al 


ก . ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี เห ม า ะ ส ม ถ้า ม ี ป ั ญ ห า ค ว ร แน ะ น ํ า เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ท ี ่ เห ็ น ว ่ า ด ี ก ว ่ า 
ข . ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ว ิ ธี ใช ้ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด 
ถี ่ ถ้วน จ น แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
๑ ค . ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ขจัด ข่ า ว ล ื อ แก ้ ไข ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ท ั น ท ่ ว ง ท ี 
3. ข้ อ แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร จ ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ศ น ค ต ิ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ิ ด ห ร ื อ เข ้ า ใจ ด ั ง น ี ้ 
ก . ส ่ ว น ให ญ่ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร จ า ก ส ื ่ อ ม ว ล ชน เพ ื ่ อ น 
ห ร ื อ ญา ต ิ ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ ส น ใจ เฉ พ า ะ ด ้ า น ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น แล ะ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ขอ ง 


v 
o. A 


ว ิ ธี ค ม ก ํ า เน ิ 


a 


ข . ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ไม ่ ส น ใจ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ แล ะ ใน ท า ง 
ต ร ง ข้ า ม ก ็ ไม ่ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ค ล อ ด บ ุ ต ร ถ้า ไม ่ ค ุ ม 


ก ํ า เน ิ ด 


ค . ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม 


ส น ใจ แล ะ ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ใช ้ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั น ๆ ถ้า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


a va a va 


ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ถ้า ม ี ส ิ ง ผิ ด ป ก ต ิ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ก ล ั บ ม า ต ิ ด ต ่ อ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น น ้ อ ย ด ั ง น ั น 


ก า ร ให ้ ส ุ ข ศึ ก ษา ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
ต ่ อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


4. ข้ อ แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ว ิ จ ั ย ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


ก . ค ว ร ศึ ก ษา ต ิ ด ต า ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง (0081 marketing surveillance) 


ข . ต ิ ด ต า ม ผล ร ะ ย ะ ย า ว 
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ก อ บ ก า ณ จ น ์ ม ห ั ท ธ โ น 
ส ุ ม า ล ี เพ ิ ่ ม แพ ง พ ั น ธุ ์ 


ค ํ า น ํ า 


ค ว า ม ห ม า ย (17) 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


ร ู ป แบ บ ก า ร ให ้ ก ภา ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


nu 


ISU Q 


ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 


ม า ร ย า ท ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 


ข้ อ แน ะ น ํ า ใน ก า ร เป ็ น พ ู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ด ี 


ส ร ุ ป 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
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ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แพ น ค ธ อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
(Counseling for Family Planning and Reproductive Health) 


ก อ บ ก า ญ จ น ์ ม ห ั ท ธ โ น 
ส ุ ม า ล ี เพ ิ ม แพ ง พ ั น ธุ ์ 


ค ํ า น ํ า 

ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ใน อ ด ี ต ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ น เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ 
ใน ร ะ ด ั บ ส า ก ล จ น ท ํ า ให ้ อ ั ต ร า เพ ิ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร ล ด ล ง จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ซึ ่ ง น ั บ เป ็ น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
เช ิ ง ป ร ิ ม า ณ ก ล ่ า ว ค ื อ ส า ม า ร ถ จ ู ง ใจ แล ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ จ ํ า น ว น ม า ก 
จ น ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง โค ร ง ก า ร ห ร ื อ เป ้ า ห ม า ย ท า ง ป ร ะ ชา ก ร แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ 
แม ้ ก ร ะ น ั ้ น เร า ย ั ง ม ิ อ า จ ส ร ุ บ ได ้ ว ่ า เป ็ น ผล ง า น ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ น ่ า พ ึ ง พ อ ใจ ห า ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เห ล ่ า น ั ้ น 
ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง ถึ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ ผล ท ี ่ จ ะ ต า ม ม า 
จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ล ะ ว ิ ธี ห ร ื อ ถู ก จ ู ง ใจ ด ้ ว ย ส ิ ่ ง ต อ บ แท น ต ่ า ง ๆ เม ื ่ อ ต ั ด ส ิ น ใจ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห ว ั ง ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ต น ท ํ า ไป โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ เล ิ ก ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ง ่ า ย 

จ า ก ผล ก า ร ป ร ะ ชุ ม น า น า ชา ต ิ ว ่ า ด ้ ว ย ป ร ะ ชา ก ร แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ก ร ุ ง ไค โร ป ร ะ เท ศ อ ี ย ิ ป ต ์ เม ื ่ อ ป ี 
พ . ศ . 2537 ได ้ เส น อ แน ะ ให ้ ป ร ะ เท ศ ต ่ า ง ๆ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น 
ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ผสม ผสาน อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ม า ก ขึ ้ น เพ ื ่ อ เป ็ น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ว ่ า ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง 
เป ็ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ โด ย ส ม ั ค ร ใจ บ น พ ื ้ น ฐา น แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ถึ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล 
ต ล อ ด จ น ผล ก ร ะ ท บ ท ั ้ ง ท า ง บ ว ก แล ะ ท า ง ล บ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
พ ึ ง พ อ ใจ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ั ว เอ ง ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ไป แล ้ ว ซึ ่ ง ม ี ห ล ั ก ฐา น ย ื น ย ั น ได ้ ว ่ า ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
พ อ ใจ ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ต น เล ื อ ก แล ะ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ใช ้ ท ี ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ย า ว น า น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น 


u a 1 


ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แล ะ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


vd 


ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ม ี ค ุ ณ ภา พ 


ค ว า ม ห ม า ย 
ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ห ม า ย ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล โด ย อ า ศั ย ก า ร ส ื อ ส า ร 


แบ บ ส อ ง ท า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง ใน ฐา น ะ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ซึ ่ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เอ ื อ อ ํ า น ว ย ให ้ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ซึ ้ ง เป ็ น ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
(1) 


ได ้ ส ํ า ร ว จ แล ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ถึ ง ส ิ ง ท ี เป ็ น ป ั ญ ห า แล ะ แส ว ง ห า ห น ท า ง แก ้ ไข ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ั น ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 


¡Went 
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ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ห ม า ย ถึ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ให ้ ค ู ่ ส ม ร ส ม ี บ ุ ต ร ใน เว ล า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
เก ิ ด บ ุ ต ร ท ี ่ ไม ่ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า เว ้ น ช่ ว ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร ใน ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ม ี บ ุ ต ร จ ํ า น ว น พ อ เห ม า ะ ก ั บ ส ุ ข ภ า พ 
ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ แล ะ ภา ว ะ ท า ง ส ั ง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ทั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข แก ่ ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ส ั ง ค ม แล ะ 
ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ j 

อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ห ม า ย ถึ ง “ภา ว ะ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แข ็ ง แร ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ เป ็ น ผล 


6” 


ส ั ม ฤทธิ์ อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ท ั ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง ท ุ ก ช่ ว ง อ า ย ุ ซึ ง ท ํ า ให ้ 
เข า เห ล ่ า น ั ้ น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ” อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ก า ร ว า ง แผ น 


Y v ı g g a A v e g v e u 
ค ร อ บ ค ร ว อ น า ม ย แม แล ะ เด ก โร ค เอ ด ส ์ โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ม ะ เร ็ ง ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ก า ร แท ง แล ะ 
v A ewe 1 a u a u v (3) 
ภา ว ะ แท ร ก ซอ น ภา ว ะ ม บ ุ ต ร ย า ก เพ ศศ ึ ก ษา อ น า ม ย ว ย ร ุ ่ น ภา ว ะ ห ล ั ง ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ห ม า ย ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล แบ บ ส อ ง ท า ง ท ี ่ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้ า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 


แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน แจ ่ ม แจ ้ ง แก ่ ผู ้ ขอ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา จ น ส า ม า ร ถ เล ื อ ก 
aa o a vy v v a o a a u y (4) 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น 


ต ล อ ด จ น ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ได ้ 


จ 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
เป ้ า ห ม า ย ห ร ื อ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย 
ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ค ื อ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 


อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ จ น ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี จ ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ แล ะ ม ั น ใจ 
a a 1 a 1 è 1 y A v v (4) 
ขจัด ค ว า ม ส ง ส ั ย ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ข่ า ว ล ื อ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ง ช่ ว ย ให ้ เข า เก ิ ด ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ขอ ง ต น เอ ง 


น อ ก จ า ก น ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ า จ ย ั ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ื ่ น ๆ ด ้ า น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ เช ่ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


y 


โร ค เอ ด ส ์ ม ะ เร ็ ง ใน ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ เพ ศศ ึ ก ษา ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เป ็ น ต ้ น แต ่ ส ั ง ค ม ไท ย ย ั ง ม อ ง ว ่ า 


vod 


เร ื ่ อ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ่ ว น ต ั ว น ่ า อ า ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ า ง ค น ร ู ้ ส ึ ก อ า ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ร ั บ ท ร า บ แล ะ ไม ่ แน ่ ใจ 


ม 


v 
o v 


ว ่ า ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ เป ็ น ม ิ ต ร แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ได ้ จ ึ ง ไม ่ ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ เร ิ ่ ม ต ้ น พ ู ด ถึ ง ป ร ะ เด ็ น เห ล ่ า น ี ้ ด ั ง น ั น 
ใน ขณะ ท ี ่ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ร ะ เด ็ น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ 


จ 


q 


1 Qu 


อ ย ู ่ เส ม อ โด ย ย ื ด ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง เพ ร า ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ ค น อ า จ ม ี ป ั ญ ห า อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


y o 


NUSMSOIWIIW น ค ธ อ บ ค ร ั ว ส ํ า ห ธั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ธ ณ ส ุ ข 
e 


e 


ที ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น O ผู ต ส ุ ย แส ง ะ เป ิ ด ป ร ะ เด ็ น ขึ ้ น ม า จ ะ ช่ ว ย ให ้ 


= © 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ กา ม เร็ อ พ ด ก ง ปัญหา ห ล ื อ ถึ ง ท ี ่ ค ้ า ง ค ร ไว ่ ค ษา ด ้ า น เพ ศ แ ล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธ์ 


จ 


2 


ซึ ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ ต อ บ ส น อ ง ด ้ า น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ย ั ง จ ะ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
อ ื ่ น ๆ ใน อ น า ค ต อ ี ก ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ น ั บ ได ้ ว ่ า 
เป ็ น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา แบ บ ผสม ผสาน ซึ ่ ง ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผนวก ก ั บ 
อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ ท ั ้ ง 10 เร ื ่ อ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต า ม อ า ย ุ โด ย ย ึ ด ค น เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ห า ก ท ํ า ได ้ ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร 


ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง น อ ก จ า ก น ี ้ ค ดะ ห้ ก ร ม รั กา โร ว ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ ทา ร ี ่ ส า ย ก ร อ ไห ้ ปริ ก ก์: ได้ โน ท ล ส อา น บ ร ี ก ร ร ห ร ื อ แม ้ แต ่ ขณะ เย ี ่ ย ม บ ้ า น 


] 





5, 6) 


ธร ู ป แบ บ ก า ร ให ้ ก ภา ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แพ น ค ธร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ๊ 

เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ ด ํ า เน ิ น ไป 
ถู ก ท า ง จ ึ ง ขอ เส น อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เพ ื ่ อ ผสม ผสาน ง า น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ น ิ ย ม ใช ้ อ ย ่ า ง แพ ร ่ 
ห ล า ย ค ื อ REDI framework ซึ ่ ง ย ่ อ ม า จ า ก R = rapport - building ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใจ 
E = exploration ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส ํ า ร ว จ ป ั ญ ห า D = decision ห ม า ย ถึ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ | = implementing 
the decision ห ม า ย ถึ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ 

ร ู ป แบ บ RE อ ! ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ต ั ว ผู ้ ขอ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เอ ง 
ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เส น อ แน ว ท า ง ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน บ ร ิ บ ท ขอ ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง เพ ศ แ ล ะ ส ั ง ค ม น อ ก จ า ก น ี ้ 
ย ั ง เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ท ้ า ท า ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เผชิญ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ โด ย ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา แน ะ น ํ า ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย 


Y v 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ั ว เอ ง ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก 


v 
o v v 


ด ั ง น ั ้ น ก า ร เข ้ า ใจ แล ะ ก า ร ค ้ น ห า บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
ใน ก า ร ช่ ว ย ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ้ เข ้ า ใจ ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง แล ะ ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค เอ ด ส ์ แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ร ว ม ท ั ้ ง อ น า ม ั ย แม ่ แล ะ เด ็ ก เป ็ น ต ้ น บ ร ิ บ ท 
ท า ง ส ั ง ค ม น ี ้ ร ว ม ถึ ง ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง เพ ศ แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เช ่ น 
ค ู ่ ส ม ร ส ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ เพ ื ่ อ น ต ล อ ด จ น ก า ร ค า ด ก า ร ล ่ ว ง ห น ้ า ถึ ง ผล ท ี ่ จ ะ ต า ม ม า จ า ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
เช ่ น ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ก ั บ ส า ม ี อ า จ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ร ุ น แร ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ซึ ่ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ใน ป ร ะ เด ็ น ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 

ส ธิ ง! เป ็ น ร ู ป แบ บ ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด REDI 
ส า ม า ร ถ ร ว ม ขั ้ น ต อ น แล ะ ห ั ว ข้ อ ต ่ า ง ๆ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา แต ่ ต ้ อ ง ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ 
ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย 

REDI ค ี ห ล ท ท 6 เพ ๐ ๆ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ขั ้ น ต อ น ต ่ า ง ๆ 4 ขั ้ น ต อ น ซึ ่ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม 


a 


ล ํ า ด ั บ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด แต ่ ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ถา น ภา พ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล 


ขั ้ น ต อ น ท ี ่ 1 ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใจ (rapport — building) 
1. ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แส ด ง ค ว า ม เต ็ ม ใจ แล ะ ย ิ น ด ี ต ้ อ น ร ั บ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ แล ะ อ บ อ ุ ่ น ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
2 ก า ร แน ะ น ํ า เป ็ น ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ท ี ่ จ ะ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ก ล ่ า ว ถึ ง เห ต ุ ผล 
ที ่ ผู ้ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ถา ม น ํ า ใน ค ํ า ถา ม ท ั ่ ว ๆ ไป เช ่ น ชื ่ อ อ า ย ุ จ ํ า น ว น บ ุ ต ร เป ็ น ต ้ น 
3. อ ธิ บ า ย ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง เร ื ่ อ ง เพ ศ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
อ ธิ บ า ย เห ต ุ ผล ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร ถา ม ค ํ า ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง เพ ศ เร ื ่ อ ง โร ค เอ ด ส ์ แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ 
ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เน ื ่ อ ง จ า ก เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น แล ะ แจ ้ ง ให ้ ท ร า บ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ท ุ ก ค น จ ะ ถู ก ถา ม ค ํ า ถา ม เห ล ่ า น ี ้ ห า ก ป ร ะ เด ็ น ใด ไม ่ อ ย า ก ต อ บ ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก พ ู ด ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ต อ บ 
4 ให ้ ค ํ า ร ั บ ร อ ง ว ่ า ก า ร ป ร ึ ก ษา น ี ้ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ล ั บ อ ธิ บ า ย เป ้ า ห ม า ย แล ะ น โย บ า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ 


ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ั ด บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ร ั บ ร อ ง ว ่ า จ ะ ไม ่ 


ม ี ใคร ได ้ ย ิ น ก า ร ส น ท น า แม ้ ว ่ า ไม ่ ส า ม า ร ถม ี ห ้ อ ง แย ก เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว 


¡Went 
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ขั ้ น ต อ น ท ี ่ 2 ก า ร ส ํ า ร ว จ (exploration) 
1. ส ํ า ร ว จ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ชี ว ิ ต ท า ง เพ ศ บ ร ิ บ ท ส ั ง ค ม แล ะ 

ป ร ะ เด ็ น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง อ ื ่ น ๆ ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ให ้ ได ้ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ใจ บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ล ะ 

อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ไร ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ใน เร ื ่ อ ง ใด แล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง 

ใน ก า ร ม า ขอ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ร ั ้ ง น ี ้ ค ื อ อ ะ ไร โด ย ด ํ า เน ิ น ก า ร ด ั ง น ี ้ 

๑ ส ํ า ร ว จ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง เพ ศ อ ย ่ า ง ไร โด ย ค ้ น ห า ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ม ี ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง เพ ศ ท ี ่ ป ก ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ุ น แร ง ท า ง เพ ศ 
ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร ต ่ อ ส ั ม พ ั น ธ ภา พ น ั ้ น ๆ 

๑ ค ้ น ห า ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย ส ื ่ อ ส า ร เร ื ่ อ ง เพ ศ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ก ั บ ค ู ่ ส ม ร ส ห ร ื อ ไม ่ อ ย ่ า ง ไร เข า ท ร า บ 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ น อ ก บ ้ า น ขอ ง ค ู ่ ส ม ร ส ห ร ื อ ไม ่ 

๑ ชั ก ถา ม ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

๑ ชั ก ถา ม ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โร ค เอ ด ส ์ อ า ก า ร ป ั จ จ ุ บ ั น 
ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ค ู ่ ส ม ร ส 

๑ ค ้ น ห า ป ั จ จ ั ย อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ซึ ่ ง อ า จ ขั ด ขวา ง ห ร ื อ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง 


' 
y 


e 


(2) ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เช ่ น ก า ร ต ้ อ ง พ ึ ง พ า เง ิ น ท อ ง จ า ก ค ู ่ ส ม ร ส ค ว า ม ก ด ด ั น ใน ก ร ณี 


a 


เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ให ญ่ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ บ ิ ด า - ม า ร ด า ค ู ่ ส ม ร ส เป ็ น ต ้ น 


2. ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล ต า ม ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร ได ้ แก ่ เร ื ่ อ ง ก า ร ว า ง แผ น 


ม 


ค ร อ บ ค ร ั ว โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โร ค เอ ด ส ์ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ อ ื น ๆ ต า ม ค ว า ม 
จ ํ า เป ็ น ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล แก ้ ไข ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด แล ะ ข้ อ ม ู ล ผิ ด ๆ พ ร ้ อ ม ท ั ง เต ิ ม เต ็ ม ใน ส ิ ง 


as a Y 


ท ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร 


ขบ 
A ม 6 


3. ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ้ ม อ ง เห ็ น แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ใน เร ื อ ง อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


e 
ol 


a 1 


๑ ถา ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว ่ า เข า ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เข า เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ 


e 


ก า ร ต ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ห ร ื อ ไม ่ ท ํ า ไม ค ิ ด ว ่ า เล ี ่ ย ง ห ร ื อ 
ท ํ า ไม ค ิ ด ว ่ า ไม ่ เส ี ่ ย ง 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


๑ ถา ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว ่ า เข า ค ิ ด ว ่ า ค ู ่ ส ม ร ส ขอ ง เข า เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 


แล ะ ก า ร ต ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ห ร ื อ ไม ่ ท ํ า ไม ค ิ ด ว ่ า เส ี ่ ย ง ห ร ื อ ท ํ า ไม 
ค ิ ด ว ่ า ไม ่ เส ี ย ง 


๑ อ ธิ บ า ย เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ แล ะ เน ้ น ใน ส ่ ว น ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส น ใจ ห ร ื อ ค ิ ด ว ่ า 
1 | 1 vw a 
น ่ า จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 

๑ อ ธิ บ า ย ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง 
ขอ ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ เช ื อ ม โย ง ไป ส ู ่ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ ข อ ง 


Y a 1 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ค ู ่ ส ม ร ส 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 
๑ 


ป 


ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ขอ ง ก า ร ต ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ สั ม พ ั น ธ์ 


แล ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า 





ขั ้ น ต อ น ท ี ่ 3 ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ (ส ๕ ๐ ๐ 51 ๐ ท making) 
1. ส ร ุ ป ให ้ ได ้ ว ่ า อ ะ ไร ค ื อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ผู้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร ใน ขั น ต อ น น ี ้ โด ย ก า ร 


๑ ช่ ว ย ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ เล ื อ ก ว ่ า อ ะ ไร ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ุ ย 


ผู ป 
ก ั น ใน ว ั น น ี ้ 
๑ อ ธิ บ า ย ให ้ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ก า ร ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
2. ส ร ุ ป ท า ง อ อ ก ขอ ง แต ่ ล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
๑ ผู ้ ให ้ แล ะ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ห ล า ย ค น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใน เร ื ่ อ ง ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ถู ก จ ํ า ก ั ด บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ื อ 
ก า ร ให ้ แน ว ท า ง ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ให ้ ร ู ้ ถึ ง ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
ภา ย ห ล ั ง ขอ ง แต ่ ล ะ แน ว ท า ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม พ ล ั ง ห ร ื อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก แน ว ท า ง ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง ซึ ่ ง เป ็ น ก ุ ญ แจ ส ํ า ค ั ญ 
ขอ ง ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ส ิ ท ธิ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
3. ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ผล ด ี ผล เส ี ย ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ภา ย ห ล ั ง ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ 
๑ ขอ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ได ้ พ ู ด ค ุ ย ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ 
บ ุ ค ค ล ร ว ม ท ั ้ ง ค ํ า อ ธิ บ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เข า เล ื อ ก แล ะ ก ั ง ว ล ใจ 
๑ จ ั ด ห า ข้ อ ม ู ล ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ จ ํ า เป ็ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เล ื อ ก 
๑ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ั ้ น ๆ จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น ถึ ง ใคร อ ี ก บ ้ า ง (2) 
๑ ค ้ น ห า ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว ่ า ค ิ ด อ ย ่ า ง ไร ห า ก ค ู ่ ส ม ร ส ห ร ื อ ส ม า แช ิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
ม ี ป ฏิ ก ร ิ ย า ต ่ อ ต ้ า น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เข า เล ื อ ก (เช ่ น ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ค ู ่ ส ม ร ส ใช ้ ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย แน ะ น ํ า ให ้ ส า ม ี ท ํ า ห ม ั น ถ้า ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ ก า ร พ ู ด ค ุ ย เร ื ่ อ ง 
เพ ศก ั บ ค ู ่ ส ม ร ส ) 
4. ช่ ว ย ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ้ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
๑ ก ถา ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว ่ า เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ใด 


จ 


๑ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ อ ธิ บ า ย เห ต ุ ผล ท ี ่ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ว ิ ธี น ี ้ 


a 


แ ธ พ อ ๓ 0 


๑ ต ร ว จ ส อ บ เพ ื ่ อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ด ้ ว ย ต น เอ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก 


ค ว า ม ก ด ด ั น จ า ก ค ู ่ ส ม ร ส ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ น ห ร ื อ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
๑ ช่ ว ย ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง เข า ว ่ า จ ะ ม ี ผล อ ย ่ า ง ไร ต ่ อ ป ั จ จ ั ย อ ื ่ น ๆ เช ่ น 
ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
ขั ้ น ต อ น ท ี ่ 4 ก า ร น ํ า ผล ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ (implementing the decision) 


1. ว า ง แผ น อ ย ่ า ง เป ็ น ร ู ป ธร ร ม เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ต ั ด ส ิ น ใจ ให ้ เป ็ น ผล ส ํ า เร ็ จ 
๑ ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร ว า ง แผ น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ห า ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


บ อ ก ว ่ า จ ะ เล ื อ ก ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ใด ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง ถา ม ให ้ ร ู ้ ว ่ า ท ํ า เม ื ่ อ ไร ใน 


ส ถา น ก า ร ณ์ แว ด ล ้ อ ม อ ย ่ า ง ไร แล ะ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ต ่ อ ไป ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


พ ู ด ว ่ า จ ะ เร ิ ม ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ว ร ถา ม ว ่ า ใช ้ บ ่ อ ย เพ ี ย ง ใด จ ะ ห า 


0 เว ก 1 ธ เส น ว น ป า น แผ ก ธน น ุ 2 ๐ 0 ธ ษ ก อ ธร ษ ท ณิ แส แอ ธ เ น ธ ก น 


ถุ ง ย า ง จ า ก ท ี ่ ไห น ต ้ อ ง ใช ้ เง ิ น เท ่ า ไร จ ะ บ อ ก ก ั บ ค ู ่ ส ม ร ส อ ย ่ า ง ไร จ ะ เก ็ บ ถุ ง ย า ง 


ไว ้ ท ี ่ ไห น เป ็ น ต ้ น 





๑ ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เช ่ น ค ู ่ ส ม ร ส จ ะ ม ี 
ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า อ ย ่ า ง ไร ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ใน ท า ง ล บ ห ร ื อ ไม ่ จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ถึ ง ค ู ่ ส ม ร ส 
อ ย ่ า ง ไร ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เล ื อ ก ไว ้ ก ั บ 
ค ู ่ ส ม ร ส ห ร ื อ ไม ่ 

๑ ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ท า ง ส ั ง ค ม เช ่ น ม ี ใคร ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ท ี ่ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ไว ้ ห ร ื อ ไม ่ ใคร เป ็ น ต ั ว อ ุ ป ส ร ร ค ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ห า ก ขา ด ผู ้ ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ม ี ผู ้ ขั ด ขวา ง เต ร ี ย ม ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ส อ ง ไว ้ ห า ก ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ท ี ่ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ใน ค ร ั ้ ง แร ก ได ้ 

2. ส ร ุ ป ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ โด ย ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 

ต ้ อ ง ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ด ั ง น ี ้ 

๑ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ต ่ อ ร อ ง 
= ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา น ํ า ส น ท น า เร ื ่ อ ง ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ 


ส Y 


ต ่ อ ร อ ง ก ั บ ค ู ่ ส ม ร ส เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เร ื ่ อ ง เพ ศ แล ะ 
อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ แล ะ เส น อ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
แล ะ ต ่ อ ร อ ง ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 

- ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ล ํ า บ า ก ใจ ใน ก า ร ต ่ อ ร อ ง ให ้ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น 

โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ก ็ อ า จ จ ะ ง ่ า ย ก ว ่ า ใน ก า ร ต ่ อ ร อ ง ให ้ ใช ้ 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 

- แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ต ่ อ ร อ ง 

๑ ท ั ก ษ ะ ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 


vue 


จ ั ด ห า ต ั ว อ ย ่ า ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก แล ะ ร ู ้ แห ล ่ ง 


ม 


ว ่ า จ ะ ไป ห า ได ้ จ า ก ท ี ่ ใด 


ส า ธิ ต ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย อ ว ั ย ว ะ เพ ศ จ ํ า ล อ ง อ ธิ บ า ย ขั น ต อ น 


va 


ต ่ า ง ๆ แล ะ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เพ ื ่ อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ 


ส น ท น า ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ค ู ่ ส ม ร ส 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


๑ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด อ ื ่ น ๆ 
- ท ํ า ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ใจ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ท ี ่ เข า ได ้ เล ื อ ก ไว ้ 


ด ้ ว ย ก า ร ถา ม ค ํ า ถา ม เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ให ้ โอ ก า ส ให ้ เข า ได ้ ซั ก ถา ม ข้ อ ข้ อ ง ใจ ต ่ า ง ๆ 


3. ว า ง แผ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป 


vue 


๑ เช ิ ญ ช ว น ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ล ั บ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป เพ ื ่ อ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ได ้ ส น ั บ ส น ุ น 


ให ้ เข า ป ฏิ บ ั ต ิ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ว ิ ธี ท ี ่ เล ื อ ก ไว ้ 


๑ บ ย อ ก ว ั น เว ล า น ั ด ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ม ก ํ า เน ิ ด ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป ให ้ ชั ด เจ น 


จ 


๑ ห า ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ไม ่ ม ี ใน ส ถา น พ ย า บ า ล ขอ ง ท ่ า น ให ้ ส ่ ง ต ่ อ ต า ม ร ะ บ บ 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


Y 


เพ ื ่ อ อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให ้ แก ่ ผู ้ ร ั บ ร ิ ก า ร 


1 





(1, 6, 7) 


ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 

ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ ห ล า ก ห ล า ย ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต า ม ร ู ป แบ บ RE อ ! ซึ ่ ง ก า ร ให ้ ก า ร 
ป ร ึ ก ษา ม ั ก ท ํ า เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล แล ะ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ว ร ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม เป ็ น พ ิ เศ ษ โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก า ร ฝึก 
ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ะ ม ั ่ น ใจ ม า ก ขึ ้ น ท ั ก ษ ะ ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 


ม ี ห ล า ย ด ้ า น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


1. ท ั ก ษ ะ ภา ร พ ฟั ง 
ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ต ้ อ ง ฟั ง อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ห ม า ย ถึ ง ก า ร ร ั บ ฟั ง อ ย ่ า ง ใส ่ ใจ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ค ง ค ว า ม 
ส น ใจ แล ะ ม ี จ ุ ด ร ว ม อ ย ู ่ ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ใจ เน ื ้ อ เร ื ่ อ ง แล ะ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ม า 
แน ว ท า ง ใน ก า ร ฟั ง อ ย ่ า ง ใส ่ ใจ ม ี ด ั ง น ี ้ 
del พ ย า ย า ม ส บ ส า ย ต า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ เข า พ ู ด 
1.2 ต อ บ ส น อ ง อ ย ่ า ง ส ง บ น ิ ่ ง แม ้ ว ่ า จ ะ ร ั บ ฟั ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ต ก ใจ 
1.3 ค ว ร ค ง ค ว า ม เง ี ย บ ไว ้ ขณะ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ห ย ุ ด ค ิ ด ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ พ ู ด ต ่ อ เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ค ิ ด อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
1.4 ก า ร ท ว น ค ํ า พ ู ด แล ะ ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ 
ว ่ า ฟั ง เน ื ้ อ ห า ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร พ ู ด ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
1.5 ส ั ง เก ต ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ส ี ห น ้ า ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ว า ง ม ื อ ต ล อ ด จ น ภา ษา ก า ย ขอ ง ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร 


1.6 ใช ้ ค ํ า ถา ม ป ล า ย เป ิ ด เช ่ น อ ะ ไร อ ย ่ า ง ไร 


2. ท ั ก ษ ะ ก า ร ใส ่ ใจ 

ก า ร ใส ่ ใจ เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ด ี ขอ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ม า ด ้ ว ย ภา ษา พ ู ด แล ะ ภา ษา ท ่ า ท า ง 
บ อ ก ได ้ ถึ ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม ค ว า ม เต ็ ม ใจ ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ส น ใจ ก า ร เห ็ น ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ก า ร ให ้ เก ี ย ร ต ิ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เก ิ ด ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใจ แล ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ห ่ า ง เห ิ น เช ่ น ก า ร แส ด ง ส ี ห น ้ า 
ก า ร ป ร ะ ส า น ส า ย ต า น ้ า เส ี ย ง เป ็ น ต ้ น น อ ก จ า ก น ี ้ ก ิ ร ิ ย า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ่ น โน ้ ม ต ั ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ก า ร พ ย ั ก ห น ้ า 
บ ้ า ง ต า ม ส ม ค ว ร จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เข ้ า ใจ ว ่ า ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ย อ ม ร ั บ แล ะ เข ้ า ใจ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ด ํ า เน ิ น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร า บ ร ื ่ น แล ะ ส ะ ด ว ก ม า ก ขึ ้ น 


3. ท ั ก ษ ะ ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 
ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม เห ็ น ใจ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ พ ู ด ม า แล ้ ว แล ะ 


ม 
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เป ็ น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ เข า ได ้ พ ู ด ต ่ อ ไป ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ อ า จ แส ด ง อ อ ก ได ้ ท ั ง ค ํ า พ ู ด เช ่ น ก า ร ต อ บ ร ั บ “Az” 
“ค ร ั บ ” “อ ื ม ....” ห ร ื อ ท ่ า ท า ง เช ่ น ก า ร พ ย ั ก ห น ้ า ห ร ื อ ก า ร ท ว น ซ้ า ค ํ า ส ํ า ค ั ญ ๆ ท ี ่ ผู ้ ขอ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา พ ู ด อ อ ก ม า 
อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ขอ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เห ็ น ว ่ า ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ร ั บ ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ใน ส ิ ง ท ี ่ ต น พ ู ด เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม แร ง จ ู ง ใจ 


yY 


ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา พ ู ด ต ่ อ ไป 
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4. ท ั ก ษ ะ ก า ร ท ว น ค ํ า พ ู ด 
ก า ร ท ว น ค ํ า พ ู ด ห ม า ย ถึ ง ก า ร พ ู ด ซ้า ค ํ า พ ู ด ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร โด ย ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน แง ่ ขอ ง ภา ษา 
ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ม า โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ เข ้ า ใจ ชั ด เจ น ขึ ้ น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เข า 
ต ้ อ ง ก า ร ป ร ึ ก ษา ช่ ว ย ให ้ เข า เป ิ ด เผย ต น เอ ง ม า ก ขึ ้ น แล ะ เป ็ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ ย ิ น น ั ้ น 
ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ ก า ร ท ว น ค ํ า พ ู ด แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 4 ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
ท ว น ซ้ ้ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา พ ู ด ท ุ ก ค ํ า 
ท ว น ซ้ ้ า แบ บ เป ล ี ่ ย น ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ส ร ร พ น า ม ขอ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ด ้ ว ย 
ท ว น ช้ า เฉ พ า ะ ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
ท ว น ซ้า แบ บ ส ร ุ ป 
แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ll ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ท ว น ซ้ ้ า ห ร ื อ ให ้ ข้ อ ม ู ล ย ้ อ น ก ล ั บ เฉ พ า ะ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส ื ่ อ อ อ ก ม า 
เท ่ า น ั ้ น แล ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เอ ง 
2. ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ก ํ า ล ั ง แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา อ า จ แท ร ก 
ค ํ า พ ู ด ท ี ่ เป ็ น ก า ร ท ว น ซ้ า เฉ พ า ะ ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ส ั ้ น ๆ ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ ได ้ 
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3. ก า ร ท ว น ซํา อ า จ จ ะ ร ว ม เอ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เข ้ า ไป ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ถ้า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น เป ็ น ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 


ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
4. ก า ร ท ว น ซ้ า ต ล อ ด เว ล า จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ร ู ้ ส ึ ก อ ื ด อ ั ด ไม ่ แน ่ ใจ ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ขอ ง ผู ้ ให ้ ก า ร 
ป ร ึ ก ษา ฉะ น ั ้ น จ ึ ง อ า จ ใช ้ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ท ว น ซ้ ้ า แบ บ ต ่ า ง ๆ ส ล ั บ ก ั น ไป ใน ก า ร ส น ท น า 
5. ถ้า ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ว น ซ้ า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ก ็ จ ะ ต อ บ ส น อ ง ด ้ ว ย ก า ร พ ย ั ก ห น ้ า ห ร ื อ 
ก า ร ต อ บ ร ั บ แล ะ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ก ็ จ ะ พ ู ด ต ่ อ ห ร ื อ ขยาย ค ว า ม ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร 


aaa 


ป ร ึ ก ษา ไม ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา อ า จ จ ะ ถา ม ด ้ ว ย ค ํ า ถา ม เป ิ ด โด ย ก า ร ร ว บ ร ว ม 
เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ๆ ท ี ่ ท ว น ซ้ า ม า เป ็ น ค ํ า ถา ม 
ป ร ะ โย ษ น ์ ขอ ง ก า ร ท ว น ค ํ า พ ู ด 
จ ู ง ใจ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา พ ู ด ต ่ อ 
ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เข ้ า ใจ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา บ อ ก ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ 


ท ั บ ร ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เข้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
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a ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ชั ด เจ น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ู ด ม า ก ขึ ้ น 

4. ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา พ ู ด ม า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ไม ่ เล ่ า ซ้ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ู ด ม า แล ้ ว 


ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ ร ว ด เร ็ ว ขึ ้ น 


5. ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ แส ด ง 


ม 


อ อ ก ม า ไม ่ ว ่ า ด ้ ว ย ว า จ า ห ร ื อ ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง แล ะ เป ็ น ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ย ้ อ น ก ล ั บ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ด ้ ว ย ภา ษา พ ู ด ให ้ ผู ้ ร ั บ 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ ร ั บ ฟั ง เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ส ิ ง ท ี เป็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ต น เอ ง 
เน ื ่ อ ง จ า ก ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา น ั น ม ั ก เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ 


ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก จ ะ ช่ ว ย ขยาย ขอ บ เข ต ใน ก า ร ม อ ง ส ภา พ ก า ร ณ์ ขอ ง ต น เอ ง ได ้ ชั ด เจ น แล ะ เป ็ น จ ร ิ ง ม า ก ขึ ้ น 





แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
1. พ ย า ย า ม ส ั ง เก ต พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ม า ล ั ก ษ ณ ะ ค ํ า พ ู ด น ้ า เส ี ย ง แล ะ ห า จ ั ง ห ว ะ 
ท ี ่ จ ะ ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
2. ห า ค ํ า ศั พ ท ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เข า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ส า ม า ร ถ 
ส ื ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น โด ย ก า ร ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ 
3. ไม ่ ค ว ร ใช ้ ค ํ า ว ่ า “ร ู ้ ส ึ ก ” บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง แล ะ ไม ่ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ซ้า ๆ ค ว ร ห า ว ิ ธี 
เป ล ี ่ ย น ล ั ก ษ ณ ะ ค ํ า พ ู ด 


ve 


4. ก า ร ใช ้ ท ั ก ษ ะ น ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ใน ท ั น ท ี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา แส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร 


ม 


ป ร ึ ก ษา ได ้ ร ั บ ร ู ้ ต น เอ ง อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ะ เป ็ น จ ร ิ ง 


ป ร ะ โย ษ น ์ ขอ ง ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
1. ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ป ั ญ ห า ซึ ่ ง ม ี ผล ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ม อ ง ส ภา พ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
อ ย ่ า ง เป ็ น จ ร ิ ง ม า ก ขึ ้ น 
2. ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เน ื ่ อ ง จ า ก ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
เข ้ า ใจ ใน ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง 
3. ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ก ล ้ า เป ิ ด เผย ต น เอ ง ส า ม า ร ถ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต น เอ ง ม ี อ ิ ส ร ะ ใน ก า ร เล ื อ ก 


1 a 


ส ิ ง ท ี ่ พ ึ ง พ อ ใจ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
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6. ก า ร เพ ษิ ญ ห น ้ า 
ก า ร เผชิญ ห น ้ า เป ็ น ก า ร แส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย ว า จ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ เห ็ น ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ค ว า ม ไม ่ 
ส อ ด ค ล ้ อ ง ค ว า ม ส ั บ ส น ร ะ ห ว ่ า ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก า ร ก ร ะ ท ้ า ขอ ง ต น เอ ง 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร เผชิญ ห น ้ า น ี ้ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เข ้ า ใจ ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ใน ต น เอ ง 
ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ชี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ศั ก ย ภา พ ม า ก ขึ ้ น ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ม ี ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
1. ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ใน ค ํ า พ ู ด 
2. ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ํ า พ ู ด ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
3. ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 
4. ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ํ า พ ู ด ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ 
5. ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง เจ ต น า แล ะ ค ํ า พ ู ด 
6. ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ท บ า ท ต ่ า ง ๆ ขอ ง ต น เอ ง ห ร ื อ ร ะ ห ว ่ า ง 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ต น เอ ง ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น 
แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
1. จ ั บ ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ก ั น ให ้ ชั ด เจ น โด ย ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ก า ร ถา ม 
2. เส น อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เข ้ า ใจ โด ย ชี ้ เฉ พ า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ข้ อ ม ู ล โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ห ร ื อ 
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ป ร ะ เม ิ น 
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7. ก า ร ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม 
ก า ร ถา ม เป ็ น ท ั ก ษ ะ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ให ้ โอ ก า ส ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ บ อ ก ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ เร ื ่ อ ง ร า ว 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ป ร ึ ก ษา เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เข ้ า ใจ ถึ ง ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
ต ล อ ด จ น ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ ใช ้ เว ล า ค ิ ด ค ํ า น ึ ง ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง 
ค ํ า ถา ม แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 
1. ค ํ า ถา ม ป ิ ด เป ็ น ก า ร ถา ม เพ ื ่ อ ท ร า บ ข้ อ ม ู ล เฉ พ า ะ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ซึ ่ ง จ ะ ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ก า ร ส อ บ ส ว น แล ะ ก า ร ซั ก ถา ม ก า ร ถา ม ล ั ก ษ ณ ะ น ี ้ จ ะ ได ้ ค ํ า ต อ บ เพ ี ย ง ส ั ้ น ๆ 
2. ค ํ า ถา ม เป ิ ด เป ็ น ก า ร ถา ม ท ี ่ ไม ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ขอ บ เข ต ขอ ง ก า ร ต อ บ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ได ้ ม ี โอ ก า ส พ ู ด ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ป ั ญ ห า ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น 
ก า ร ถา ม ล ั ก ษ ณะ น ี ้ ผู ้ ต อ บ จ ะ พ ู ด อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ แล ะ ส ะ ด ว ก ใจ ท ํ า ให ้ ท ร า บ เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ 
ม า ก ม า ย 
แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
โด ย ท ั ่ ว ไป แล ้ ว ค ว ร ใช ้ ค ํ า ถา ม เป ิ ด ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ โอ ก า ส ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ 
ส ํ า ร ว จ ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ค ํ า ถา ม เป ิ ด น ี ้ ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน แง่ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ 
ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ จ า ก ก า ร ถา ม ส ่ ว น ค ํ า ถา ม ป ิ ด ค ว ร ใช ้ ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ค ํ า ต อ บ เฉ พ า ะ เพ ร า ะ 


ค ํ า ถา ม ป ิ ด ไม ่ ค ่ อ ย เอ ื อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ิ ด เผย ต น เอ ง ได ้ ข้ อ ม ู ล น ้ อ ย แล ะ ม ั ก จ ะ ได ้ ค ํ า ต อ บ เพ ี ย ง “ใช ่ ” ห ร ื อ “ไม ่ ใช ่ ” 
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8. ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม 
ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม เป ็ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ส ึ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ห ร ื อ เม ื ่ อ ย ุ ต ิ ก า ร ให ้ ก า ร 
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ป ร ึ ก ษา โด ย ใช ้ ค ํ า พ ู ด ส ั น ๆ ให ้ ได ้ ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ท ั ้ ง ห ม ด ซึ ่ ง จ ะ ม ี ท ั ้ ง ก า ร ส ร ุ ป เน ื ่ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ 


ซ 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 


ค ค ฉ่ ขม 


1. ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา พ ู ด ย า ว ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ส ร ุ ป เน ื ้ อ ห า แล ะ 


y 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ แส ด ง อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น ไป ใน ท ิ ศ ท า ง 


v a 


ท ี ชั ด เจ น ย ิ ง ขึ ้ น ส า ม า ร ถ จ ั บ ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ 
N 
จ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ก ค ร ั ง ท ี ่ ม ี ก า ร ป ร ึ ก ษา เก ิ ด ขึ ้ น ก ่ อ น จ บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง ม ี ก า ร ส ร ุ ป ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร 


3. เม ื ่ อ ม ี ก า ร ป ร ึ ก ษา ห ล า ย ค ร ั ้ ง ก ่ อ น เร ิ ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ค ร ั ้ ง ท ี ส อ ง แล ะ ค ร ั ้ ง 


ต ่ อ ๆ ไป ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา อ า จ จ ะ ส ร ุ ป ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ค ร ั ้ ง ก ่ อ น 
4. ใน ก ร ณี ท ี ่ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใช ้ เว ล า ม า ก ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ ง ใน ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ค ว ร จ ะ ส ร ุ ป ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ 
ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ผ่ า น ม า ต ั ้ ง แต ่ ค ร ั ้ ง แร ก จ น ถึ ง ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม 


1. ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ชั ด เจ น ใน ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ได ้ พ ู ด อ อ ก ม า 
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ค ู ม อ ก า ร 
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2. ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ป ร ึ ก ษา น ี ่ ได ้ ผล แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ส ร ุ ป 


y 
ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เห ็ น ภา พ ท ั ้ ง ห ม ด 





9. ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น ขั ้ น ต อ น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เม ื ่ อ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ก ร ะ จ ่ า ง ใน ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ห า ว ิ ธี แก ้ ไข ป ั ญ ห า ต น เอ ง ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร 
ป ร ึ ก ษา ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ก า ร พ บ ก ั น ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
โด ย ท ั ่ ว ไป แล ้ ว ค ว ร ย ุ ต ิ ก า ร ป ร ึ ก ษา เม ื ่ อ ได ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต า ม ขั ้ น ต อ น ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง อ ย ่ า ง 
ส ม บ ู ร ณ์ แล ้ ว แล ะ เป ็ น ไป ต า ม ข้ อ ต ก ล ง บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ได ้ ค ุ ย ก ั น ก ่ อ น ก า ร ป ร ึ ก ษา ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ว ร เป ็ น ไป ด ้ ว ย 
ท ่ า ท ี ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น เป ็ น ม ิ ต ร แล ะ เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ พ บ ก ั น ได ้ อ ี ก ใน ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป โด ย ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
1. ก า ร ให ้ ส ั ญ ญ า ณ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ให ้ ส ั ญ ญ า ณ แ ก ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ถึ ง เว ล า 
ท ี ่ จ ะ จ บ ก า ร ป ร ึ ก ษา แล ้ ว อ า จ แส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ให ้ ท ร า บ ว ่ า เว ล า ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ใก ล ้ ห ม ด แล ้ ว ห ร ื อ แส ด ง ท ่ า ท า ง ก ิ ร ิ ย า บ า ง อ ย ่ า ง ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ร ู ้ ต ั ว เช ่ น ก า ร ม อ ง 


vı vo y 
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1. “ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง ไม ่ ใช ่ ผู ้ น ํ า ท า ง ” ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น ผู ้ เอ ื อ อ ํ า น ว ย ให ้ 
ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ส ิ ง ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ต น เอ ง โด ย ใน ก า ร เล ื อ ก น ั น ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ว ร จ ะ เป ็ น 
ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง ผู ้ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ได ้ พ บ แน ว ท า ง ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ได ้ ด ี ขึ ้ น 

2. “ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา แก ้ ไข ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง ” ป ั ญ ห า 
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ต ่ า ง ๆ เป ็ น ส ึ ง ร บ ก ว น จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ก ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ช่ ว ย เข า แก ้ ไข ป ั ญ ห า น ั น ได ้ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า 
ส ึ ก ด ี 
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3. “ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใน ต น เอ ง ” ก ่ อ น ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ส า ม า ร ถ ค ้ น ห า 


แล ะ แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง ได ้ น ั ้ น ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา อ า จ ต ้ อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ร ู ้ ส ึ ก เช ื ่ อ ม ั ่ น แล ะ 
เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใน ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ฟั ง อ ย ่ า ง ย อ ม ร ั บ แล ะ ต อ บ ส น อ ง อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
แก ้ ป ั ญ ห า ได ้ 

4. “จ ง เป ็ น ผู ้ ให ้ โอ ก า ส ” ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ล ํ า บ า ก ใจ แต ่ ถ้า ห า ก ผู ้ ท ี ่ ม า 
ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ส ม ั ค ร ใจ ม า เอ ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร ป ร ึ ก ษา ก ็ จ ะ เป ็ น ไป ใน ท า ง ท ี ่ ด ี แต ่ ถ้า ผู ้ ม า ขอ ร ั บ ก า ร 
ป ร ึ ก ษา ไม ่ ได ้ ส ม ั ค ร ใจ ม า ด ้ ว ย ต น เอ ง เช ่ น ม า เพ ร า ะ ถู ก บ ั ง ค ั บ ห ร ื อ ส ่ ง ต ่ อ ใน ก ร ณี เช ่ น น ี ้ ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ 
ย า ก ขึ ้ น ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ต ้ อ ง ให ้ เว ล า แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ่ อ ย ๆ ย อ ม ร ั บ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ย ิ น ด ี ท ี ่ จ ะ เป ิ ด เผย เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 

5. “ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง ต น เอ ง ได ้ ” บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ ให ้ ก า ร 
ป ร ึ ก ษา ม ี ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ่ แล ะ บ ท บ า ท อ ื ่ น ๆ เช ่ น เป ็ น ผู ้ ป ก ค ร อ ง ค ร ู ห ร ื อ ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ขอ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
ใน ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ึ ง ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง น บ น อ บ เช ื ่ อ ฟั ง ห ร ื อ พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย เห ม ื อ น 
เด ็ ก ๆ ก า ร แน ะ น ํ า ก า ร ส ั ่ ง ส อ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา อ า จ ช่ ว ย แก ้ ไข เฉ พ า ะ ห น ้ า ได ้ แต ่ ใน 
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ด ร . จ ี น แบ ร ี ่ ได ้ ให ้ ข้ อ ค ิ ด ไว ้ อ ย ่ า ง น ่ า ส น ใจ ว ่ า “ก า ร ท ี ่ จ ะ เป ็ น ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ด ี ไม ่ ได ้ ขึ ่ น อ ย ู ่ ก ั บ บ ุ ค ล ิ ก ภา พ 
เฉ พ า ะ แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ฝึก ฝน ค ้ น ค ว ้ า แล ะ ห า ค ว า ม ร ู ้ อ ย ู ่ เส ม อ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร เป ็ น 


ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ด ี ได ้ 9 


ส ร ุ ป 

ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ป ั จ จ ุ บ ั น ค ว ร พ ั ฒ น า ให ้ เป ็ น ก า ร ป ร ึ ก ษา แบ บ ผสม 
ผสาน ง า น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ก ั บ ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ซึ ่ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เป ็ น ไป โด ย ส ม ั ค ร ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ภา ย ใต ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ม อ ง เห ็ น ส ถา น ภา พ แล ะ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ด ้ า น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ต น เอ ง แล ะ 
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ม ี ค ว า ม ร ู ้ เพ ี ย ง พ อ ใน แน ว ท า ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ต ่ า ง ๆ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ 
ร ว ม ท ั ง ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ต า ม ม า ภา ย ห ล ั ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง เข า เอ ง 
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ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ร ู ป แบ บ RE อ !| ค ื อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ห ร ื อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ส ํ า ค ั ญ 
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ม า ก ก ว ่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ก า ร ก ํ า ห น ด เค ้ า โค ร ง ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ท ี ่ ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา จ ะ ไม ่ พ ล า ด ขั น ต อ น ต ่ า ง ๆ ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ร า บ ว ่ า 
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บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร อ ะ ไร แล ะ จ ะ ช่ ว ย อ ย ่ า ง ไร ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
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อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ร ู ป แบ บ น ี ้ ได ้ ถู ก ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา แบ บ ต ั ว ต ่ อ ต ั ว เพ ื ่ อ ค ้ น ห า ส ถา น ก า ร ณ์ 

(2) ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล ผ่ า น ก า ร พ ู ด ค ุ ย ต อ บ โต ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง โร ค เอ ด ส ์ 
แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ต ล อ ด จ น ว ิ ธี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โด ย ก า ร พ ู ด ค ุ ย ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ให ้ เห ม า ะ ส ม 

ก ั บ ส ถา น ภา พ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ผู ้ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม อ ง เห ็ น ค ว า ม เส ี ่ ย ง ขอ ง 

เข า แล ะ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ใก ล ้ ต ั ว ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ค ิ ด ว ่ า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ โร ค เอ ด ส ์ เป ็ น เร ื ่ อ ง 

ไก ล ต ั ว น อ ก จ า ก น ี ้ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ย ื ด ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง พ ึ ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ไม ่ จ ํ า เป ็ น 


ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ถา น ภา พ ด ้ า น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ใน ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ธ ณ ส ุ ข 
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จ ี น แบ ร ี ่ . ค ู ่ ม ื อ ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2. ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : โร ง พ ิ ม พ ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย , 2538. 

อ า ร ี ย ์ ศร ี บ ู ร ธร ร ม . ร า ย ง า น ส ั ม ม น า เร ื ่ อ ง ก า ร พ ั ฒ น า น โย บ า ย ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว า ง แผ น 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก า ร ท ํ า ห ม ั น . จ ั ด โด ย ส ม า ค ม ท ํ า ห ม ั น แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ณ โร ง แร ม ท ร อ ป ิ ก ก า น ่ า 
เม ื อ ง พ ั ท ย า ชล บ ุ ร ี ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 1-2 ธั น ว า ค ม 2527 ห น ้ า 8. 

ก อ ง ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ป ร ะ ชา ก ร ก ร ม อ น า ม ั ย . อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . ใน ร า ย ง า น 
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ส ั ญ ญ า ภั ท ร า ชั 


ค ํ า น ํ า 
น ั บ เป ็ น เว ล า ห ล า ย ศตวรรษ แล ้ ว ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ พ ย า ย า ม ห า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ เข ้ า ใจ ว ่ า 


จ 
ค ู ่ ส ม ร ส ค ู ่ แร ก ท ี ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ ค ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ู ่ ส ม ร ส ส ม ั ย น ี ้ ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร ท ุ ก ๆ ป ี แล ะ ม ี ค ว า ม 
ย า ก ล ํ า บ า ก ใน ก า ร เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร แม ้ ว ่ า ขณะ น ั ้ น จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร ย ั ง ไม ่ ม า ก เห ม ื อ น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แต ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
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ใน ก า ร ห า อ า ห า ร แล ะ ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ชี ว ิ ต ก ็ ย ั ง ต ้ อ ย ก ว ่ า ส ม ั ย น ี ้ ม า ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ม ั ย ก ่ อ น ย ั ง เป ็ น ว ิ ธี 


เ 
RQ AVA YV 


ท ี ่ ย ุ ่ ง ย า ก ไม ่ ใคร ่ ได ้ ผล ด ี แล ะ ไม ่ แพ ร ่ ห ล า ย จ ึ ง ม ี ผู ้ ท ี ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ต ้ อ ง ข ว น ขวา ย ห า ว ิ ธี 
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ท ํ า แท ้ ง ซึ ่ ง บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ถึ ง ก ั บ ต ้ อ ง ต ั ด ม ด ล ู ก ห ร ื อ อ า จ จ ะ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต บ า ง ร า ย ก ็ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ต ่ อ ไป จ น ก ร ะ ท ั ง ค ล อ ด แล ้ ว ฆ่า บ ุ ต ร ห ร ื อ ท ิ ง บ ุ ต ร ให ้ ต า ย ห ร ื อ ท ิ ง ไว ้ ต า ม โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก 
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ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร ถี ่ เก ิ น ไป ห ร ื อ ม ี บ ุ ต ร ใน เว ล า ท ี ่ ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ม ี จ ึ ง ได ้ ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ แล ะ เร ิ ม ม ี ค ว า ม ส น ใจ ก ั น จ ร ิ ง ๆ เม ื ่ อ เพ ี ย ง ป ร ะ ม า ณ 50 ป ี ม า น ี เอ ง 
ใน ร ะ ย ะ แร ก เช ื ่ อ ก ั น ว ่ า จ ะ ม ี ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ป ล อ ด ภั ย ป ร ะ ห ย ั ด ส ะ ด ว ก ส บ า ย ใช ้ ได ้ ผล ด ี 
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แล ะ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น โด ย ท ั ว ไป ค ว า ม ค ิ ด น ี ้ ได ้ เป ล ี ่ ย น ไป ใน ร ะ ย ะ ป ร ะ ม า ณ 20 ป ี ม า น ี ว ่ า เร า จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห า 
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ใน อ ด ี ต ม ี ก า ร จ ํ า แน ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ว ิ ธี ชา ว บ ้ า น ว ิ ธี ส า ม ั ญ ว ิ ธี ส ม ั ย ให ม ่ แล ะ 
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จ ํ า แน ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ช่ ว ง ร ะ ย ะ ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ค ร อ บ ค ล ุ ม ได ้ ท ุ ก ว ิ ธี โด ย ท ี ่ ร ะ ย ะ ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


น ั น เร ิ ม ต ้ น ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ส ร ้ า ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ะ ไข ่ ซึ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า น า น แล ะ ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ย ุ ่ ง ย า ก ต ล อ ด จ น ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง 
ไข ่ แล ะ ต ั ว อ ส ุ จ ิ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ผสม ก ั น ก ็ ม ี ว ิ ธี ก า ร เฉ พ า ะ แล ะ เม ื อ ผสม ก ั น แล ้ ว ก ็ ย ั ง ม ี ขั น ต อ น ต ่ า ง ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย ก ว ่ า จ ะ 


เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต เป ็ น ท า ร ก แล ะ ค ล อ ด อ อ ก ม า จ ึ ง ม ี จ ุ ด ห ล า ย จ ุ ด ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ย ั บ ย ั ง ขั ด ขวา ง ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ห ร ื อ 
(1, 2) 


ขั ด ขวา ง ก า ร ผสม ก ั น ขอ ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ะ ไข ่ ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น จ ะ แส ด ง ด ้ ว ย แผ น ภู ม ิ ร ู ป ต ั ว ” (แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 1) 
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Controlling fertility : points of intervention 
Female Male 


Hypothalamic 6 
Releasing hormones 


1. Hypothalamic 
releasing hormones 










Steriod contraception 7 
(Pill, injectable, implants, etc) 


2 Male pills 


Vaccination 8 3 Sperm maturation 


Tubal occlusion 9 
4 Vasectomy 







Tubal transport 10 


5 Capacitation 





11 Coitus interruptus 
12 Periodic abstinence 
13 Condoms 


Vaginal douche 14 
Diaphragm 15 
Spermicides 16 
IUD 17 


Emergency Contraception 18 O 


- Emergency contraceptive pills 
- LU.D. 
- Progesterone antagonist 


Prostaglandin 19 


Menstrual regulation 20 


First trimester abortion 21 
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Second trimester abortion 22 
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Breast — feeding 23 
(Lactational amenorrhea method) © 


ท ี ่ ม า : ด ั ด แป ล ง จ า ก 8 ๑ 6 ก ล ท ล ง ณ « P แล ะ Kane P® 


ห ม า ย เห ต ุ แข น ซ้ า ย แท น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ไข ่ ขอ ง ฝ่า ย ห ญิ ง (๐ ๐ gene ะ is) 


แข น ขวา แท น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ ขอ ง ฝ่า ย ชา ย (spermatogenesis) 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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จ ุ ด ท ี ่ เช ื อ ม ก ั น ขอ ง แข น ช้ า ย แล ะ ขวา ค ื อ จ ุ ด ท ี ่ ต ั ว อ ส ุ จ ิ ผสม ก ั บ ไข ่ (ertilization) 


ห า ง ขอ ง Y แส ด ง ถึ ง ร ะ ย ะ ภา ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ไข ่ ผสม ก ั บ ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ้ ว (post fertilization) 





(1, 2) 
1. Hypothalamic releasing hormone (luweis) 
Hormones 921M hypothalamus nan gonadotropin releasing hormones (GnRH) 
ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ะ ไข ่ จ ึ ง ส า ม า ร ถ ใช ้ เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั ้ ง ฝ่า ย ชา ย แล ะ ฝ่า ย ห ญิ ง 
ได ้ โด ย ก า ร ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ร ื อ พ ่ น เข ้ า ท า ง จ ม ู ก ใน ผู ้ ชา ย พ บ ว ่ า ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ส ร ้ า ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ ได ้ แต ่ ม ี ข้ อ เส ี ย 
ña am sex @ ท ํ ง 6 ได ้ ม ี ผู ้ พ ย า ย า ม ท ด ล อ ง ห า ขน า ด ขอ ง ย า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร เพ ิ ่ ม ล ก ๕ ๒ ๐ 0 ๑ ๓ เข ้ า ไป 


(9 v a y a a ๐ ส 2 a y u 
ว ย ใน ผู ้ ห ญิ ง ก า ร ใช ้ GnRH antagonist จ ะ ม ิ อ า ก า ร ขอ ง ก า ร ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ึ ง ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร พ ั ฒ น า 


De 


ว ิ ธี น ี อ ี ก ม า ก 
. = 1.3.4) 
2. Male pills ขา เข็ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฟา ย ษา ย 
พ บ ว ่ า ฮอร์โมน แล ะ ส า ร เค ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ร ว ม ท ั ้ ง ส า ร ท ี ่ ใช ้ ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ส ร ้ า ง อ ส ุ จ ิ ได ้ 


แต ่ ต ้ อ ง ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 


1. ส า ร เค ม ี ท ี ่ ชื ่ อ 9 ๐ 58 ษ อ ๐ | ส ก ั ด จ า ก เม ล ็ ด ฝ้า ย เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ้ ว จ ะ ก ร ะ จ า ย ไป ใน เน ื ้ อ เย ื ่ อ 
ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย แต ่ จ ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น ม า ก ท ี ่ ล ู ก อ ั ณ ฑ ะ ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ ส ร ้ า ง อ ส ุ จ ิ ขอ ง อ ั ณ ฑ ะ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ชั ่ ว ค ร า ว (แต ่ ไม ่ 
ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น เซ ล ล ์ ท ี ่ ส ร ้ า ง ฮอร์โมน เพ ศ ) ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น น า น พ อ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ จ ะ ล ด ล ง จ น ไม ่ อ า จ ม ี 
บ ุ ต ร ได ้ ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น ได ้ ม ี ก า ร ใช ้ ย า น ี ้ พ บ ว ่ า ได ้ ผล ด ี ใน ด ้ า น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ 1 ใน 4 ขอ ง ผู ้ ใช ้ จ ะ ม ี อ า ก า ร ชา 
ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น อ ่ อ น เพ ล ี ย อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก จ ึ ง ไม ่ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ท ด ล อ ง ใน ค น แล ะ ให ้ ศึ ก ษา 
ใน ส ั ต ว ์ ท ด ล อ ง ต ่ อ ไป จ น ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ก ล ไก ก า ร อ อ ก ฤทธิ์ ท ี ่ แน ่ น อ น แล ะ ก ํ า ล ั ง ม ี ก า ร ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ห า ย า ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ 
ค ล ้ า ย ส า ร gossypol 

2, ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ชา ย ÝU estrogen, progesterone WA% testosterone IINU 
ใน ร ู ป ขอ ง ย า ฉี ด ย า ก ิ น ห ร ื อ ย า ฝัง ย ั ง อ ย ู ่ ใน ขั ้ น ศึ ก ษา ท ด ล อ ง 

3. ย า อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก itrofurantoin แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง aw cyclophosphamide, 
chlorambucil เป ็ น ต ้ น ย า เห ล ่ า น ี ้ ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ส ร ้ า ง อ ส ุ จ ิ ได ้ แต ่ ม ี พ ิ ษ ค ่ อ น ข้ า ง ร ้ า ย แร ง 

ใน ผู ้ ชา ย ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ ให ม ่ ๆ ต ล อ ด เว ล า ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ชา ย จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ 
เพ ื ่ อ ห ย ุ ด ก า ร ส ร ้ า ง อ ส ุ จ ิ ซึ ่ ง ใน ขณะ ท ี ่ ใช ้ ย า น ั ้ น จ ํ า น ว น ต ั ว อ ส ุ จ ิ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง ใน บ า ง ร า ย จ ะ พ บ ว ่ า ร ู ป ร ่ า ง ขอ ง 
ต ั ว อ ส ุ จ ิ เป ล ี ่ ย น ไป ม ี ฮ ๑ ท 6 ย ์ ๐ ๕ ล ทา ล ย ู อ จ ึ ง ม ี ก า ร ก ล ั ว ก ั น ว ่ า ก า ร ใช ้ ย า น ี ้ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง ท า ร ก 
ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ิ ได ้ ห ย ุ ด ก า ร ส ร ้ า ง ไข ่ แต ่ ห ย ุ ด ก า ร ต ก ไข ่ น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล า ย ชน ิ ด ใน ผู ้ ชา ย ย ั ง ล ด ร ะ ด ั บ ขอ ง et ๐ stero ท ne ใน ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ 
testosterone supplement upi testosterone ช็ i ด ร ั บ ป ร ะ ท า น อ อ ก ฤทธิ์ น ้ อ ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ชน ิ ด ฉี ด ท ุ ก ๆ 
7-10 ว ั น จ ึ ง ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใช ้ อ ย ่ า ง ม า ก ขณะ น ี ้ ก ํ า ล ั ง ม ี ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ห า | ๐ ng acting testosterone เพ ื ่ อ น ํ า ม า ใช ้ 
ท ด แท น ต ่ อ ไป 
3. Sperm maturation ’ 

ต ั ว อ ส ุ จ ิ ท ี ่ ผ่ า น อ อ ก ม า จ า ก seminiferous tubules wu ย ั ง ไม ่ เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต เต ็ ม ท ี ่ (ก า ล ใน ๒ @) เพ ี ย ง 


พ อ ท ี ่ จ ะ ผสม ก ั บ ไข ่ ได ้ ต ้ อ ง ก า ร เว ล า ท ี ่ จ ะ เต ิ บ โต ต ่ อ ใน pididymis จ ึ ง ม ี ผู ้ พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ห า ย า ล ด ก า ร เจ ร ิ ญ 
เต ิ บ โต ขอ ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ (sperm maturation) ใน epididymis โด ย ไม ่ ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น ต ่ อ ก า ร แบ ่ ง ต ั ว ขอ ง เซ ล ล ์ 


ท ี ่ ส ร ้ า ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ ซึ ่ ง ถ้า ห ย ุ ด ใช ้ ย า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ต ั ว อ ส ุ จ ิ ท ี ่ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต เต ็ ม ท ี ่ อ อ ก ม า ได ้ พ บ ว ่ า ม ี ส า ร เค ม ี ห ล า ย ชน ิ ด 
A 
q 


ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว แต ่ ย ั ง อ ย ู ่ ใน ขั น ท ด ล อ ง ใช ้ ใน ส ั ต ว ์ 
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4. Vasectomy (ก า ร ท ํ า ห ม ั บ ษา ย ) 
ก า ร ผู ก ต ั ด ท ่ อ อ ส ุ จ ิ ใน ผู ้ ชา ย ได ้ ม ี ก า ร ท ํ า ก ั น ม า น า น ก ว ่ า 150 ป ี แล ้ ว ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ก า ร ท ํ า ม า 
น า น ก ว ่ า 60 ป ี ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ห ม ั น ให ้ แผ ล เล ็ ก ม า ก เร ี ย ก ว ่ า ก า ร ท ํ า ห ม ั น เจ า ะ (non scalpel 
vasectomy) แล ะ ห ม ั น ฉี ด (ง ล ธ injection ง ห เฟ ฝ้า ๐ occlusive agent) น อ ก จ า ก ก า ร พ ั ฒ น า เท ค น ิ ค ก า ร ท ํ า ห ม ั น 
แล ้ ว ย ั ง ม ี ก า ร ศึ ก ษา ถึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ร ะ ย ะ ย า ว ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ไป แล ้ ว ซึ ่ ง พ บ ว ่ า ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี ก ว ่ า 
ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ท ํ า ห ม ั น 
5. Capacitation 
ต ั ว อ ส ุ จ ิ ท ี ่ เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส า ร บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ผสม ก ั บ ไข ่ ได ้ ง ่ า ย 
(capacitation) เช ่ น ส า ร ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก ษ ฒ น ๐ ท เส ่ ล ร 6 ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น 6 ก 2 กา 6 ช่ ว ย ย ่ อ ย เจ า ะ 20 ก ล 
pellucida (เช ื ่ อ ก ั น ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ฤทธิ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ล ด ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ้ ด ้ ว ย ) ได ้ ม ี ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ ส า ร 
พ ว ก hyaluronidase inhibitor เพ ื ่ อ ห ย ุ ด ย ั ้ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง hyaluronidase ท ํ า ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป 
ผสม ก ั บ ไข ่ ได ้ 
6. Hypothalamic releasing hormones (ใน พ ฟ่า ย ห ณิ ว ) (ด ู ข้ อ 1) 
ม ี ก า ร ศึ ก ษา LHRH analogues (agonists Way antagonists) เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ 
ผล ด ี น ั ก แล ะ พ บ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ห ล า ย อ ย ่ า ง ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ก ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ั ง ไข ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ขอ ง ก า ร ห ม ด 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ะ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ห า ขน า ด ขอ ง ย า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ได ้ จ ึ ง ย ั ง ต ้ อ ง ร อ ก า ร พ ั ฒ น า ต ่ อ อ ี ก ม า ก 
7. Steroid contraception (pills, injectables, implants, vaginal rings vaginal 
contraceptive pills, contraceptive patches etc.) 
Pituitary gland a314 gonadotropins เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด ค ว บ ค ุ ม ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ั ง ไข ่ แล ะ 


v 


ก อย อั ณ ฑ ะ gonadotropins จ ะ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ห ล ั ง ขอ ง testosterone, estrogen WA% progesterone 


๒ 2 


ง ต ั ว ม ั น จ ะ se ๓ sitive Kia feed back mechanism ถ้า ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ด ั ง ก ล ่ า ว ส ู ง ขึ ้ น ซึ ่ ง ใช ้ เป ็ น ห ล ั ก ใน ก า ร 
ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ว ิ ธี น ี 


o> Q} 


e Oral contraceptive pills (ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) > ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ํ า ห น ่ า ย 
ม า ก ก ว ่ า 100 ชื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย estrogen (เอ ส โต ร เจ น ) แล ะ progestogen (โป ร เจ ส โต เจ น ) 
ห ร ื อ อ progestogen อ ย ่ า ง เด ี ย ว แล ะ ขน า ด ขอ ง ต ั ว ย า ได ้ ล ด ล ง ม า ก เอ ส โต ร เจ น ท ี ่ ใช ้ ค ื อ 
ethinylestradiol แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น ท ี ่ ใช ้ ก ั น ม า น า น ค ื อ levonorgestrel aminas 


ส ั ง เค ร า ะ ห ์ อ rogestogen ต ั ว ให ม ่ ๆ u desogestrel, gestodene, norgestimate แล ะ 


drospirenone เป ็ น ต ้ น เพ ื ่ อ ล ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น แบ ่ ง เป ็ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน 
ร ว ม แล ะ ชน ิ ด ฮอร์โมน เด ี ่ ย ว 


E o A A 1 | 1 a 
๑ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม แบ ่ ง เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ค ื อ 
(1) monophasic ๐ ๐ อ ทา ๒ เท ร ส ๒ [ไร ใช ้ ก ั น ม า น า น แล ะ น ิ ย ม แพ ร ่ ห ล า ย 
(2) biphasic pills ใน อ ด ี ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เอ ส โต ร เจ น ขน า ด เท ่ า ก ั น ท ุ ก เม ็ ด 21 เม ็ ด แล ะ 


ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ใน 11 เม ็ ด ส ุ ด ท ้ า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี อ า ก า ร อ ั น ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ม า ก ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง เล ิ ก ใช ้ แต ่ ได ้ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ให ม ่ อ อ ก ม า ใน ร ู ป ขอ ง 
combiphasic pill lu 7 เม ็ ด แร ก ม ี เอ ส โต ร เจ น ส ู ง ก ว ่ า ป ก ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ต ํ า 


อ ี ก 15 เม ็ ด ม ี เอ ส โต ร เจ น ขน า ด ป ก ต ิ แล ะ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ส ู ง ขึ ้ น (เช ่ น 0 เ !e22) 





(3) triphasic pills ม ี ฮอร์โมน ต ่ า ง ก ั น 3 ร ะ ด ั บ เพ ื ่ อ ให ้ ค ล ้ า ย ก ั บ ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ใน ร ่ า ง ก า ย 
6 เม ็ ด แร ก ม ี เอ ส โต ร เจ น ขน า ด ต ํ า โป ร เจ ส โต เจ น ต ํ า 5 เม ็ ด ต ่ อ ม า ม ี เอ ส โต ร เจ น ส ู ง ขึ ้ น 
โป ร เจ ส โต เจ น ส ู ง ขึ ้ น 10 เม ็ ด ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ม ี เอ ส โต ร เจ น ต ํ า แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น ส ู ง ขึ ้ น 
เท ่ า ก ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม (yu Triquilar, Tri-nordiol az Tricilest 
เป ็ น ต ้ น ) โด ย ภา พ ร ว ม จ ะ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ต ํ า ก ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ทา ๐ ๓๐ 0 ก ล 5 ๐ 
combined ๒ ! แ ร ค ว า ม น ิ ย ม ใช ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ไม ่ ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ใช ้ ม ี ค ว า ม ส ั บ ส น ใน ก า ร 
ใช ้ ย า ส ี ต ่ า ง ๆ ก ั น ร ว ม ท ั ้ ง ม ี บ า ง ร า ย ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ได ้ ม า ก ก ว ่ า ชน ิ ด ฮอร์โมน 
ร ว ม เท ่ า ก ั น ท ุ ก เม ็ ด 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน เด ี ่ ย ว ได ้ แก ่ อ rogestogen-only pills (POPs) ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
โป ร เจ ส โต เจ น ขน า ด น ้ อ ย ๆ เท ่ า ก ั น ท ุ ก เม ็ ด 28 ห ร ื อ 35 เม ็ ด (ท ี ่ ม ี ใช ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ื อ ๒ ฝน 1 ๐ ก ม ี 28 เม ็ ด ) 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า จ า ก อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง เอ ส โต ร เจ น ใน ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ข้ อ เส ี ย ก ็ ค ื อ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ได ้ ม า ก ก ว ่ า 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น อ ก จ า ก จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ด ี แล ้ ว ย ั ง พ บ ว ่ า ม ี โร ค ห ล า ย โร ค ท ี ่ อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ 
ล ด ล ง ใน ผู ้ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แส ด ง ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ขอ ง ผู ้ ใช ้ 
ป ร ะ โย ษ น ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ญู ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 7 
1. ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ท ํ า ให ้ 
- ล ด ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ท ํ า แท ้ ง 
- ล ด ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น 
ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ม ะ เร ็ ง เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก 
ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ 
ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก โพ ร ง ม ด ล ู ก 


๓ > oO N 


ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ส ม ํ า เส ม อ 


a 


¡Seat 


- ป ร ิ ม า ณ เ ล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น น ้ อ ย ล ง 
- ป ว ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น น ้ อ ย ล ง 


- ล ด เล ื อ ด จ า ง จ า ก ก า ร ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ก า ร อ ั ก เส บ ใน อุ้ ง เช ิ ง ก ร า น 
เพ ิ ม ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง ก ร ะ ด ู ก 


on o 


อ า จ จ ะ ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง endometriosis 


9. อ า จ จ ะ ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง 0 ๐ ล 81 disease 


10. อ า จ จ ะ ล ด อ ุ บ ั ต ิ กา ร ขอ ง rheumatoid arthritis 


11. อ า จ จ ะ ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง fibroids 


12. อ า จ จ ะ ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ๐ ห ล rian cysts 
13. อ า จ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น atherosclerosis 
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ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย ั ง ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ : 
dysfunctional uterine bleeding (เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ ไม ่ ท ร า บ ส า เห ต ุ แน ่ ชั ด ) 
dysmenorrhea (ป ว ด ร ะ ด ู ) 
Mittelschmerz (ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ไข ้ ต ก ก ึ ่ ง ก ล า ง ขอ ง ร อ บ เด ื อ น ) 


a A 


endometriosis prophylaxis (ป ้ อ ง ก ั น ภา ว ะ เย ื ่ อ ม ด ล ู ก เจ ร ิ ญ ผ ิ ด ท ี ่ ) 
acne and hirsutism (ภา ว ะ เป ็ น ส ิ ว แล ะ ภา ว ะ ม ี ขน ต ก ) 
hormone therapy for hypothalamic amenorrhea (ภา ว ะ ขา ด ร ะ ด ู ซึ ่ ง ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ) 
control of sfolling bleeding (ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ) 
probably beneficid :- อ า จ จ ะ ใช ้ ได ้ ใน 
- functional ovarian cysts (ถุ ง น ้ า ร ั ง ไข ่ ชน ิ ด functional) 
- premenstrual syndrome (ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ก ่ อ น ม ี ร ะ ด ู ) 
Injectable contraceptives (ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น steroid 
contraception อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค ว า ม น ิ ย ม ใช ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ แล ะ ใช ้ ก ั น ม า ก ก ว ่ า 40 ป ี ย า ท ี ่ ใช ้ ค ื อ 
depomedroxy progesterone acetate 138 DMPA เป ็ น ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด เด ี ย ว ท ี ่ ม ี ใช ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย 
ใช ้ ขน า ด 150 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม ท ุ ก 12 ส ั ป ด า ห ์ ใน อ ด ี ต ม ี ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
norethisterone enanthate (NET-EN) เน ื ่ อ ง จ า ก ต ั ว ย า ล ะ ล า ย ใน น ้ า ม ั น ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เข ้ ม ข้ น ส ู ง ต ้ อ ง ฉี ด โด ย 
เข ็ ม ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า เจ ็ บ ป ว ด บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ฉี ด ม า ก ก ว ่ า แล ะ ฉี ด ท ุ ก 8 ส ั ป ด า ห ์ ค ว า ม น ิ ย ม จ ึ ง ล ด ล ง ป ั จ จ ุ บ ั น ไม ่ ม ี ใช ้ 
ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ MPA ท ํ า ให ้ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ม า ห ร ื อ ม า ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ห ล า ย ๆ ค น ก ั ง ว ล ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ผิ ด ป ก ต ิ เป ็ น ผล ให ้ อ ั ต ร า ก า ร ค ง ใช ้ ต ํ า ได ้ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม เพ ิ ่ ม 
estrogen เข ้ า ไป ใน ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เช ่ น C๐! ๐ -f ๑ ท ฉี ด ท ุ ก 4 ส ั ป ด า ห ์ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ท ุ ก เด ื อ น แต ่ ก ็ ไม ่ 
ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ไป ร ั บ ก า ร ฉี ด ย า ท ุ ก เด ื อ น จ ึ ง ได ้ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า เข ็ ม ฉี ด ย า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ฉี ด ย า เอ ง ได ้ 
(เห ม ื อ น ผู ้ ป ่ ว ย พ ฉี ด insulin) ผล ก า ร ท ด ล อ ง เบ ื ้ อ ง ต ้ น เป ็ น ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ 
Implants (ขา ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) ได ้ ม ี ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ ฮอร์โมน บ ร ร จ ุ ใน ห ล อ ด ฝัง ใต ้ ผิ ว ห น ั ง เพ ื ่ อ ก า ร 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ท ี ่ ใช ้ ค ื อ Norplant ® ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน !ev ๐ ท ๐ rgestrel บ ร ร จ ุ ใน ilastic tube ท ี ่ ไม ่ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ล ะ ล า ย จ ํ า น ว น 6 ห ล อ ด ให ้ ผล ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ถึ ง 5 ป ี แต ่ เน ื อ ง จ า ก ม ี ป ร ิ ม า ณ 


ห ล อ ด ม า ก แล ะ ก า ร ถอด ย า ก ค ว า ม น ิ ย ม จ ึ ง ไม ่ ม า ก ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง ม ี ก า ร ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ห ล อ ด เด ี ย ว 


a 


%a Etoplan ห ร ื อ Implanon ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน etonogestrel ซึ ่ ง เป ็ น พ etabolite ขอ ง desogestrel 


ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ม า น า น แล ้ ว ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ ฝัง แล ะ ถอด ง ่ า ย ก ว ่ า แล ะ ส า ม า ร ถ 
ค 
จ 


ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ 3 ป ี 
(10) 


Vaginal rings (ว ง แห ว น ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ด ) เป ็ น ว ง แห ว น ขน า ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง 5.8 ชม . ท ี ่ ท ํ า 


aın silastic 1779 estradiol แล a ะ levonorgestrel ห ร ชี อ บ ร ร จ ุ progestogen อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ 


3-ketodesogestrel โด ย ต ั ว ย า จ ะ ถู ก ป ล ่ อ ย อ อ ก ม า ซี ม ผ่ า น ผนัง ช่ อ ง ค ล อ ด อ อ ก ฤทธิ์ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ก ไข ่ ค ล ้ า ย ก ั บ 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ด ี ก ว ่ า ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ท ุ ก ว ั น แล ะ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง น ้ อ ย ก ว ่ า เพ ร า ะ ต ั ว ย า ไม ่ ผ่ า น 


ต ั บ แล ะ ล ํ า ไส ้ ว ง แห ว น น ื อ อ ก แบ บ เพ ื ่ อ ให ้ ส ต ร ี ใส ่ ได ้ เอ ง เร ิ ม ใน ว ั น ท ี ่ 5 ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ใส ่ 3 ส ั ป ด า ห ์ 





ถอด อ อ ก 1 ส ั ป ด า ห ์ แล ้ ว ใส ่ ให ม ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ่ ว ม เพ ศก ็ ถอด อ อ ก ฮอร์โมน ท ี ่ บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ เพ ี ย ง 
1 Wau (NuvaRing ) ห ร ื อ 6 เด ื อ น แล ้ ว แต ่ ชน ิ ด เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ก ็ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น อ ั น ให ม ่ ผล ก า ร ศึ ก ษา ใน ห ล า ย ๆ 
ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ ผล เป ็ น ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ 

Vaginal contraceptive pills or VCP (ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส อ ด ช่ อ ง ค ล อ ด ) a เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร 
ใช ้ ว ง แห ว น ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ด ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก แล ะ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด แผ ล ใน ช่ อ ง ค ล อ ด จ ึ ง ได ้ ม ี ผู ้ ท ด ล อ ง ใช ้ ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย dl-norgestrel 50 ไม โค ร ก ร ั ม แล ะ ethinyl estradiol 35 lalasnín 
ส อ ด ช่ อ ง ค ล อ ด พ บ ว ่ า ได ้ ผล ด ี ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ม ี ห ล ginal side effect น ้ อ ย 

Transdermal contraceptive patch (แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) / ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ื อ 
Eva © (อ ี ฟ ร า ) เป ็ น ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม จ ต ุ ร ั ส ขน า ด 20 ต า ร า ง เซ น ต ิ เม ต ร 
แต ่ ล ะ แผ ่ น ม ี ต ั ว ย า ethinyl estradiol (EE) 750 ไม โค ร ก ร ั ม แล ะ ท ๐ reigestomin (NGMN) 6 ั ล ล ิ ก ร ั ม 
เม ื ่ อ แป ะ ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง จ ะ ป ล ด ป ล ่ อ ย ต ั ว ย า เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด โด ย ให ้ EE 20 ไม โค ร ก ร ั ม แล ะ NGMN 150 
ไม โค ร ก ร ั ม ต ่ อ ว ั น NGMN เป ็ น active metabolite ขอ ง norgestimate) ใช ้ แป ะ แผ ่ น ล ะ 1 ส ั ป ด า ห ์ 
ใช ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น 3 ส ั ป ด า ห ์ แล ะ เว ้ น 1 ส ั ป ด า ห ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ ร ิ เว ณ ท ี ่ แป ะ ได ้ แก ่ 
ส ะ โพ ก ห น ้ า ท ้ อ ง ต ้ น แข น ด ้ า น น อ ก แผ ่ น ห ล ั ง ช่ ว ง บ น โด ย เม ื ่ อ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น จ ะ ไม ่ แป ะ ซ้ า ร อ ย เด ิ ม 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง แผ ่ น แป ะ Er ล เห ม ื อ น ก ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ผู ้ ใช ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ แผ ่ น อ ี ฟ ร า 
ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ค ร ั ้ ง ได ้ ด ี ก ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ซึ ่ ง ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ุ ก ว ั น 
8. Vaccination (ว ั ค ชี น ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ธ ภ ์ ) 

ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท ด ล อ ง ใช ้ ง ล ๐ ๐ ก ๓ 6 ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ล ก บ ๊ 0 ๐ ส เอ 6 ร 10 placenta (HCG antibodies), 
zona pellucida antibodies แล ะ ล ท น ่ ร ๒ ธ เท า ล ก น ่ ๒ ๐ ส เอ ร เป ็ น ต ้ น แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ผล เป ็ น ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ 
9. Tubal occlusion or female sterilization (ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ) 

ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ท ่ อ น ํ า ไข ่ อ ุ ด ต ั น ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ ใน ส ม ั ย ก ่ อ น ท ํ า เฉ พ า ะ ร า ย ท ี ่ เพ ิ ่ ง 
ค ล อ ด ให ม ่ ๆ เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง ค ล อ ด (postpartum sterilization) ห ร ื อ ท ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ค ล อ ด เท ่ า น ั ้ น 
แต ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ม ี ก า ร ท ํ า ห ม ั น ใน ร ะ ย ะ ท ี ่ ไม ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (interval female sterilization) n3a% 
เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง ท ี ่ น ิ ย ม ก ั น ม ี 2 เท ค น ิ ค ค ื อ |aparoscopy แล ะ พ mini laparotomy ซึ ่ ง ท ํ า ได ้ ส ะ ด ว ก 
ร ว ด เร ็ ว แล ะ ป ล อ ด ภั ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ด ม ย า ส ล บ แผ ล ผ่ า ต ั ด เล ็ ก เย ็ บ ผิ ว ห น ั ง 1-2 เข ็ ม แล ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ส า ม า ร ถก ล ั บ บ ้ า น ได ้ ใน ว ั น น ั ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภา พ ส ั ง ค ม ไท ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี โอ ก า ส 
ห ร ื อ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ห ม ั น ได ้ เม ื ่ อ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร อ ให ้ ม ี อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง จ ึ ง จ ะ ไป ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง ค ล อ ด 
10. Tubal transport 

โด ย ป ก ต ิ ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว จ ะ เด ิ น ท า ง เข ้ า ไป ใน ท ่ อ น ํ า ไข ่ ส ่ ว น ต ้ น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ เพ ื ่ อ ร อ ให ้ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง 


Y 
1 ARA o 


ม ด ล ู ก เป ล ี ่ ย น แป ล ง ด ี พ อ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว ฝัง ต ั ว ใน จ ุ ด น ี ้ ก ็ น ่ า จ ะ ม ี ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เร ่ ง ให ้ ไข ่ เด ิ น ท า ง 
เข ้ า ไป ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก เร ็ ว ขึ ้ น ใน ขณะ ท ี ่ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ก ็ ฝัง ต ั ว ไม ่ ได ้ พ บ ว ่ า ฮอร์โมน เช ่ น 
โป ร เจ ส โต เจ น ห ร ื อ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ม ี ฤทธิ์ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ท ่ อ น ํ า ไข ่ ด ้ ว ย 

11. Coitus interruptus (ว ิ ธี ห ล ั ่ ง ภา ย น อ ก น ่ อ ง ค ล อ ด ) į 


ก า ร ถอน อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ช า ย อ อ ก เพ ื ่ อ ห ล ั ง น ํ า ก า ม ภา ย น อ ก ช่ อ ง ค ล อ ด เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ใช ้ ก ั น ม า น า น แล ้ ว 


u v 1 


ป ั จ จ ุ บ ั น ว ิ ธี ด ั ง ก ล ่ า ว ย ั ง ค ง ใช ้ ก ั น อ ย ู ่ บ ้ า ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ่ อ น ข้ า ง ต ํ า 
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(14) 


12. Periodic ด ไว ร ท ก์ ท ธ ท 6 ๕ (ก า ร ง ด ร ่ ว ม เพ ศ บ า ง ห ษ ่ ว ง เว ล า ) 
ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ว ิ ธี น ี ้ ค ื อ ก า ร ค า ด ค ะ เน ห ร ื อ ห า ว ั น ท ี ่ ไข ่ ต ก แล ้ ว ง ด ร ่ ว ม เพ ศ ใ น ร ะ ย ะ ใก ล ้ ว ั น ไข ่ ต ก 
ม ี ห ล า ย ว ิ ธี เช ่ น 
๑ ว ิ ธี น ั บ ว ั น calendar method ห ร ื อ rhythm method ห ร ื อ Vatican roulette อ า ศั ย 
ห ล ั ก ท า ง ส ร ี ร ว ิ ท ย า 3 อ ย ่ า ง ค ื อ 
- ไข ่ ต ก ป ร ะ ม า ณ ว ั น ท ี ่ 14 (+ 2 ว ั น ) ก ่ อ น ท ี ่ ว ั น ท ี ่ จ ะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป 
- ไข ่ ต ก แล ้ ว จ ะ อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง 24 ชั ่ ว โม ง 
- ต ั ว อ ส ุ จ ิ จ ะ อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง 2-3 ว ั น 
ห ล ั ก ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ํ า ม า ค ิ ด เป ็ น ส ู ต ร ได ้ ด ั ง น ี ้ :- 
ว ั น แร ก ท ี ่ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย = จ ํ า น ว น ว ั น ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ท ี ่ ส ั ้ น ท ี ่ ส ุ ด - 18 
ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ร ะ ย ะ ท ี ่ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย = จ ํ า น ว น ว ั น ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ท ี ่ ย า ว ท ี ่ ส ุ ด MM 
๑ ว ิ ธี ว ั ด ป ร อ ท (temperature method) ใช ้ ก า ร ว ั ด basal body temperature เม ื ่ อ ไข ่ ต ก แล ้ ว 
อ ุ ณ ห ภู ม ิ จ ะ ส ู ง ขึ ้ น วิ ธี น ี ้ ใน ค ร ึ ่ ง แร ก ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ต ้ อ ง ง ด ร ่ ว ม เพ ศ จ น ก ว ่ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ จ ะ ขึ ้ น ส ู ง 3 ว ั น ขึ ้ น 
ไป จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ร ่ ว ม เพ ศ ไ ด ้ โด ย ไม ่ เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
๑ ว ิ ธี ส ั ง เก ต ม ู ก ท ี ่ ป า ก ม ด ล ู ก (cervical mucus method) ใช ้ ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ขอ ง ม ู ก ท ี ่ ป า ก ม ด ล ู ก ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ู ่ ส ม ร ส แต ่ ล ะ ค ู ่ บ า ง ค ู ่ ก ็ ใช ้ 2-3 ว ิ ธี ร ่ ว ม ก ั น 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ จ ะ ส ู ง ขึ ้ น 
13. Condoms (ล ุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ) 
ม ี ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ก ั น ม า น า น แล ้ ว ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร ผล ิ ต ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ า ง ม า ก แล ะ 
เห น ี ย ว ใช ้ ได ้ ผล ด ี ใน ด ้ า น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ร ว ม ท ั ้ ง โร ค เอ ด ส ์ (AIDS) ด ้ ว ย 
ถ้า ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ร ่ ว ม ก ั บ ย า ฆ่า เช ื ้ อ อ ส ุ จ ิ (spermicides) เช ่ น Nonoxynol - 9 จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ู ง ขึ ้ น ด ้ ว ย น อ ก จ า ก ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ฝ่า ย ชา ย แล ้ ว ย ั ง ม ี ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี 
(female condom) เช ่ น Femshield ห ร ื อ Femidom ด ้ ว ย 
14. Vaginal douche (ก า ร ส ว น ล ส้า ง ษ ่ อ ง ค ล อ ด ) 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ก า ร ส ว น ล ้ า ง ช่ อ ง ค ล อ ด เป ็ น ว ิ ธี เก ่ า ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น แพ ร ่ ห ล า ย ใน ท ุ ก ภา ค ขอ ง ป ร ะ เท ศ 


e 


๐ 


ไท ย แล ะ ใช ้ ก ั น แพ ร ่ ห ล า ย ใน ห ม ู ่ โส เภ ณี น อ ก จ า ก น ี ้ เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ย ั ง ใช ้ เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน 


จ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ช่ อ ง ค ล อ ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ แน ่ น อ น ไม ่ ว ่ า จ ะ ใช ้ น ํ า ย า ชน ิ ด ใด เน ื ่ อ ง จ า ก ท ั น ท ี ท ี ่ ม ี ก า ร 
๕ 
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ห ล ั ง น ํ า อ ส ุ จ ิ จ ะ ม ี ต ั ว อ ส ุ จ ิ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ผ่ า น เข ้ า ไป ใน ช่ อ ง ค อ ม ด ล ู ก (cervical canal) 1A จ ึ ง ได ้ ผล น ้ อ ย แต ่ ก ็ ย ั ง ด ี 


ก ว ่ า ไม ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เล ย 
15. Diaphram, cervical cap and vaginal contraceptive sponge (ห ม ว ก ย า ง ก ั ้ น ช่ อ ง ค ล อ ด 
aia > aa (4, 15) 
ห ร ื อ ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก แล ะ ฟอง น ้ า ใส ่ ช่ อ จ ค ล อ ด ) 


ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ เข ้ า ไป ผสม ก ั บ ไข ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ จ ะ ส ู ง ขึ ้ น ถ้า ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ใน อ ด ี ต 
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ม ี ผู ้ น ิ ย ม ใช ้ ว ิ ธี น ี ้ ม า ก ป ั จ จ ุ บ ั น เม ื ่ อ ม ี ว ิ ธี อ ื ่ น ท ี ่ ส ะ ด ว ก แล ะ ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ใน ก า ร ใช ้ ม า ท ด แท น ท ํ า ให ้ ก า ร ใช ้ ห ม ว ก ย า ง ก ั น 


1 





ช่ อ ง ค ล อ ด แล ะ ห ม ว ก ย า ง ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก ล ด ค ว า ม น ิ ย ม ล ง ไป ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ม ี ก า ร ผล ิ ต ฟอง น ้ า ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ด 
ท ี ่ ใส ่ ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ด ้ ว ย เช ่ น โอ ส ล ง 5 ๒ ๐ ๓ ฮ 6 จ า ก ร า ย ง า น พ บ ว ่ า ใช ้ ง ่ า ย แล ะ ได ้ ผล ด ี พ อ ส ม ค ว ร 
16. Spermicides (ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ) 

เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ม ี ส า ร เค ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ฆ ่ า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ได ้ จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร ท ด ล อ ง 
ห า ๒ ล 56 ห ร ื อ ง ๑ ๐1 ๑ ท ี ่ เป ็ น ส า ร [๓๐ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น พ า ห ะ แล ะ ก ร ะ จ า ย ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ไป ท ั ่ ว ช่ อ ง ค ล อ ด 
เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ ผ่ า น เข ้ า ป า ก ม ด ล ู ก ป ั จ จ ุ บ ั น ย า ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ด เพ ื ่ อ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ห ล า ย แบ บ 


5 = (17) 
17. | ป ว (ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ) 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ใช ้ อ ย ู ่ 2 ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


a: 


- First generation IUD - inert (non medicated) ไม ่ ม ี ส า ร ท ี ่ ช่ ว ย เส ร ิ ม 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (WU Lippes loop ป ั จ จ ุ บ ั น ไม ่ ม ี ใช ้ ใน ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว 

- Second generation IUD - bioactive (medicated) เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ส า ร 
ช่ ว ย เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แบ ่ ง เป ็ น 

(1) ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ส า ร ท อ ง แด ง อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ แก ่ Multiload 250, Multiload 375, Nova T 

war T น 380 ภ A เป ็ น ต ้ น อ อ ก ฤทธิ์ โด ย ก า ร ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ copper ions ล ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ขอ ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ะ acrosomal enzyme activation ท ํ า ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ เด ิ น ท า ง ไป ไม ่ ถึ ง ท ่ อ น ํ า ไข ่ 
น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด serile inflammatory reaction ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ต ั ว 
ท ํ า ล า ย ต ั ว อ ส ุ จ ิ ด ้ ว ย 

- Multiload 250 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ร ่ า ง ค ล ้ า ย ร ่ ม ท ํ า ด ้ ว ย โพ ล ี เอ ธิ ล ื น ค ว า ม ย า ว 24 ม ม . 
ก ว ้ า ง 13 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ขอ ง ท อ ง แด ง 250 ต า ร า ง ม ิ ล ล ิ เม ต ร ส า ย ท ห ่ ว ง เป ็ น 
monofilament AÜ 2 เส ้ น อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 3 ป ี 

- 1 ป น เพ! ๐ ล ๕ 375 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ล ั ก ษ ณ ะ เด ี ย ว ก ั บ ! น |! น์! ๐ ๑ ๕ 250 ค ว า ม ย า ว 35 ม ม . 
ก ว ้ า ง 20 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ท อ ง แด ง 375 ต า ร า ง ม ิ ล ล ิ เม ต ร อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 5 ป ี 


a 


stu cau 


- 7] ง ๐ ง ล 7 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว “1” ท ํ า ด ้ ว ย โพ ล ี เอ ธิ ล ื น ค ว า ม ย า ว 32 ม ม . ป ล า ย ขอ ง 
ก ้ า น ห ่ ว ง เป ็ น | ๐ ๐ ๒ ป ้ อ ง ก ั น ก ้ า น ท ะ ล ุ บ ร ิ เว ณ ป า ก ม ด ล ู ก ม ี พ ื ้ น ท ี ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ท อ ง แด ง 200 


ต า ร า ง ม ิ ล ล ิ เม ต ร อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 5 ป ี 

- 7 0 น 380 ค เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว “1” ท ํ า ด ้ ว ย โพ ล ี เอ ธิ ล ื น ค ว า ม ย า ว 36 ม ม . ก ว ้ า ง 
32 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ขอ ง ท อ ง แด ง 380 ต า ร า ง ม ิ ล ล ิ เม ต ร ส า ย ห ่ ว ง เป ็ น monofilament 
ส ี ขา ว 2 เส ้ น อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 10 ป ี 


(2 ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส เต อ โร น เป ็ น ส า ร อ อ ก ฤทธิ์ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ได ้ แก ่ Progestasert LLAZ Levonorgestrel IUD (Mirena) © 


- Progestasert เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว “ โ ” ท ํ า ด ้ ว ย ethylene vinyl acetate copolymer 


บ ร ิ เว ณ ก ้ า น ห ่ ว ง บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน โป ร เจ ส เต อ โร น 38 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 1 ป ี 
เน ื ่ อ ง จ า ก พ บ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภั น อ ก โพ ร ง ม ด ล ู ก ส ู ง ขึ ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง ไม ่ ใช ้ แล ้ ว 
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- Levonorgestrel-intrauterine system (LNG-IUS) เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว “T” AAN 
32 ม ม . ก ้ า น ย า ว 32 ม ม . บ ร ิ เว ณ ก ้ า น ห ่ ว ง บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน levonorgestrel 52 
ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ซึ ่ ง จ ะ ป ล ่ อ ย ฮอร์โมน อ อ ก ม า ว ั น ล ะ 20 ไม โค ร ก ร ั ม ส า ย ห ่ ว ง เป ็ น ท ๐ ๓ ๐ filament 
ส ี ด ํ า 2 เส ้ น อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 5 ป ี ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ํ า ให ้ ม ู ก ท ี ่ ป า ก ม ด ล ู ก ข้ น ต ั ว อ ส ุ จ ิ ผ่ า น 
เข ้ า ได ้ ย า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส า ร ค ั ด ห ล ั ่ ง ใน ท ่ อ น ํ า ไข ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ ไม ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว น อ ก จ า ก น ี ้ 
เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ย ั ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ฝัง ต ั ว ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว น อ ก จ า ก ได ้ ผล ด ี ใน ด ้ า น 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ย ั ง ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา idiopathic menorrhagia,fibroids, adenomyosis 
แล ะ ใช ้ เป ็ น end ๐ ometrial protection ร ะ ห ว ่ า ง ให ้ estrogen replacement therapy อ ี ก ด ้ ว ย 
18. ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน "* 
ภา ย ห ล ั ง ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ โ ด ย ม ิ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ก ่ อ น ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ใช ้ แต ่ ม ี ป ั ญ ห า เช ่ น ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 
เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ขา ด ย ั ง ม ี ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ย ั บ ย ั ้ ง ไม ่ ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ห ล า ย ว ิ ธี ได ้ แก ่ 
- Emergency contraceptive pill (ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉ ู ก เฉ ิ น ) ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน เพ ื ่ อ ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ภา ย ห ล ั ง ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ น ั ้ น ร ะ ย ะ แร ก ใช ้ เอ ส โต ร เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ได ้ ผล ด ี แต ่ ม ี อ า ก า ร 
ข้ า ง เค ี ย ง ม า ก ต ่ อ ม า ม ี ผู ้ ใช ้ เอ ส โต ร เจ น ก ั บ โป ร เจ ส โต เจ น ร ว ม ก ั น ใน ร ู ป ขอ ง ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด Y น 2pe’s regimen ห ร ื อ ใช ้ โป ร เจ ส โต เจ น ใน ขน า ด ส ู ง Aa levonorgestrel 
750 ไม โค ร ก ร ั ม (เช ่ น P ๐ stinor, Madonna) ส า ม า ร ถ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ผล ด ี อ ั ต ร า ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว ต ํ า อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง น ้ อ ย ถ้า ใช ้ ท ั น ท ี ห ร ื อ ภา ย ใน 3 ชั ่ ว โม ง แร ก เร ี ย ก ว ่ า 0๐51 
coital pills (ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ร ่ ว ม เพ ศ ) ถ้า ใช ้ ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น เร ี ย ก ว ่ า พ ๐ rning after 
อ i ฝ s (ย า เม ็ ด ร ุ ่ ง อ ร ุ ณ ) เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ก ต ิ ป ั จ จ ุ บ ั น 
จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ใช ้ ภา ย ใน 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ร ่ ว ม เพ ศ 

- เบ 0 (ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ภา ย ห ล ั ง ร ่ ว ม เพ ศ ) ได ้ ม ี ผู ้ น ํ า เอ า copper IUD (ANNAN 
ใน da 17) ม า ใช ้ ภา ย ใน 5 ว ั น ห ล ั ง ร ่ ว ม เพ ศ พ บ ว ่ า ได ้ ผล ส ู ง ม า ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 

ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ถ้า ใส ่ ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป เล ย ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 
- Progesterone antagonist (ย า ต ้ า น ฤทธิ์ ขอ ง โป ร เจ ส เต อ โร น ) โป ร เจ ส เต อ โร น 
เป ็ น ฮอร์โมน ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร ฝัง ต ั ว ใน ม ด ล ู ก ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ผสม แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ก า ร ใช ้ ย า 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ ย ั บ ย ั ้ ง ผล ขอ ง โป ร เจ ส เต อ โร น เช ่ น mifepristone (RU 486) จ ึ ง ส า ม า ร ถ 


ร บ ก ว น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ แล ะ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ผล ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ได ้ ผล ด ี แล ะ 


ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ต ํ า 


= (19) 
19. Prostaglandins (wsoacniinaudu) 

เป ็ น ส า ร ท ี ่ เด ิ ม แย ก ได ้ จ า ก [56 ๐ 0 ธ 1 ล 16 0| ล ก ส จ ึ ง ได ้ ชื ่ อ เช ่ น น ี ้ ต ่ อ ม า พ บ ว ่ า ม ี ใน อ ว ั ย ว ะ อ ื ่ น ๆ ท ั ้ ง ใน 
ผู ้ ชา ย แล ะ ผู ้ ห ญิ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร ส ั ง เค ร า ะ ห ์ พ ร อ ส ต า แก ล น ด ิ น ได ้ ห ล า ย ส ิ บ ชน ิ ด ก า ร ใช ้ ส า ร น ี ้ ใน ขน า ด ท ี ม า ก พ อ 


จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร แท ้ ง ได ้ จ ึ ง ใช ้ ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ท ํ า แท ้ ง ใน ไต ร ม า ส แร ก แล ะ ไต ร ม า ส ท ี ่ ส อ ง ใช ้ เต ร ี ย ม 
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ALO MS 
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ขยาย ป า ก ม ด ล ู ก เพ ื ่ อ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร อ ื น ใช ้ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด ก า ร เจ ็ บ ค ร ร ภ์ ร ว ม ท ั ง ย ั ง ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา อ า ก า ร 
ต ก เล ื อ ด ห ล ั ง ค ล อ ด ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


ป 





20. Menstrual regulation (ก า ร ป ร ั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ) 

ใช ้ Menstrual regulation kit (MR kit) ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท า เท | ง ล ๐ น น ท า ร ง ท ์ ท ย ู 6 ร ่ ว ม ก ั บ 
flexible plastic ๐ ล ท ท น | ล ส อ ด ๐ ล ท ท น | ล เข ้ า ไป ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ภา ย ใน 5-6 ส ั ป ด า ห ์ 
ห ล ั ง จ า ก ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย 
21. First trimester abortion (ก า ร ท ํ า แท ้ ง ใน ไต ร ธ ม า ส แร ก ) 

ใน ร ะ ย ะ 12 ส ั ป ด า ห ์ แร ก อ า จ จ ะ ใช ้ พ enstrual regulation kit, dilatation way sharp 
curettage 138 dilatation แล ้ ว ต า ม ด ้ ว ย suction curettage ก ็ ได ้ ผล ด ี ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร พ ั ฒ น า MR kit เป ็ น 


ร ุ ่ น ให ม ่ เร ี ย ก ว ่ า MVA (Manual Vacuum Aspiration) 
22. Second trimester abortion (ก า ร ท ํ า แท ้ ว ใน ไต ธร ม า ส ท ี ่ ส อ ง ) ” 
ใน อ ด ี ต ใช ้ intra-amniotic hypertonic saline instillation ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ใน ก า ร เต ร ี ย ม ต ่ อ ม า 
ใช ้ prostaglandin เช น sulprostone ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม ห ร ื อ ผสม น ้ า เก ล ื อ ห ย ด ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ก ็ ให ้ ผล ส ู ง แล ะ 
ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ต ํ า แต ่ ม ี ร า ค า แพ ง ป ั จ จ ุ บ ั น น ิ ย ม ใช ้ พ is ๐ pr ๐ st ๐ ! เห น ็ บ ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด ได ้ ผล ด ี ภา ว ะ 
แท ร ก ซ้ อ น ต ํ า 
© (21) 
23. Breast feeding (ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ) 
ห ล ั ง ค ล อ ด เม ื ่ อ บ ุ ต ร ด ู ด น ม ม า ร ด า จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ต ่ อ ม ใต ้ ส ม อ ง แล ะ ร ะ ง ั บ ก า ร ต ก ไข ่ ได ้ เร ี ย ก 
วิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ี ้ ว ่ า Lactational amenorrhea method ถ้า เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า อ ย ่ า ง เด ี ย ว แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี 
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user failure จ ะ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย ขอ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ เช ่ น ถ้า ก า 6 ฝ่า อ ๕ 1 ฒ ! น ๒ 6 พ บ ได ้ ร ้ อ ย ล ะ 


3 แต ่ user fai ไน re พ บ ม า ก ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 10 แส ด ง ว ่ า ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ใน ก า ร ใช ้ ม า ก พ อ ส ม ค ว ร 





ต า ร า ง ท ี ่ 1. Percentage of women experiencing an unintended pregnancy during the first 
year of use and the percentage continuing use at the end of the first year, 


United States of America. 











% of women experiencing an % of women 
unintended pregnancy within continuing use at 
the first year of use one year 
Method Typical use Perfect use 
No method 85 85 
Spermicides 29 18 42 
Withdrawal 27 4 43 
Periodic abstinence 25 51 
Calendar 9 
Ovulation method 3 
Sympto-thermal 2 
Post-ovulation 1 


Parous women 32 26 46 
Nulliparous women 16 9 57 
Sponge 
Parous women 32 20 46 
Nulliparous women 16 9 57 
Diaphragm 16 6 57 
Condom a 
Female (Reality) 21 5 49 =. 
Male 15 2 53 
Combined pill and minipill 8 0.3 68 g 
Combined hormonal patch (Evra) 8 0.3 68 = 
Combined hormonal ring (NuvaRing) 8 0.3 68 g 
=) 
DMPA (Depo-Provera) 3 0.3 56 A 
Combined injectable (Lunelle) 3 0.05 56 3 
IUD 3 
= 
ParaGard (copper T) 0.8 0.6 78 = 
Mirena (LNG-IUS) 0.1 0.1 81 z 
E 





LNG implants (Norplant and Norplant-2) 0.05 0.05 84 
Female sterilization 0.5 0.5 100 
Male sterilization 0.15 0.10 100 





Emergency contraceptive pills: Treatment initiated within 72 hours after unprotected intercourse 
reduces the risk of pregnancy by at least 75%. 


Lactational amenorrhea method: LAM is a highly effective, temporary method of contraception. 
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ก ล า ง อ ย ่ า ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไข ว ้ เข ว โด ย ก า ร บ อ ก ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท า ง ท ฤ ษ ฎ ี ขอ ง ว ิ ธี ท ี ่ ต น เอ ง ชอบ แล ะ บ อ ก 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ว ิ ธี ท ี ่ ต น เอ ง ไม ่ ชอบ ห ร ื อ ค ิ ด ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไม ่ น ่ า จ ะ ใช ้ เช ่ น ไม ่ ค ว ร บ อ ก ว ่ า ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม า ก ได ้ ผล ร ้ อ ย ล ะ 99.7 ร อ ง ล ง ม า จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ได ้ ผล ร ้ อ ย ล ะ 85 
ย า ฆ่า เช ื ้ อ อ ส ุ จ ิ ได ้ ผล ร ้ อ ย ล ะ 71 ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เห ็ น ข้ อ แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย แล ะ ย า ฆ่า เช ื ้ อ อ ส ุ จ ิ ต ่ า ง ก ั น ม า ก ซึ ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ร ้ อ ย ล ะ 90 - 94 ซึ ่ ง ด ี ก ว ่ า ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไม ่ ม า ก น ั ก เป ็ น ต ้ น ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล เช ่ น น ี ้ อ า จ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม 
ล ํ า เอ ี ย ง ด ั ง เช ่ น ได ้ ม ี ผู ้ ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ห น ่ ว ย ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ่ ว น ให ญ่ บ อ ก ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ท า ง ท ฤ ษ ฎี ห ร ื อ บ า ง ท ี บ อ ก อ ั ต ร า ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย แต ่ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ บ อ ก 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แล ะ ย า ฆ่า เช ื ้ อ อ ส ุ จ ิ แล ะ ม ั ก จ ะ บ อ ก ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน อ ั ต ร า ท ี ่ ต ํ า 
ก ว ่ า เป ็ น จ ร ิ ง อ ี ก ด ้ ว ย 
(2, 16, 22) 
ว ิ ธี ค ํ า น ว ณ ห า ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ั ด จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขณะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ว ิ ธี ว ั ด 2 แบ บ ค ื อ 
1. Pearl index 
จ า ก ก า ร ห า จ ํ า น ว น ผู ้ ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ๆ แล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น แล ้ ว น ํ า ม า 
ค ํ า น ว ณ ด ู ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก ี ่ ร า ย ต ่ อ จ ํ า น ว น ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ 100 ร า ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า 1 ป ี 
เช ่ น ส ต ร ี 150 ค น ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย น า น 2 ป ี ค ร ึ ่ ง (30 เด ื อ น ) พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 4 ค น 


จ ํ า น ว น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ X 100 X 12 


Pearl index = 





v 
u 


จ ํ า น ว น ส ต ร ี X จ ํ า น ว น เด ื อ น ท ี ่ ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี น ั ้ น ๆ 


เช ่ น ส ต ร ี 150 ค น ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย น า น 2 ป ี ค ร ึ ่ ง (30 เด ื อ น ) พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 4 ค น 


4 X 100 X 12 


Pearl index = 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


150 % 30 


= 1.07 pregnancy per 100 women year 





ส ํ า ห ร ั บ จ ํ า น ว น เด ื อ น ท ี ่ ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี น ั ้ น ๆ ถ้า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ค น ใช ้ ใน เว ล า เท ่ า ๆ ก ั น ก ็ ค ิ ด 
ได ้ ง ่ า ย โด ย ใช ้ จ ํ า น ว น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ู ณ ด ้ ว ย จ ํ า น ว น เด ื อ น ท ี ่ ศึ ก ษา เช ่ น 150 ค น % 30 เด ื อ น เป ็ น ต ้ น ถ้า ผู ้ ร ั บ 


v 
o a a Y a 


บ ร ิ ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ เป ็ น เว ล า ไม ่ เท ่ า ก ั น ก ็ ให ้ ค ิ ด ผล ร ว ม ขอ ง จ ํ า น ว น เด ื อ น ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ค น 


จ 
ได ้ ใช ้ ว ิ ธี น ั น ๆ 
ว ิ ธี ห า อ ั ต ร า ล ้ ม เห ล ว โด ย ค ิ ด P ๑ ล ท | i ท dex น ั น ค ํ า น ว ณ ไ ด ้ ง ่ า ย ถ้า ได ้ จ ํ า น ว น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น เว ล า น า น พ อ ก ็ จ ะ เป ็ น ต ั ว เล ข ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ แต ่ ว ิ ธี น ี ้ จ ะ ใช ้ ไม ่ ได ้ ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี อ ั ต ร า 
ล ้ ม เห ล ว ส ู ง ใน ป ี แร ก ห ร ื อ ว ิ ธี ใช ้ ท ี ่ ย า ก ท ํ า ให ้ ม ี ผู ้ เล ิ ก ใช ้ ม า ก ใน ร ะ ย ะ แร ก ๆ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ส ต ร ี 150 ค น 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค น ล ะ 2 ป ี (24 เด ื อ น ) จ ะ ได ้ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ (!018| months of exposure) ท ั ้ ง ห ม ด 3,600 เด ื อ น 
เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ม ี ผู ้ ใช ้ 1.800 ร า ย แต ่ ใช ้ เพ ี ย ง ร า ย ล ะ 2 เด ื อ น จ ะ ได ้ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ 
3,600 เด ื อ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น แต ่ ผล ก า ร ใช ้ 2 เด ื อ น จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั บ ก า ร ใช ้ ใน ร ะ ย ะ 24 เด ื อ น อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 
2. Life table analysis (ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ แบ บ ต า ร า ง ชี พ ) 

เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ห า อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ต ่ อ ส ต ร ี 100 ค น เม ื ่ อ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ ไป ถึ ง ช่ ว ง เว ล า ห น ึ ่ ง 


y v o 


เช ่ น 6, 12, 18 แล ะ 24 เด ื อ น เป ็ น ต ้ น แล ะ ย ั ง บ อ ก จ ํ า น ว น ห ร ื อ อ ั ต ร า ก า ร เล ิ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ อ า ก า ร 


ada y IGA 1 1 1 


ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ว ิ ธี น ั ้ น ๆ อ ี ก ด ้ ว ย จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ว ิ ธี แก ้ แต ่ ก ็ ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก พ อ ส ม ค ว ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ช่ 


y 


3) 


ส ถิ 


Se 


ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ แบ บ ต า ร า ง ชี พ (Life table analysis) แต ก ต ่ า ง จ า ก ก า ร ค ํ า น ว ณ โ ด ย 
Pearl index ท ี ่ อ า ศั ย ก า ร ค ํ า น ว ณ ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ขึ ้ น เพ ร า ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ จ ร ิ ง ขอ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ห ย ุ ด ใช ้ (51) 
แล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ (|0 ธ ร 10 follow up) ด ้ ว ย โด ย ค ิ ด ว ่ า ใน ก ล ุ ่ ม ท ั ้ ง ส อ ง น ี ้ ถึ ง จ ะ ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ไป แต ่ ก ็ ย ั ง 
อ า จ จ ะ ย ั ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ู ่ แล ะ ย ั ง ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ อ ย ู ่ อ ี ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ห ล ั ก ก า ร ท า ง ต า ร า ง ชี พ ใช ้ ค า ด ป ร ะ ม า ณ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ 
ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ ่ ง จ ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ ไป เป ็ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ช่ ว ง ท ี ่ ศึ ก ษา เพ ื ่ อ ให ้ 
เห ็ น ชั ด เจ น ขึ ้ น จ ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ใน ก า ร ศึ ก ษา ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ ศึ ก ษา ค ร บ 6 เด ื อ น ม ี ผู ้ ม า ต ิ ด ต ่ อ 
อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ู ่ 150 ค น แต ่ พ บ ค ร บ 7 เด ื อ น ป ร า ก ฏ ว ่ า ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เด ื อ น ท ี ่ 6 ถึ ง เด ื อ น ท ี ่ 7 
น ั ้ น ม ี ผู ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 2 ค น แล ะ ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ห ร ื อ ห ย ุ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไป 18 ค น เห ล ื อ ผู ้ ท ี ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ู ่ 130 ค น 


ม q 


a 


แ ธ เ พ อ ๓ 0 


ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ โ ด ย ต า ร า ง ชี พ จ ะ พ ิ จ า ร ณา ผู ้ ท ี ่ ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ห ร ื อ ห ย ุ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 18 ค น น ี ด ้ ว ย โด ย ต ั ง 
ส ม ม ต ิ ฐา น ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ น ี ้ ค ง จ ะ ย ั ง ค ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ร บ 6 เด ื อ น ต ่ อ ไป อ ี ก ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง เด ื อ น 


ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เล ิ ก ใช ้ แล ะ ไม ่ ม า ต ิ ด ต ่ อ อ ี ก ใน ช่ ว ง ค ร บ 7 เด ื อ น ร ว ม ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ค ร บ 7 เด ื อ น 130 ค น แล ะ ใช ้ 6 เด ื อ น 
ค ร ึ ่ ง 18 ค น โด ย ว ิ ธี น ี ้ จ ํ า น ว น เด ื อ น ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ จ ะ ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ แ บ บ 
Pearl index ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ า ก ก า ร ค ํ า น ว ณ แ บ บ ต า ร า ง ชี พ ส ู ง ก ว ่ า แต ่ ใก ล ้ เค ี ย ง 
ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ก ว ่ า 


= ส งี = (4) 
ว ิ ธี ค ุ ม ภํา เน ิ ด ท ี ่ อ า จ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ได ้ ใน อ น า ค ๓ 
1. ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ท ี ่ ม ี hiny| estradi ๐ ! 15 ไม โค ร ก ร ั ม 


ม ี ใช ้ ใน ห ล า ย ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ท ด ล อ ง อ ย ู ่ ห ล า ย แห ่ ง 


2. ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - น อ ก จ า ก ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ | ก า ๒ | ล ท ๐ ท ห ร ื อ Etoplan 
az 2 LNG-Rod (Jadelle " ) แล ้ ว ใน อ น า ค ต อ า จ จ ะ ม ี ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ ไป น ี ่ :- 
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๑ Uniplant 1 capsule #3 nomegestrol 
e  Nesterone 1 capsule ขอ ง ท ธร เธ เอ ท อ ใช ้ ได ้ 2 ป ี 
๑ Annuelle เป ็ น pellets ขอ ง norethindrone 

3. ว ง แห ว น ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ด ม น ห อ กํ ing * ก ํ า ล ั ง ใช ้ อ ย ู ่ ใน ห ล า ย ป ร ะ เท ศ อ ย ่ า ง ได ้ ผล ด ี ใน อ น า ค ต 
อ า จ จ ะ ม ื ว ง แห ว น ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ์ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ใส ่ ได ้ น า น ห ล า ย ๆ 
เด ื อ น 

4. ทั ่ ว ง อ น า ม ั ย เช ่ น @ ษ ก efix 000066 ! ป 0 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท อ ง แด ง 6 แท่ง 
ต ่ อ ก ั น ด ้ ว ย ส า ย ห ่ ว ง ซึ ่ ง ป ล า ย ด ้ า น ห น ึ ่ ง ฝัง อ ย ู ่ ก ั บ โน ท ส ่ น ร ส า ย ท ห่ ว ง อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง โผ ล ่ อ อ ก ม า 
ท ี ่ ป า ก ม ด ล ู ก เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ข ว จ วิ ง ก ั ้ น ใน ส ต ร ี 
๑ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส ต ร ี ใน ร ู ป แบ บ ให ม ่ 
๑ ท ม ว ก ย า ง ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก ท ี ่ ใส ่ ได ้ เอ ง โด ย ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร (ป ก ต ิ ต ้ อ ง ให ้ แพ ท ย ์ ใส ่ ให ้ ) 
. ฟอง น ้ ้ า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ุ ่ น ให ม ่ Protectaid 
ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ ชน ิ ด ให ม ่ ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ให ้ ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง เป ็ น ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ะ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ด ้ ว ย 

6. ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ชา ย 


- ย ข ย า ล ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - progestin + testosterone 
(52) - GnRH + testosterone 
- ย ย ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - GnRH + androgen 


- testosterone + progestin 
- ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ชั ว ค ร า ว โด ย ก า ร ฉี ด ๒ ๐ | ง ท า 6 ะ เพ ื ่ อ ไป อ ุ ด as deferens 


- antisperm compounds (ร ั บ ป ร ะ ท า น ) 
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8. ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ก ั น ห ล า ย ว ิ ธี 
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9. ว ั ค ช ซี น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - อ ย ู ่ ใน ขั ้ น ท ด ล อ ง phase 1 
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10. ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง โด ย ใช ้ ๑ น inacrine 


ท ั บ 5 ร ก า ร ว า ง แผ พ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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ส ร ุ ป 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แม ้ ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม ม า เป ็ น เว ล า น า น 


vaa a aA 


แต ่ เพ ิ ่ ง จ ะ ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ท ี ได ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง แล ะ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ม า ก ใน ก า ร ใช ้ เพ ี ย ง ใน ร ะ ย ะ 


Aaa ๐ a 1 y 


เว ล า 40-50 ป ี ม า น ี ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย 23 ก ล ุ ่ ม ว ิ ธี บ า ง ว ิ ธี ก ็ เค ย ใช ้ ม า แล ้ ว แต ่ ไม ่ ใคร ่ ได ้ ผล ด ี 
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aad o v 


บ า ง ว ิ ธี ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ใน ก า ร ใช ้ ม ี ห ล า ย ว ิ ธี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ใช ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ได ้ ผล ด ี แล ะ ม ี บ า ง ว ิ ธี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ขั ้ น ท ด ล อ ง 
ท ี ่ น ่ า จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ได ้ ใน อ น า ค ต แพ ท ย ์ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว ร ได ้ ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง 


Y 


แต ่ ล ะ ว ิ ธี เพ ื ่ อ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ ค น 
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ท ั ้ บริการ ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เข้า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
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ขา เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


(Oral Contraceptive Pills) 





gw พ ู น ขํา 
น ง ล ั ก ษ ณ ์ ร ุ ่ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 


ค ํ า น ํ า 

เษ น ิ ด ขอ ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ็ ด ( 57 ) 
ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ภา ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 


[พ ero 


อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง พ บ แพ ท ย ์ 


ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม พ ู ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ส ร ุ ป 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
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ขา เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


(Oral Contraceptive Pills) 


ย ุ พ า พ ู น ขํา 
v e 1 v 6” 
น ง ล ั ก ษ ณ ์ ร ุ ่ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 


ค ํ า น ํ า 


ป ั จ จ ุ บ ั น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม ส ู ง ส ุ ด แล ะ ใช ้ ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ท ั ้ ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ 
v 1 a a o a (1) o v ๑ a v 

ท ั ว โล ก ม า ก ว ่ า 40 ป ี Aa ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ผล ก า ร ส ํ า ร ว จ ภา ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ั บ ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ป ร ะ ชา ก ร แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ี พ . ศ .2546 พ บ ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี 


(2) ๐ Aa aa ๐ a o aa au 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ชั ่ ว ค ร า ว ท ี ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
แล ะ พ ั ฒ น า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ป ั จ จ ุ บ ั น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ป ร ิ ม า ณ ข อ ง 
ฮอร์โมน ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ล ด ต ํ า ล ง ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ า ง ๆ ล ด น ้ อ ย ล ง แต ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ขึ ้ น 
= = . - 6 
ษ น ิ ด ขอ ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ต า ม ชน ิ ด ขอ ง ฮอร์โมน ได ้ เป ็ น 2 ชน ิ ด ค ื อ 
1. ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม (combined oral contraceptives 13a COCs) 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น 
ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ใน อ ด ี ต แต ่ 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เท ่ า เด ิ ม แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ล ด น ้ อ ย ล ง ๐ 005 แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 
2 ชน ิ ด ค ื อ 
1.1 Monophasic ห ร ื อ fixed dose pills ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ ม ี ฮอร์โมน ส ั ง เค ร า ะ ห ์ 
ขอ ง เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น ใน ขน า ด เท ่ า ก ั น ท ุ ก เม ็ ด ใน ห น ึ ่ ง แผ ง จ ะ ม ี 21 เม ็ ด ห ร ื อ 28 เม ็ ด โด ย 
7 เม ็ ด ส ุ ด ท ้ า ย ไม ่ ม ี ฮอร์โมน เล ย แต ่ เป ็ น ย า ห ล อ ก (placebo) ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ต า ม ป ร ิ ม า ณ 
ขอ ง ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ได ้ 3 ก ล ุ ่ ม ค ื อ 
๑ ย ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ป ร ิ ม า ณ ส ู ง ค ื อ ม ี เอ ส โต ร เจ น 50 ไม โค ร ก ร ั ม 
แล ะ ป ร ิ ม า ณ โ ป ร เจ ส โต เจ น ก ็ ม ี ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ป ร ิ ม า ณ ฮ อ ร ์ โม น ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ส ู ง จ ึ ง ม ี 
ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น แล ะ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ม า ก ป ั จ จ ุ บ ั น น ํ า ม า ใช ้ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร ท า ง น ร ี เว ช 


ห ร ื อ ใช ้ เป ็ น ย า ค ุ ม ฉุกเฉิน ม า ก ก ว ่ า ใช ้ เป ็ น ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ก ต ิ 
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๑ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ป ร ิ ม า ณ ต ่ า ค ื อ ม ี เอ ส โต ร เจ น น ้ อ ย ก ว ่ า 
50 ไม โค ร ก ร ั ม แล ะ ป ร ิ ม า ณ โ ป ร เจ ส โต เจ น ก ็ น ้ อ ย ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม แร ก ท ี ่ ใช ้ ก ั น ม า ก ม ี เอ ส โต ร เจ น 
เพ ี ย ง 30-35 ไม ่ โค ร ก ร ั ม 

a ๐ a Cda a ๐ Aa a 
๑ ย ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ป ร ิ ม า ณ ต ํ า ม า ก ค ื อ ม ี เอ ส โต ร เจ น เพ ี ย ง 20 


Y 
ı AAY AA 


ไม โค ร ก ร ั ม ย า ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ม ี ข้ อ ด ี ค ื อ ม ี เอ ส โต ร เจ น ต ํ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง น ้ อ ย แต ่ ก ็ ม ี 
ข้ อ เส ี ย ค ื อ อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ห ร ื อ ร อ บ เด ื อ น อ า จ ขา ด ห า ย ไป ได ้ 
แล ะ ถ้า ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ม ี ส ู ง ก ว ่ า 2 ก ล ุ ่ ม แร ก 
1.2 Multiphasic pills ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น 
ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ ไม ่ เท ่ า ก ั น ท ุ ก เม ็ ด ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ได ้ เป ็ น 2 ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด ๒ 0 ก ล 5 ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ต ่ า ง ก ั น 2 ร ะ ด ั บ 
แล ะ ชน ิ ด triphasic เป ็ น ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ต ่ า ง ก ั น 3 ร ะ ด ั บ ซึ ่ ง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ร ะ เภ ท น ี ้ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น 
เร ี ย ง ต า ม ล ํ า ด ั บ ห ้ า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ม โด ย เด ็ ด ขา ด (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 3 เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) 
2. ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว (progestogen-only pills ห ร ื อ POPs) 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว เป ็ น ย า เม ็ ด ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ไม ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น บ า ง ค น 
‚en minipill ค ื อ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย แล ะ เท ่ า ก ั น ท ุ ก เม ็ ด แต ่ ล ะ แผ ง จ ะ ม ี 28 ห ร ื อ 35 เม ็ ด ย า ค ุ ม 
ชน ิ ด น ี ้ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง เอ ส โต ร เจ น แต ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ํ า ก ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 
ฮอร์โมน ร ว ม เพ ร า ะ ก า ร ร ะ ง ั บ ไข ่ ต ก ไม ่ แน ่ น อ น ห า ก ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ โอ ก า ส ท ี ่ เป ็ น ค ร ร ภ์ น อ ก ม ด ล ู ก จ ะ ส ู ง ขึ ้ น เล ็ ก น ้ อ ย 
ขณะ น ี ้ ม ื อ ย ู ่ ชน ิ ด เด ี ย ว ค ื อ ๒ | น ! ๐ ก ม ี 28 เม ็ ด ต ่ อ แผ ง 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ค ื อ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ใน ป ร ิ ม า ณ ส ู ง ค ื อ 
levonorgestrel ใน ขน า ด 0.75 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ท ี ่ ม ี ขา ย ใน เม ื อ ง ไท ย ม ี 2 ย ี ่ ห ้ อ Aa Postinor ® fu Madonna ® 
เป ็ น ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ใน ก ร ณี ฉุกเฉิน จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ย า ค ุ ม ฉุกเฉิน ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น 1 เม ็ ด ใน 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ก า ร 


LA_ A 1 


ร ่ ว ม เพ ศ ท ี ่ ไม ่ ม ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ก ่ อ น ห ร ื อ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ อ ย ู ่ เก ิ ด ผิ ด พ ล า ด เช ่ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แต ก ร ั ว เป ็ น ต ้ น 


ม 


แล ะ ห ล ั ง จ า ก น ั น 12 ชั ่ ว โม ง ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ี ก 1 เม ็ ด 


ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
๕ ๐ a v ๕ Y (84) g ๐ = Za v eya 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ โด ย ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ อ ก ฤทธิ์ ท ี ่ ร ะ ด ั บ ส ม อ ง แล ะ ร ั ง ไข ่ 


ย ั บ ย ั ง ไข ่ ต ก ซึ ่ ง เป ็ น ก ล ไก ห ล ั ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ก ล ไก อ ื ่ น ๆ ค ื อ 


๑ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ภา พ ขอ ง ม ู ก ท ี ป า ก ม ด ล ู ก ท ํ า ให ้ ม ู ก บ ร ิ เว ณ ป า ก ม ด ล ู ก ม ี ส ภา พ เป ็ น ด ่ า ง แล ะ 


เห น ี ย ว ขั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ส ก ั ด ก ั น ไม ่ ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ เค ล ื ่ อ น เข ้ า ส ู ่ ม ด ล ู ก 


๑ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ภา พ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ท ํ า ให ้ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก บ า ง ล ง ไม ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร 
ฝัง ต ั ว ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว 

๑ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ท ่ อ น ํ า ไข ่ ท ํ า ให ้ ไข ่ ท ี ่ ผสม แล ้ ว เด ิ น ท า ง ไป ถึ ง ม ด ล ู ก เร ็ ว เก ิ น ไป 
จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ฝ ั ง ต ั ว ได ้ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธร ณ ส ุ ข 
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ค ู ม อ ก า ร 
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ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

โด ย ท ั ่ ว ไป ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 1- 5 ขอ ง ร อ บ ร ะ ด ู ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ณ ฮ อ ร ์ โม น ต ํ า ใน แผ ง แร ก ให ้ เร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ช่ ว ง ว ั น ท ี ่ 1-5 ขอ ง ร อ บ ร ะ ด ู เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
แต ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ให ้ เป ็ น เว ล า เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ว ั น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ล ื ม 

ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 21 เม ็ ด ท ุ ก เม ็ ด จ ะ ม ี ฮอร์โมน เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ม ด แผ ง แล ้ ว ต ้ อ ง ง ด เว ้ น 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 7 ว ั น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ร ะ ด ู แล ้ ว จ ึ ง เร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น แผ ง ให ม ่ 

ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 28 เม ็ ด น ั ้ น 21 เม ็ ด แร ก เป ็ น ฮอร์โมน ส ่ ว น อ ี ก 7 เม ็ ด เป ็ น ย า ห ล อ ก 
ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น เร ิ ่ ม ย า ท ี ่ เป ็ น ฮอร์โมน ว ั น ล ะ เม ็ ด ได ้ ท ุ ก ว ั น ไม ่ ต ้ อ ง ง ด ซึ ่ ง ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ม า ใน ช่ ว ง ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ห ล อ ก 7 เม ็ ด น ั ้ น 

ส ต ร ี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ภา ย ใน 5 ว ั น ห ล ั ง จ า ก เร ิ ่ ม ม ี 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ค ว บ ค ู ่ ไป ด ้ ว ย 

ส ต ร ี ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส า ม า ร ถ เ ร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เม ื ่ อ ใด ก ็ ได ้ ห า ก ม ั ่ น ใจ ว ่ า ไม ่ ได ้ 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แต ่ ค ว ร ง ด ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ค ว บ ค ู ่ ไป อ ี ก 7 ว ั น 

ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร แล ะ ไม ่ ได ้ เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม แม ่ ค ว ร เร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ภา ย ใน 
4 - 6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร อ ให ้ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 

ส ต ร ี ห ล ั ง แท ้ ง ค ว ร เร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั น ท ี โด ย เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ส ั ป ด า ห ์ แร ก ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร 

ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร แล ะ ม ี ก า ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม แม ่ อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก แน ะ น ํ า ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ค ล อ ด 
บ ุ ต ร น ้ อ ย ก ว ่ า 6 ส ั ป ด า ห ์ ห ร ื อ ใน ช่ ว ง ม า ก ก ว ่ า 6 ส ั ป ด า ห ์ แต ่ ไม ่ ถึ ง 6 เด ื อ น แล ะ ม ี ก า ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม แม ่ 
ไม ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม แต ่ ถ้า ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า แล ้ ว อ า จ จ ะ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ชน ิ ด โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว 

ส ต ร ี ท ี ่ ค ล อ ด บ ุ ต ร เก ิ น 6 เด ื อ น แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส า ม า ร ถ เ ร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส ต ร ี ท ี ่ ค ล อ ด บ ุ ต ร เก ิ น 6 เด ื อ น แล ะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ้ ว เร ิ ่ ม ร ั บ 
ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 

ส ต ร ี ท ี ่ เป ล ี ่ ย น จ า ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ท ี ่ ใช ้ ฮอร์โมน ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ท ั น ท ี 
ห า ก ม ี ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ม า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ม ั ่ น ใจ ว ่ า ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ โด ย 
ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร อ ก า ร ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป ห า ก เค ย ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ก ่ อ น ค ว ร เร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เม ื ่ อ ค ร บ ก ํ า ห น ด ต ้ อ ง ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เข ็ ม ให ม ่ โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ๆ 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เม ื ่ อ ม ี ก า ร ล ื ม 


a a ๕ ๕ a v ๕ ล a ad = v v 
ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ฮอร์โมน 1 เม ็ ด ร ี บ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ท ี ่ ล ื ม ท ั น ท ี เม ื ่ อ น ึ ก ได ้ แล ะ ร ั บ 
ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ต ่ อ ไป ต า ม เว ล า ป ก ต ิ ท ี ่ เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น 
a v ๕ ๕ vo ๕ ๐ A a ๕ v 
ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ฮอร์โมน 2 เม ็ ด ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ิ ่ ม 1 เม ็ ด ภา ย ห ล ั ง 


อ า ห า ร เช ้ า 2 ว ั น แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน แผ ง ต า ม เด ิ ม 
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ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ฮอร์โมน 3 เม ็ ด ให ้ ห ย ุ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ร อ บ เด ื อ น น ั น แล ้ ว 
ร อ ให ้ ร ะ ด ู ม า จ ึ ง เร ิ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ต า ม ว ิ ธี ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 
ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ห ล อ ก ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไป ต า ม ป ก ต ิ 


ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขา เ บ ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ” 
ผล ขอ ง ฮอร์โมน จ ะ อ อ ก ฤทธิ์ ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ส ุ ข ภา พ ต ่ อ ส ต ร ี บ า ง 
ร า ย ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ห ้ า ม ใช ้ ห ร ื อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ั บ ส ต ร ี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
1. ส ต ร ี ท ี ่ ให ้ น ม บ ุ ต ร ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ค ล อ ด น ้ อ ย ก ว ่ า 6 ส ั ป ด า ห ์ 
ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ห ร ื อ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด (ischemic heart disease /stroke) 
โร ค ล ิ ้ น ห ั ว ใจ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ช้ อ น 
ส ต ร ี อ า ย ุ 35 ป ี ขึ ้ น ไป แล ะ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ 


๓ > oO N 


โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 5 ๐ !i6 ม า ก ก ว ่ า ห ร ื อ เท ่ า ก ั บ 160 ม ม . ป ร อ ท 
ห ร ื อ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ๕ iast ๐ !ie ม า ก ก ว ่ า ห ร ื อ เท ่ า ก ั บ 100 ม ม . ป ร อ ท ถ้า ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 
140 -159 /90 - 99 ม ม . ป ร อ ท ให ้ ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ห ร ื อ ค ว ร ห ล ึ ก เล ี ่ ย ง 
6. ป ว ด ศี ร ษ ะ migraine โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ ม ี ล น "ล ห ร ื อ อ า ย ุ 35 ป ี ขึ ้ น ไป 
7. โร ค เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง ร ะ บ บ ห ล อ ด เล ื อ ด (ร ว ม ท ั ้ ง โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 
โร ค ไต โร ค เร ต ิ น า ห ร ื อ โร ค เส ้ น ป ร ะ ส า ท ) ห ร ื อ ส ต ร ี ท ี ่ ป ่ ว ย เป ็ น เบ า ห ว า น น า น 20 ป ี ขึ ้ น ไป 
8. เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า อ ุ ด ต ั น (ก ํ า ล ั ง เป ็ น ห ร ื อ เค ย เป ็ น ) 
ก า ร ผ่ า ต ั ด ให ญ่ ท ี ่ ต ้ อ ง น อ น พ ั ก เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น 
10. ส ต ร ี ท ี ่ ม ี แน ว โน ้ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด (เช ่ น ก ิ ล ๐ 106 ง 
Leiden, prothrombin mutation, protein S, protein ๐ แล ะ ล ท น ์ ป ท ห อ ๐ ทา เธ เท 
deficiency) 
11. ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม 
12. โร ค ต ั บ อ ั ก เส บ ต ั ว เห ล ื อ ง ต า เห ล ื อ ง แล ะ โร ค ต ั บ แข ็ ง 


13. ม ี ก ้ อ น ห ร ื อ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ต ั บ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


oy 6-6) 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 


uy 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง บ ้ า ง ใน ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ช่ ว ง 3 เด ื อ น แร ก 


a ๕ 


ห า ก ม ี ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ป ร ึ ก ษา อ ย ่ า ง ด ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ แล ะ ไม ่ ห ย ุ ด ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร 


e: 


v 
๕ ๐ a av a 


ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข ม ี ด ั ง น ี ่ 


จ 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 








อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 


แน ว ท า ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 





ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ ส ่ ว น ม า ก เก ิ ด จ า ก 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน 

เอ ส โต ร เจ น ขน า ด ส ู ง ห ร ื อ เป ็ น ผล ข้ า ง เค ี ย ง 

ท ี ่ พ บ ได ้ ใน ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 1-2 แผ ง แร ก 


ขอ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า อ า ก า ร น ี ้ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ห า ย ไป 


ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ด ู แล ได ้ ดั ง น ี ้ 

- ท ด ส อ บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เม ื ่ อ ส ง ส ั ย ถ้า ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ให้ ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ห ย ุ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แล ะ อ ธิ บ า ย ว ่ า ป ร ิ ม า ณ 
ขอ ง ฮอร์โมน ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ย า เม ็ ด ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป 

ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ม ี ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย ม า ก ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 

ต ่ อ ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ 

แน ะ น ํ า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ห ล ั ง อ า ห า ร เย ็ น ห ร ื อ 


ก ่ อ น น อ น แล ะ แน ะ น ํ า ว ่ า อ า ก า ร ค ล ื น ไส ้ 
เว ี ย น ศี ร ษ ะ อ า เจ ี ย น จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง ห ล ั ง จ า ก ท ี 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไป แล ้ ว ป ร ะ ม า ณ 1-2 เด ื อ น 


ป ร ั บ ล ด ขน า ด ขอ ง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน 
ร ว ม ล ง ค ื อ เป ล ี ่ ย น เป ็ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ต ํ า 








ป ว ด ศี ร ษ ะ ต ึ ง ค ั ด เต ้ า น ม อ า ก า ร น ี ้ อ า จ เก ิ ด จ า ก 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น โด ย เฉ พ า ะ 
เอ ส โต ร เจ น อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ค ั ่ ง ขอ ง น ้ า แล ะ เก ล ื อ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ต ึ ง ค ั ด เต ้ า น ม ได ้ 


ใน บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ไม เก ร น 


ห น ้ า เป ็ น ส ิ ว ฝ้า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน 
เอ ส โต ร เจ น ส ู ง อ า จ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เซ ล ล ์ 

ท ี ่ ส ก ั ด ส ี ก า ร ถู ก แส ง แด ด เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ฝ้า 
ได ้ ง ่ า ย ม ี ป ร ะ ม า ณ 10-15% ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ฝ้า จ า ก ฤทธิ์ 
ขอ ง ฮอร์โมน ไป ก ร ะ ต ุ ้ น เม ็ ด ส ี ขอ ง ผิ ว ห น ั ง แล ะ 

จ ะ ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ถู ก แส ง แด ด จ ั ด อ า ก า ร น ี ้ จ ะ ห า ย ไป 
เม ื ่ อ ห ย ุ ด ย า ใน ขณะ ท ี ่ ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น อ า จ 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ิ ว ได ้ 





ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ แก ้ ไข ได ้ โด ย 

- อ า ก า ร เจ ็ บ ค ั ด เต ้ า น ม ม ั ก พ บ ใน ร ะ ย ะ แร ก ขอ ง ก า ร 
ใช ้ ย า ค ว ร เล ื อ ก ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ต ํ า 
ซึ ่ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ อ า ก า ร ล ด ล ง ห ร ื อ ห า ย ไป 
ใน เว ล า ต ่ อ ม า 

- เล ื อ ก ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ต ํ า ห ร ื อ 
ห ย ุ ด ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ค ว ร แก ้ ไข โด ย 

- ถ้า เป ็ น ฝ้า ค ว ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น 
ขน า ด ต ํ า ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ถู ก แส ง แด ด ใช ้ ค ร ี ม ก ั น ร ั ง ส ี 
อ ั ล ต ร ้ า ไว โอ เล ต ห ร ื อ ค ร ี ม ป ้ อ ง ก ั น ฝ้า 

- ถ้า เป ็ น ส ิ ว ค ว ร เป ล ี ่ ย น เป ็ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ท ี ่ ม ี 
ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ใก ล ้ เค ี ย ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
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อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ ม ั ก เก ิ ด 
ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เร ิ ม ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แผ ง แร ก ๆ แล ะ 
ey y a a y y ๕ 
เป ็ น อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี พ บ ได ้ ใน ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ท ี ม ี เอ ส โต ร เจ น ต ํ า ห ร ื อ อ า จ ม า จ า ก ส า เห ต ุ 


แน ว ท า ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 
อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ่ ค ว ร แน ะ น ํ า แล ะ ด ู แล โด ย 
ท ด ส อ บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ถ้า ส ง ส ั ย ห า ก ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ว ร ด ู 
อ า ก า ร ท า ง น ร ี เว ช แ ล ะ ส ู ต ิ ก ร ร ม 


= ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ว ั น 


อ ื ่ น ๆ เช ่ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไม ่ ต ร ง เว ล า ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ส ม ํ า เส ม อ 


u 


ย า ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ล ื ม ร ั บ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 


แน ะ น ํ า ส ต ร ี ให ้ ท ร า บ ว ่ า อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก ท า ง 


ARA u 


g o a 1 v a aoa ı a a ada & ı 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ ยิ น ๆ ซึ ้ ง ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ ก ั น ช่ อ ง ค ล อ ด เป ็ น ส ิ ง ป ก ต ิ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ใน ช่ ว ง 


เช ่ น ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ย า ก ั น ชั ก เป ็ น ต ้ น 3 เด ื อ น แร ก ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ จ ะ ป ก ต ิ ห ร ื อ ล ด น ้ อ ย ล ง 


ถ้า ย ั ง ม ี เล ื อ ด อ อ ก อ ย ่ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ 


y 


a 


ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ม ี ป ร ิ ม า ณ ๑5๒ ๐ 0 ๑ ก เพ ิ ่ ม ข ื ้ น 
ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น ไป ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น 
ห า ก ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย เก ิ น 3 เด ื อ น 


ค ว ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ด ู ส า เห ต ุ ขอ ง 
เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ู ก แล ะ 
ส า เห ต ุ อ ยิ น ๆ 





จ 
A 


ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส ต ร ี ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล ม ี ด ั ง น ี ่ 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ต ํ า น า น ๆ อ า จ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี - ใน ร า ย ท ี ่ ส ง ส ั ย ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ว ร ท ด ส อ บ 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น น อ ก จ า ก น ี ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น แล ้ ว ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 


ถ้า ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
เม ื ่ อ เป ล ี ่ ย น ม า ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แผ ง แร ก ๆ ค ว ร ให ้ ค ว า ม ม ั น ใจ ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ อ ธิ บ า ย ว ่ า 


อ า จ ท ํ า ให ้ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เน ื ่ อ ง จ า ก ฤทธิ์ ขอ ง ก า ร ท ี ่ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ม า เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธร ณ ส ุ ข 


ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ใน บ า ง ร า ย อ า จ ม ี ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ เย ื อ บ ุ ม ด ล ู ก 


จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ถ้า ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ห ย ุ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 


แล ะ อ ธิ บ า ย ว ่ า ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ฮอร์โมน ท ี อ ย ู ่ ใน ย า เม ็ ด 


ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ม ี ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย ม า ก 
ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ 














ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


y 


1 








อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 


แน ว ท า ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 





ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น า น ห ล า ย ป ี พ บ ว ่ า 
ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ม ี ข้ อ แน ะ น ํ า ด ั ง น ี ้ 


เป ล ี ่ ย น ไป ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต เจ น ขน า ด ต ํ า ๆ 
ห ม ั น ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


ค ว บ ค ุ ม แล ะ ด ู แล เร ื อ ง อ า ห า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
แล ะ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด 





น ้ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ่ ม ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด 

ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 
ค ั ้ ง ขอ ง น ้ า แล ะ ไข ม ั น ใต ้ ผิ ว ห น ั ง จ ึ ง ม ี แน ว โน ้ ม 

น ้ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น แล ะ ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น 

ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ฮอร์โมน เพ ศ ช า ย ท ํ า ให ้ อ ย า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร ม า ก ขึ ้ น 


ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ แก ้ ไข ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี ่ 
ค ว บ ค ุ ม แล ะ ด ู แล เร ื อ ง อ า ห า ร แล ะ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 


เป ล ี ่ ย น ไป ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต เจ น ขน า ด 
ต ํ า ๆ แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ท ี ่ ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร 
ค ั ง ขอ ง น ํ า 





ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ไม ่ ม ี ผล ให ้ ม ี ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ ค ว า ม 

ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ า ง ร า ย 

อ า จ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ ล ด ล ง เพ ร า ะ ร ะ ด ั บ 
ฮอร์โมน เท ส โท ส เท อ โร น ล ด ล ง ใน ขณะ ท ี ่ ส ต ร ี 

บ า ง ร า ย ม ี ผล ท า ง อ ้ อ ม ต ่ อ ส ภา พ จ ิ ต ใจ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี 

ค ว า ม ก ั ง ว ล ต ่ อ ก า ร ม ี บ ุ ต ร ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ า ง ร า ย ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ ล ด ล ง 


y y 
ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ว ร อ ธิ บ า ย ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ไม ่ ได ้ 
ม ี ผล ม า จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 








อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ า ง ร า ย ท ี ่ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า จ ได ้ ร ั บ ผล จ า ก 
โป ร เจ ส โต เจ น ห ร ื อ เอ ส โต ร เจ น ท ํ า ให ้ ได ้ เก ิ ด 


อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 





ข้ อ แน ะ น ํ า ค ื อ 
ห า ก ม ี อ า ก า ร ม า ก ค ว ร ห ย ุ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ฮอร์โมน 


ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
- แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไป ป ร ึ ก ษา จ ิ ต แพ ท ย ์ 








¡Went 


I 
E 
O 
=) 
= 
D 
© 
g 
= 
(= 
5 
D 
E 
E 
5 
a 
O 
a 
= 
=) 
D 
= 
5 
= 
2) 
= 
E 
= 
D 
z 
9) 
o 
3 
D 
= 








อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แน ว ท า ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 





อ า ก า ร อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง เส ี ย ร ุ น แร ง ขณะ ใช ้ ย า เม ็ ด อ า เจ ี ย น ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ใด ก ็ ต า ม ภา ย ใน 2 ชั ่ ว โม ง 

ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน 

- ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ซั ้ า อ ี ก 
อ า เจ ี ย น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ห ร ื อ ท ้ อ ง เส ี ย เป ็ น เว ล า 
น า น ก ว ่ า 24 ชั ่ ว โม ง 

- ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ต ่ อ ไป 
(ห า ก ท ํ า ได ้ ) แม ้ ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย 

- ห า ก อ า ก า ร อ า เจ ี ย น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ห ร ื อ ท ้ อ ง เส ี ย 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ 2 ว ั น ขึ ้ น ไป ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 
ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ล ื ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 
ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น เส ร ิ ม จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย อ า เจ ี ย น 
ห ร ื อ ท ้ อ ง เส ี ย 














อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง พ บ แพ ท ย ์ 


ก ร ณี ท ี ่ ก ิ น ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ว ร ไป พ บ แพ ท ย ์ ห ร ื อ ห า ก ม ี อ า ก า ร 

ต ่ อ ไป น ี ้ ค ว ร ร ี บ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ” 
1. ป ว ด ศี ร ษ ะ ม า ก ร ุ น แร ง ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น เร ื ่ อ ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เส ้ น เล ื อ ด ใน ส ม อ ง แต ก 

ห ร ื อ ไม เก ร น ก ็ ได ้ 
ป ว ด ท ้ อ ง ร ุ น แร ง อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ขอ ง ล ํ า ไส ้ 
ต า พ ร ่ า ต า ม ั ว เห ็ น ภา พ ผิ ด ป ก ต ิ อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ใน ต า 
เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ม า ก อ า จ เก ิ ด จ า ก ห ล อ ด เล ื อ ด เล ี ้ ย ง ห ั ว ใจ ต ี บ ต ั น 
ป ว ด น ่ อ ง อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง เก ิ ด จ า ก ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด บ ร ิ เว ณ น ั ้ น 


oa BRON 


อ า ก า ร ต า เห ล ื อ ง เก ิ ด จ า ก ต ั บ อ ั ก เส บ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ธ ณ ส ุ ข 


- น 2 aS = . - 6 
ก ภา ร น ั ด ต ิ ด ต า ม ญู ๊ ้ รั บ บ ร ิ ก า ร ย า เม ็ ด ค ุ ม ท ํ า เน ิ ด 
ค ํ า แน ะ น ํ า ต ่ อ ไป น ี ้ บ อ ก ถึ ง ค ว า ม ถี ่ ขอ ง ก า ร ต ิ ด ต า ม เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล 


ขอ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ก า ร พ ู ด ถึ ง ส ถา น ก า ร ณ์ โด ย ท ั ว ไป ซึ ่ ง อ า จ เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร แล ะ บ ร ิ บ ท อ ื ่ น ๆ เช ่ น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ า จ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ถี ม า ก ขึ ้ น 


๑ ค ว ร ต ิ ด ต า ม เม ื อ ค ร บ 2 เด ื อ น ห ล ั ง ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ร ั ้ ง แร ก 


๑ ค ว ร ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ท ุ ก ป ี 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


๑ แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ล ั บ ม า ส อ บ ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ห ร ื อ ป ั ญ ห า อ ื ่ น ๆ 


al 


ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี เม ื ่ อ ใด ก ็ ได ้ ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 





ส ร ุ ป 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ผล ข้ า ง เค ี ย ง น ้ อ ย ส ะ ด ว ก ใช ้ แต ่ ก ็ ม ี ข้ อ 


v 
v 1 


ห ้ า ม บ า ง อ ย ่ า ง ใน ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ั ง น ั ้ น ก ่ อ น จ ่ า ย ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย เฉ พ า ะ ใน ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ร า ย ให ม ่ 


Yv v 1 


เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ ึ ง ค ว ร ม ี ก า ร ค ั ด ก ร อ ง แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ให ้ 


N 

y 

ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ส ม ํ า เส ม อ แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
จ า ก ก า ร ใช ้ ย า 
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ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


(Injectable Contraception) 





Bam เก ษ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 
ส ุ ว ษั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ษี 


ค ํ า น ํ า 

ษ หน ิ ด ขอ ง ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เน ิ ด DM พ MPA 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ไป พ บ แพ ท ย ์ 


¡Seat 


พ ล ด ี ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ก ภา ร ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ก ภา ร น ั ด ต ิ ด ต า ม ข้ อ แน ะ น ํ า ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


ส ร ุ ป 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ALPUSLSLEULNULGINSULECSUNGSUNMIIALCSLUSNU 
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ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


( Injectable Contraception) 


6 


ชล ิ ด า เก ษ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 


as 


a 


ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ว ิ ฐ 


as 


mun 
ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ว ค ร า ว ท ี เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ม ี บ ุ ต ร แล ้ ว แล ะ 


6 


ต ้ อ ง ก า ร เว ้ น ช่ ว ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร จ า ก ร า ย ง า น ส ถา น ก า ร ณ์ ด ้ า น อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . 2546 


จ 


o. 


พ บ ว ่ า ส ต ร ี ส ม ร ส อ า ย ุ 15-49 ป ี ก ํ า ล ั ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ร ว ม ก ั น ร ้ อ ย ล ะ 77.8 โด ย ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


y 


เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม เป ็ น อ ั น ด ั บ 3 (ร ้ อ ย ล ะ 17.5) ร อ ง จ า ก ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (ร ้ อ ย ล ะ 36.5) แล ะ ห ม ั น 


a y 


ห ญิ ง (ร ้ อ ย ล ะ 33.9)" 


> 


ห นิ ด ขอ จ ยา ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ” 
ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ฮอร์โมน ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ม ี 2 ชน ิ ด ค ื อ 
1. ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น 
ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ จ ะ ใช ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ น า น 1 เด ื อ น ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ฮอร์โมน ต ่ า ง ก ั น du estradiol 
cypionate 5 mg. ร ั ่ ว ม ก ั บ depomedroxy progesterone acetate (DMPA) 25 mg. เช u Lunelle, 
Cyclofem ® Cyclo-provera ® แล ะ estradiol valerate 5 mg. WaNNU norethisterone enanthate 
(NET - EN) 50 mg. เป ็ น ต ้ น แต ่ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม เพ ร า ะ ต ้ อ ง ฉี ด บ ่ อ ย ท ุ ก เด ื อ น 
2. ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว แบ ่ ง เป ็ น 
2.1 Norethisterone enanthate เป ็ น อ น ุ พ ั น ธ์ ขอ ง 19-nortestosterone ขน า ด 200 
ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ล ะ ล า ย ใน น ้ า ม ั น บ ร ร จ ุ ใน ห ล อ ด ขน า ด 1 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ใช ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ น า น 2 เด ื อ น 
เด ิ ม ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ เค ย ใช ้ อ ย ู ่ ใน โค ร ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แห ่ ง ชา ต ิ แต ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม 
2.2 Depot medroxy progesterone acetate (DMPA) เป ็ น อ น ุ พ ั น ธ์ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ขอ ง 
17-hydroxy progesterone ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น เก ล ็ ด ส ี ขา ว ขน า ด เล ็ ก ล ะ ล า ย ต ก ต ะ ก อ น ขน า ด 150 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม 
บ ร ร จ ุ ใน ขวด ขน า ด 3 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ะ โพ ก ย า จ ะ ด ู ด ซึ ม ช้ า ๆ เข ้ า ก ร ะ แส เล ื อ ด ใช ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ได ้ น า น 3 เด ื อ น 
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ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด “ 

1. ฮอร์โมน จ า ก ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ไข ่ ต ก ใน แต ่ ล ะ เด ื อ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
เพ ื ่ อ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ต ก ไข ่ ค ว ร ฉี ด ย า ภา ย ใน 5-7 ว ั น แร ก ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก า ร ฉี ด ย า ภา ย ห ล ั ง ว ั น ท ี ่ 7 ขอ ง ร อ บ 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ต ก ไข ่ ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ท ํ า ให ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เท ่ า ท ี ่ ค ว ร แล ะ 
ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ใน ร อ บ ก า ร ต ก ไข ่ ค ร ั ้ ง แร ก ห ล ั ง ฉี ด ย า 

2. ฮอร์โมน จ า ก ย า ฉี ด ท ํ า ให ้ ม ู ก ท ี ่ ป า ก ม ด ล ู ก ขั น ขึ ้ น ต ั ว อ ส ุ จ ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ได ้ war DMPA az 
ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขอ ง ส ต ร ี 

3. ใน ร ะ ย ะ แร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ล ี ่ ย น ไป ท ํ า ให ้ อ ย ู ่ ใน 
ภา ว ะ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ก า ร ฝัง ต ั ว ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ผสม แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ป ร ะ ม า ณ 20 ว ั น เย ื อ บ โพ ร ง ม ด ล ู ก จ ะ ฝ ่ อ ต ั ว 
ซึ ่ ง NET-EN จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ท ํ า ให ้ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ฝ ่ อ ต ั ว น ้ อ ย ก ว ่ า DMPA 

4. ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 9 ฑ P ล A ม ี ผล ต ่ อ เซ ล ล ์ ใน เย ื ่ อ บ ุ ขอ ง ท ่ อ น ํ า ไข ่ โด ย ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ให ้ ไม ่ 
เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ก า ร ผสม แล ะ ก า ร แบ ่ ง ต ั ว ใน ร ะ ย ะ แร ก ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ผสม แล ้ ว น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง 
ท ่ อ น ํ า ไข ่ จ ะ ช้ า ล ง 


ก า ร ใช ้ ขา ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เษ นิ ด DMPA 
๑ ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ว ร ฉี ด ย า เข ็ ม แร ก ภา ย ใน 5-7 ว ั น ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ถ้า จ ํ า เป ็ น 
(7) ต ้ อ ง ใช ้ ย า ฉี ด ภา ย ห ล ั ง ว ั น ท ี ่ 7 ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ว ร ง ด ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย ไป อ ี ก 7 ว ั น ห ล ั ง จ า ก ฉี ด ย า 
๑ ถ้า ส ต ร ี น ั ้ น ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ ห ร ื อ จ ํ า ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ห ล ั ง ค ล อ ด 6 เด ื อ น 
แล ้ ว ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ย ั ง ไม ่ ม า แต ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฉี ด ค ว ร ต ร ว จ ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ไม ่ 
ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก ็ ส า ม า ร ถ ร ั บ ก า ร ฉี ด ย า ได ้ โด ย ต ้ อ ง ง ด ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย ไป อ ี ก 7 ว ั น ห ล ั ง จ า ก ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ม า ร ด า ห ล ั ง ค ล อ ด น ้ อ ย ก ว ่ า 6 เด ื อ น ให ้ น ม 
บ ุ ต ร แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ ได ้ เล ย แต ่ ถ้า ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 


= 

El แล ้ ว ค ว ร เร ิ ่ ม เข ็ ม แร ก ไม ่ เก ิ น 7 ว ั น ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 

๑ ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน อ ย ู ่ เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
= ห ร ื อ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น ม า ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ท ั น ท ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง 
E ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด อ ื ่ น อ ี ก 7 ว ั น 

3 ° ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ฮอร์โมน เช ่ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ห ร ื อ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส า ม า ร ถ 
เป ล ี ่ ย น ม า ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฉี ด ได ้ ถ้า แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 7 ว ั น ขอ ง 
5 ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ ด ห ่ ว ง ได ้ ใน ช่ ว ง น ั ้ น ถ้า เก ิ น ว ั น ท ี ่ 7 ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
2 ก ็ ฉี ด ย า ได ้ โด ย ต ้ อ ง ง ด ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไป อ ี ก 7 ว ั น ห ล ั ง จ า ก ฉี ด ย า 
แล ้ ว แล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ ด ห ่ ว ง ได ้ ใน ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ถัด ไป 

5 ๑ ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ร ื อ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ป ก ต ิ ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า ถึ ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
5 ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

=) 


๑ ส ต ร ี ห ล ั ง แท ้ ง ค ว ร ฉี ด ย า ภา ย ใน 7 ว ั น ห ล ั ง แท ้ ง 





เท ค น ิ ค ใน ก า ร ฉี ด ย า 9 
ใน ก า ร ฉี ด ย า ต ้ อ ง แน ่ ใจ ว ่ า จ ํ า น ว น ย า เต ็ ม ป ร ิ ม า ต ร ม ี ก า ร ด ู ด ซึ ม ท ี ด ี จ ึ ง จ ะ ได ้ ผล 


ย า ฉี ด ชน ิ ด DMPA ต ้ อ ง เอ ี ย ง ขวด ไป ม า ให ้ ส า ร ต ก ต ะ ก อ น ก ร ะ จ า ย ท ั ่ ว ถึ ง อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ถ้า เข ย ่ า 

ร ุ น แร ง อ า จ ท ํ า ให ้ เป ็ น ฟอง แล ะ ย า ก ต ่ อ ก า ร ด ู ด ย า เข ้ า ไป ใน ห ล อ ด ได ้ เต ็ ม จ ํ า น ว น 

ก า ร ฉี ด ย า ค ว ร ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ะ โพ ก เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร ด ู ด ซึ ม อ ย ่ า ง ช้ า ๆ แล ะ แน ะ น ํ า ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ว ่ า ไม ่ ค ว ร ค ล ึ ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ฉี ด เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ย า ม ี ก า ร ด ู ด ซึ ม เร ็ ว ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ย า ห ม ด ฤทธิ์ 
เร ็ ว ก ว ่ า ก ํ า ห น ด 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด “ 
ข้ อ ห ้ า ม โด ย เด ็ ด ขา ด (absolute contraindication) nia WHO eligibility criteria 


category 4 


1; 
2. 


ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม 
เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ส า เห ต ุ 


ข้ อ ห ้ า ม เช ิ ง ส ั ม พ ั น ธ์ (ห ๒ ๐ | ล ป บั บ 6 ๐ ๐ ท เล ไท ต ์ 1 ๐ ล น ์ เอ ท ) ห ร ื อ WHO eligibility criteria category 3 


1. 


๐ ๓ NO NO RON 


ม า ร ด า ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ไม ่ ถึ ง 6 ส ั ป ด า ห ์ ที ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ย ั ง ไม ่ ค ว ร ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ใน ช่ ว ง น ี ้ แม ้ ว ่ า จ ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ร า ย ง า น ผล เส ี ย ขอ ง ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ ก า ร ห ล ั ่ ง น ้ า น ม ห ร ื อ ก า ร 
เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ท า ร ก 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ก ว ่ า 160/100 ม ม . ป ร อ ท แล ะ ม ี โร ค ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด 

โร ค เส ้ น เล ื อ ด อ ุ ด ต ั น 

โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด 

iu migraine Ñ aura 

เค ย เป ็ น ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม เก ิ น ก ว ่ า 5 ป ี 

เบ า ห ว า น ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม น ้ า ต า ล ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ม ี โร ค ไต โร ค เส ้ น เล ื อ ด 

ก ํ า ล ั ง เป ็ น โร ค ต ั บ อ ั ก เส บ ห ร ื อ โร ค ต ั บ แข ็ ง 

เน ื ้ อ ง อ ก ห ร ื อ ม ะ เร ็ ง ต ั บ 


อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ว แล ะ อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ จ ก ล ั บ ไป พ บ เ แพทย์ * 39 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด DMPA 


1. 


ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ม ั ก จ ะ เก ิ ด ใน เข ็ ม แร ก ๆ ซึ ่ ง ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ใด ๆ ห ล ั ง จ า ก ฉี ด ย า 


๕ a ๐ A a v oa & เข ส oa 
เข ็ ม ท ี 2-3 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย จ ะ น ้ อ ย ล ง แล ะ จ ะ ขา ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ก ขึ น แต ่ ถ้า ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ะ 


ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย น า น เก ิ น ไป ห ร ื อ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า น า น ค ว ร ห า ส า เห ต ุ ท า ง น ร ี เว ช เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร 


ร ั ก ษา ห ร ื อ ส ่ ง ต ่ อ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี โร ค ท า ง น ร ี เว ช แล ะ ย ั ง ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย อ ย ู ่ ค ว ร เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


แร เน CA 
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2. ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ก ห ร ื อ ม ี น า น ก ว ่ า 8 ว ั น ห ร ื อ ม ี เป ็ น ส อ ง เท ่ า ขอ ง ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ป ก ต ิ พ บ ได ้ น ้ อ ย 
ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ว ่ า จ ะ เป ็ น ใน ช่ ว ง เข ็ ม แร ก แต ่ ถ้า ม ี น า น เก ิ น ไป ค ว ร ห า ส า เห ต ุ ท า ง น ร ี เว ช เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ 
ส ่ ง ต ่ อ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี โร ค ท า ง น ร ี เว ช แล ะ ย ั ง ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ก อ ย ู ่ ค ว ร เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

3. ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ซึ ่ ง ค ว ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว ่ า ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ใด ๆ เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
ไม ่ ใช ่ ขอ ง เส ี ย ก า ร ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ท ํ า ให ้ ไม ่ ส ู ญ เ ส ี ย เล ื อ ด ซึ ่ ง ถ้า ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว ร เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี อ ื ่ น 

4. น ้ า ห น ั ก ต ั ว อ า จ ขึ ้ น ได ้ 1-2 ก ิ โล ก ร ั ม ใน 1 ป ี ทั ้ ง น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ะ ก า ร 


อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ถ้า น ํ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ม ขึ ้ น ม า ก ค ว ร ห า ส า เห ต ุ อ ื น ด ้ ว ย 


ถา ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ภา ร แก ้ ไข อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
ก า ร ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ผิ ด ป ก ต ิ เป ็ น อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน 
โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ึ ง ค ว ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ให ้ เข ้ า ใจ ก ่ อ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี 


1 v 


ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถ้า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไม ่ ท ร า บ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ก ่ อ น ฉี ด ย า แล ะ เม ื อ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง 


เค ี ย ง เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ ต ื น ต ร ะ ห น ก แล ะ ไม ่ ย อ ม ฉี ด ย า ต ่ อ ว ิ ธี ร ั ก ษา ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น น ี อ า จ ให ้ ฮอร์โมน 
เอ ส โต ร เจ น ได ้ ใน ร ะ ย ะ ส ั น ห ร ื อ ให ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ไป 1 แผ ง 


Y 
2 


ห ม า ย เห ต ุ : ม ี ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ใน ส ต ร ี ท ี ่ ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 9 ห? ล A น า น 5 ป ี ขึ ้ น ไป จ ะ ม ี ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง 
ม ว ล ก ร ะ ด ู ก (๒ ๐ ne mineral density) ล ด ล ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ส ต ร ี ท ี ่ ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น า น ก ว ่ า 15 ป ี 
ห ร ื อ เร ิ ่ ม ฉี ด ต ั ้ ง แต ่ ก ่ อ น อ า ย ุ 20 ป ี 9 แต ่ เม ื ่ อ ห ย ุ ด ใช ้ ย า ฉี ด ย า DMPA ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง ม ว ล ก ร ะ ด ู ก จ ะ ก ล ั บ 

ค ื น ม า ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ แน ่ ว ่ า ก า ร ฉี ด 0 ฑ MP ภ A น า น ๆ จ ะ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ขอ ง ก ร ะ ด ู ก พ ร ุ น ห ร ื อ ไม ่ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ม ี ข้ อ แน ะ น ํ า ให ้ ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 0!1/, ร ั บ ป ร ะ ท า น แค ล เซ ี ย ม อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ จ า ก อ า ห า ร 
ห ร ื อ เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ก ร ะ ด ู ก โด ย ส ต ร ี อ า ย ุ 25 ป ี ขึ ้ น ไป ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น แค ล เซ ี ย ม 1000 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น 
ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 1200 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต ่ อ ว ั น ” 


พ ล ด ี ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
๑ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง 
๑ ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ถ้า ไม ่ บ อ ก ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ใคร ท ร า บ ว ่ า ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
๑ ส า ม า ร ถ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ น า น ถึ ง 3 เด ื อ น 


๑ ไม ่ ม ี ผล ก ั บ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ด ี ขึ ้ น เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


๑ ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ว ั น 


๑ ส า ม า ร ถ เ ล ื ่ อ น ก า ร น ั ด ได ้ ไม ่ เก ิ น 2 ส ั ป ด า ห ์ 


๑ ใช ้ ได ้ ใน ท ก ก ล ุ ่ ม อ า ย 
q q q 
๑ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ใน แม ่ ท ี ่ ให ้ น ม บ ุ ต ร โด ย ค ุ ณ ภ า พ น ้ า น ม ไม ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
๑ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง เอ ส โต ร เจ น 
๑ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก ม ด ล ู ก ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ เน ื ้ อ ง อ ก ใน ม ด ล ู ก 


rae 


๑ ไม ่ เก ิ ด โร ค โล ห ิ ต จ า ง เพ ร า ะ ส ่ ว น ให ญ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น า น ๆ 


y 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


ม ั ก ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 


1 





ก ภา ร ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 

ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด DMPA เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร ห ล ั ง จ า ก ห ย ุ ด ย า แล ้ ว จ ะ ใช ้ เว ล า ห ล า ย เด ื อ น 
ก ว ่ า จ ะ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เฉ ล ี ่ ย 4 เด ื อ น ถึ ง ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ซึ ่ ง ช้ า ก ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ่ ว ค ร า ว ชน ิ ด อ ื ่ น น 
ก า ร ศึ ก ษา ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่ า ห ล ั ง จ า ก ฉี ด ย า เข ็ ม ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว จ ะ ใช ้ เว ล า เฉ ล ี ่ ย 9 เด ื อ น ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ 
5.5 เด ื อ น ห ล ั ง ย า ห ม ด ฤทธิ์ ถึ ง ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เก ิ ด ขึ ้ น * 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ใน ส ต ร ี ท ี ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ย า ฉี ด จ ะ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 0.3 ร า ย ใน ส ต ร ี 100 ค น ท ี ่ ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ ท ุ ก 3 เด ื อ น ใน เว ล า 1 ป ี อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ ะ ส ู ง ขึ ้ น เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ย า ฉี ด ไม ่ ต ร ง เว ล า 
ห ร ื อ ขา ด ห า ย ไป “9 

ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ฉี ด ย า เข ็ ม แร ก แล ะ เท ค น ิ ค ขอ ง ก า ร ฉี ด ย า 
ก า ร ศึ ก ษา ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 0.16 ใน ส ต ร ี 100 ค น เม ื ่ อ ม ี ก า ร ฉี ด ย า เข ็ ม แร ก ใน 8 ว ั น แร ก 
ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ะ พ บ อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 0.62 ร า ย ใน ส ต ร ี 100 ค น ท ี ่ ฉี ด ย า เข ็ ม แร ก ห ล ั ง ว ั น ท ี ่ 8 
ขน า ด ขอ ง ย า ค ว ร เต ็ ม จ ํ า น ว น ท ี ่ ก ํ า ห น ด แล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ฉี ด ไม ่ ค ว ร ช้ า เก ิ น ไป ย า ฉี ด ชน ิ ด 3 เด ื อ น ไม ่ ค ว ร เก ิ น 
ก ํ า ห น ด 2 ส ั ป ด า ห ์ แล ะ ชน ิ ด 1 เด ื อ น ไม ่ ค ว ร เก ิ น ก ํ า ห น ด 5 ว ั น น อ ก เห น ื อ จ า ก น ี ้ ต ้ อ ง แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
จ ึ ง จ ะ ฉี ด เข ็ ม ต ่ อ ไป ได ้ ” 


ข้ อ แน ะ น ํ า ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร “” 
ให ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร โด ย ส ม ่ า เส ม อ โด ย ผ่ า น ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ ให ้ ส ุ ข ศ ึ ก ษา ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


ม 
2 


แล ะ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 


a v 


๑ ให ้ ข้ อ ม ู ล ท า ง เล ื อ ก ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ให ้ ข้ อ ม ู ล แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ถึ ง อ า ก า ร ท ี ่ อ า จ 


จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ ว ิ ธี แล ะ เม ื ่ อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย า ฉี ด จ ะ ม ี อ า ก า ร แต ก ต ่ า ง จ า ก ว ิ ธี 
อ ื ่ น อ ย ่ า ง ไร 

๑ ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร โด ย ผ่ า น ท า ง ส ื ่ อ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ก า ร ให ้ 
ค ํ า ป ร ึ ก ษา 

๑ ค ว ร ม ี ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ เพ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ซึ ่ ง ค ว ร ม ี ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ร อ ง ไว ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 
6 เด ื อ น 

° ก า ร ใช ้ เข ็ ม แล ะ ห ล อ ด บ ร ร จ ุ ย า ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก เช ื ้ อ เท ่ า น ั ้ น 

๑ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ท ั ้ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


ก ภา ร น ั ด ต ิ ด ต า ม 

ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ค ว ร น ั ด ฉี ด ย า ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป อ ี ก 4 ส ั ป ด า ห ์ ซึ ่ ง ไม ่ ค ว ร ผิ ด น ั ด 
เก ิ น 7 ว ั น เพ ร า ะ จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ถ้า เก ิ น 7 ว ั น ค ว ร ง ด ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ต ่ อ ไป 
อ ี ก 7 ว ั น ห ร ื อ ใช ้ ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน 


@ 


¡Went 
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ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว DMPA ค ว ร น ั ด ท ุ ก 12 ส ั ป ด า ห ์ ไม ่ ให ้ ต ร ง ก ั บ ว ั น 
ห ย ุ ด ท ํ า ก า ร แล ะ ไม ่ ค ว ร ผิ ด น ั ด เก ิ น 2 ส ั ป ด า ห ์ ถ้า เก ิ น ก ว ่ า น ี ้ แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภั ต ้ อ ง ง ด ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไป อ ี ก 7 ว ั น ห ล ั ง จ า ก ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ห ร ื อ ใช ้ ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฉุกเฉิน 
ถ้า จ ํ า เป ็ น 


ส ร ุ ป 


ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี ค ม ก ํ า เน ิ ด ชั ว ค ร า ว ท ี เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ แต ่ ง ง า น แล ้ ว 


ว บ พ น ธุ 
แล ะ ต ้ อ ง ก า ร เว ้ น ช่ ว ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ฮอร์โมน ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ม ี 2 ชน ิ ด ค ื อ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 
ฮอร์โมน ร ว ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด น ี ้ จ ะ ใช ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ได ้ น า น 1 เด ื อ น ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ฉี ด เข ้ า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ใช ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ได ้ น า น 3 เด ื อ น 


จ 


ก า ร ฉี ด ย า ค ว ร ฉี ด ให ้ ถู ก เท ค น ิ ค ก า ร น ั ด ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ู ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ เหมา ะ ส ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส บ า ย ใจ แล ะ ค ง ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


อ ย ู ่ น า น ต ร า บ เท ่ า ท ี ต ้ อ ง ก า ร 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 

1. น ภา พ ร ชโย ว ร ร ณ , ช เ น ต ต ี ม ิ ล ิ น ท ร า ง ก ู ร , บ ุ ศร ิ น บ า ง แก ้ ว , ป ร ี ย า ร ุ ่ ง โส ภา ส ก ุ ล , ม า ล ิ น ี ว ง ษ์ ส ิ ท ธิ ์ , 
ร ั ก ชน ก ค ชา น ุ บ า ล . ภา ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ป ร ะ ชา ก ร แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ว ิ ท ย า ล ั ย ป ร ะ ชา ก ร ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย , 2546. 

2. ส ุ ร ศั ก ด ิ ์ ฐา น ี พ า น ิ ช ส ก ุ ล . เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด . ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ภา ค ว ิ ชา ส ู ต ิ ศา ส ต ร ์ - น ร ี เว ช ว ิ ท ย า 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย , 2546. 

3. ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ฐ , ฤดี ศิ ร ิ ม ง ค ล เก ษ ม . ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด . ใ น : ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ฐ , บ ร ร ณา ธิ ก า ร . 
ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ชา ก ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ข้ า ว ฟาง: 
2535: 281-307. 


4. Lande RE. New era for injectables. Population Reports, Series K, No 5, Baltimore, Johns 


Hopkins School of Public Health, Population Information Program, August 1995. 


ท ั บ ร กา ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เข้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


5. WHO. Medical eligibility criteria for contraceptive use. 3” edition. Geneva : World 
Health Organization, 2004 . 
6. Hatcher RA, Rinehart W, Blackburn R, Geller JS, Shelton JD. The essentials of 


contraceptive tecnology. Baltimore : The Johns Hopkins University School of Public 


Health, Population Information Program, 2003. 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





บ ท ท ี ่ 6 





ย า ญ พ ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ็ ด 
(Implants) 
น ง ล ั ก ษ ณ ์ บ ุ ญ ไ ท ย 
จ ิ ต ต ิ ม า ม โน ท ั ย 

ค ํ า น ํ า 
เษ น ิ ด ขอ ง ย า ญิ ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ๑ 
ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ก ภา ร ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ภา ย ห ล ั ง ก า ร ห ย ุ ด ใช ้ 


ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ ย า ญ ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


¡Went 


อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ อ า ก า ธร ที่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า พ บ แพ ท ย ์ 


ว ิ ธี ก า ร ใช ้ 


ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ ด ้ อ ย ขอ ง ก า ร ใช ้ ขา พ ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ส ร ุ ป 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
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ย า ญ พ ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ็ ด 


(Implants) 


a 6 


น ง ล ั ก ษ ณ ์ บ ุ ญ ไท ย 
จ ิ ต ต ิ ม า ม โน น ั ย 


ค ํ า น ํ า 

ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ่ ว ค ร า ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ห ญิ ง โด ย ก า ร ฝัง ห ล อ ด ย า ท ี ่ บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน 
ส ั ง เค ร า ะ ห ์ โป ร เจ ส โต ร เจ น เข ้ า ไป ใต ้ ผิ ว ห น ั ง ห ล ั ง ฝัง ย า ฮอร์โมน จ ะ ค ่ อ ย ๆ ก ร ะ จ า ย เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด ใน อ ั ต ร า 
ท ี ่ ค ่ อ น ข้ า ง ค ง ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ เร ็ ว แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ู ง ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 99 "9 แล ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ น า น 1-5 ป ี ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ชน ิ ด แล ะ ร ู ป แบ บ ขอ ง ย า จ ึ ง ส ะ ด ว ก ส บ า ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ร ะ ย ะ ย า ว แล ะ ส า ม า ร ถก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ได ้ ท ั น ท ี ห ล ั ง ถอด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ อ ก ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 
บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน levonorgestrel (LNG) เป ็ น ชน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ได ้ ผล ด ี เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ใช ้ ม า เป ็ น เว ล า น า น ค ื อ ม ๐ rplant ® 
ซึ ่ ง ถู ก พ ั ฒ น า ขึ ้ น ใช ้ ค ร ั ้ ง แร ก เม ื ่ อ พ . ศ . 2517 โด ย ส ภา ป ร ะ ชา ก ร (P ๐ p น ulation 0 ๐ น ท ๐ ) ใช ้ แพ ร ่ ห ล า ย ใน ห ล า ย 
ป ร ะ เท ศ ท ั ่ ว โล ก แล ะ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร เร ื ่ อ ย ม า จ า ก ย า ฝัง ชน ิ ด 6 ห ล อ ด เป ็ น 2 ห ล อ ด แล ะ ห ล อ ด เด ี ย ว ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ได ้ น ํ า ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ใช ้ ใน โค ร ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แห ่ ง ชา ต ิ ม า ต ั ้ ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2529 จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


ษ น ิ ด ขอ ง ขา ฬ ฟั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี 2 ชน ิ ด 

1. ชน ิ ด ส ล า ย ต ั ว (bi ๐ degradable) เม ื ่ อ ฝัง ห ล อ ด บ ร ร จ ุ ย า เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว ฮอร์โมน 
จ ะ ก ร ะ จ า ย ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด แล ะ ห ล อ ด ย า จ ะ ค ่ อ ย ๆ ส ล า ย ต ั ว ไป เม ื ่ อ ค ร บ อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เอ า อ อ ก 
ป ั จ จ ุ บ ั น ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย 

2. ชน ิ ด ไม ่ ส ล า ย ต ั ว (ท ๐ ท - ๒ 1 ๐ ส ๐ ฮ ล ส ล ๒ 1 ๐ ) ฮอร์โมน ท ี ่ บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ใน ห ล อ ด บ ร ร จ ุ ย า (๐ ล apsule) 
ซึ ่ ง ไม ่ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ส เต ี ย ร อ ย ด ์ ค ร ิ ส ต ั ล (ก ๒ 6 ๐ ธ 16 ๒ ๐ | ๆ ๐ ข ธ เ ญ ร ) ห ร ื อ แท ่ ง (๒ ๐ @) ซึ ่ ง ม ี ส ่ ว น ผสม ร ะ ห ว ่ า ง 
ส เต ี ย ร อ ย ด ์ ค ร ิ ส ต ั ล แล ะ ส า ร โพ ล ี เม อ ร ์ (ster ๐ id crystals and polymer) เม ื ่ อ ฝัง เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย 
จ ะ ก ร ะ จ า ย เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด เห ม ื อ น ชน ิ ด ส ล า ย ต ั ว แต ่ เม ื ่ อ ค ร บ อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ถอด ห ล อ ด ย า 


อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย “” ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ใช ้ 3 แบ บ ค ื อ 
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๑ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 6 ห ล อ ด ชื ่ อ ก า ร ค ้ า ม ๐ ก อ | ล ก t ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ล อ ด silastic 
ขน า ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง 2.4 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ย า ว 34 ม ิ ล ล ิ เม ต ร บ ร ร จ ุ [ม NG ห ล อ ด ล ะ 36 
ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม จ ํ า น ว น 6 ห ล อ ด ร ว ม ฮอร์โมน ท ั ้ ง ห ม ด 216 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ภา ย ห ล ั ง ฝัง Norplant © 
เพ ี ย ง 2 ชั ่ ว โม ง LNG ก ็ เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด แล ะ เพ ิ ่ ม ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ส ู ง ขึ ้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 


แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง ภา ย ใน ห น ึ ่ ง เด ื อ น แล ะ จ ะ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ค ง ท ี ่ เม ื ่ อ ใช ้ น า น 5-7 Y 


v ' Y 
0. a a. aa. e 


ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ น ้ า ห น ั ก ต ั ว ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล จ ะ ล ด ล ง ใน ผู ้ ท ี ่ ม ี น ํ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
แล ะ ภา ย ห ล ั ง ถอด ย า ฝัง อ อ ก LNG จ ะ ห ม ด ไป ภา ย ใน 1 ส ั ป ด า ห ์ 9 
๑ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 2 แท ่ ง ม ๐ rp อ!ant-2 ร ุ ่ น แร ก บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน ม NG 70 ไม โค ร ก ร ั ม 
ใน แท ่ ง ธ [ ล ร น ์ ๐ ขน า ด ก ว ้ า ง 2.4 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ย า ว 44 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ใน ร ะ ย ะ 3 ป ี แร ก 
ห ล ั ง ฝัง ย า | ง ๐ ๒ | ล ก 1-2 พ บ ว ่ า ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ฮอร์โมน ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก Norplant ® แต ่ ใน ป ี ท ี ่ 4 พ บ อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ เพ ี ย ง 3 ป ี ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 2 แท ่ ง ร ุ ่ น ให ม ่ ม ี ชื ่ อ ก า ร ค ้ า ว ่ า 
Jadelle ® ใช ้ ได ้ น า น 5 ป ี ม ี ขน า ด ขอ ง ห ล อ ด ย า ก ว ้ า ง ก ว ่ า แต ่ ส ั ้ น ก ว ่ า ม ๐ rplant-2 
ร ุ ่ น แร ก เล ็ ก น ้ อ ย (ก ว ้ า ง 2.5 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ย า ว 43 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ) บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน LNG 
แท ่ ง ล ะ 75 ไม โค ร ก ร ั ม ห ล ั ง ฝัง ย า ม ี ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ฮอร์โมน ใน ช่ ว ง แร ก ๆ ส ู ง ก ว ่ า 
Norplant-2 ร ุ ่ น แร ก แล ะ ไม ่ พ บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ป ี ท ี ่ 4 ขอ ง ก า ร ฝัง ย า "9% 
๑ ย ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 1 แท ่ ง ใน ท ี ่ น ี ้ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง เฉ พ า ะ ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ใช ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ชื ่ อ 
ก า ร ค ้ า ว ่ า อ ี โต แพ ล น (Et ๐ อ | ล ท ®) ห ร ื อ อ ิ ม พ ล า น อ น (| ๓ อ | ล ท ๐ ท ®) ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ห ล อ ด ส ี ขา ว 
ขน า ด ย า ว 40 ม ิ ล ล ิ เม ต ร เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง 2 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน 
ส ั ง เค ร า ะ ห ์ โป ร เจ ส โต เจ น ชื ่ อ อ ี โท โน เจ ส ต ร ี ล (et ๐ n ๐ gestre| ห ร ื อ ET@) 68 
ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม บ ร ร จ ุ ใน ห ล อ ด ส ี ขา ว แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ฝัง ย า ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย 
acrylonitrile-butadiene-styrene พ ร อ ม ก ั บ เข ็ ม ฝัง ย า แล ะ ป ล อ ก ห ุ ้ ม เข ็ ม ฝัง ย า 
โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ trocar ท ั ้ ง ห ม ด บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ใน ซอ ง ใส ่ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ป ร า ศ จ า ก เช ื ้ อ โร ค ส ะ ด ว ก แล ะ 
ใช ้ เว ล า น ้ อ ย ใน ก า ร ฝัง แล ะ ถอด แล ะ ล ด ป ั ญ ห า ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ส า ม า ร ถ ร ะ ง ั บ ก า ร ต ก ไข ่ ได ้ ด ี 
แต ่ ไม ่ ร บ ก ว น ห ร ื อ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ท ํ า ง า น ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ขอ ง ร ั ง ไข ่ ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ต ก ไข ่ ได ้ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ภา ย ใน 1 ว ั น แล ะ อ อ ก ฤทธิ์ น า น ถึ ง 3 ป ี ภา ย ห ล ั ง ฝัง ย า อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (0 ๐ ล ๆ 


index) ใน ป ี ท ี ่ 3 ม ี ค ่ า เท ่ า ก ั บ ศู น ย ์ ห ล ั ง ถอด แท ่ ง ย า อ อ ก จ ะ ม ี ภา ว ะ ก า ร ต ก ไข ่ เก ิ ด ขึ ้ น 


ภา ย ใน 3 ส ั ป ด า ห ์ จ ึ ง ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ต า ม ป ก ต ิ "9 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ อ ก ฤทธิ์ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย 9 
1. ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ต ก ไข ่ โด ย ส า ม า ร ถ ร ะ ง ั บ ก า ร ต ก ไข ่ ได ้ ภา ย ห ล ั ง ฝัง ย า 24 ชั ่ ว โม ง 
2. ท ํ า ให ้ ม ู ก บ ร ิ เว ณ ป า ก ม ด ล ู ก เห น ี ย ว ขั น ซึ ่ ง เป ็ น ผล ให ้ เช ื ้ อ อ ส ุ จ ิ ผ่ า น เข ้ า ไป ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก ได ้ ย า ก 
3. ท ํ า ให ้ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก บ า ง ล ง ไม ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว จ ะ ม า ฝัง ต ั ว (ก ๐ ก ร์ น ท ๐ น ์ อ ท เท อ ) 
แล ะ ถ้า ใช ้ น า น ๆ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก อ า จ ฝ ่ อ (ล atrophic) ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา ห ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ู ง อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (Pearl index) ขอ ง 
Norplant ต ํ า แล ะ ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง แล ะ ผล ก า ร ศึ ก ษา ต ่ า ง ๆ พ บ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ป ล ๕ ๑ ๐ 6 
ใน ร ะ ย ะ 3 ป ี ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ป ี ท ี ่ 3 ขอ ง ก า ร ใช ้ Implanon ” เท ่ า ก ั บ ศู น ย ์ เช ่ น ก ั น 


ก า ร ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ พ ั น ธุ ์ ภา ย ห ล ั ง ก า ร ห ย ุ ด ใช ้ 9 
ห ล ั ง ถอด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ จ ะ ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ป ก ต ิ ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ฮอร์โมน 
ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย น ้ อ ย แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ส ะ ส ม 
ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ ย า พ ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด “> 
ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เห ม ื อ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ฮอร์โมน อ ื ่ น ๆ แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี เอ ส โต ร 
เจ น ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ซึ ่ ง ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ แก ่ 
ข้ อ ห ้ า ม โด ย เด ็ ด ขา ด (absolute contraindication) ห ร ื อ พ พ 0 ๐ eligibility criteria category 4® 
1) ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


2 เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด โด ย ไม ่ ท ร า บ ส า เห ต ุ 
3) ส ง ส ั ย ห ร ื อ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ร ว ม ท ั ้ ง เต ้ า น ม = 
v (&) 
4) ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม > 
ay v y a a & a v ew y 2 
5) ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ โป ร เจ ส โต เจ น ห ร ื อ ม ี เน ื ่ อ ง อ ก ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ใช ้ โป ร เจ ส โต เจ น ๊ ' 
8) มี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ไว ต ่ อ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง แท ่ ง ห ร ื อ ห ล อ ด บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน 
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ข้ อ ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 1138 WHO eligibility criteria category 3% 
1) เค ย เป ็ น โร ค ห ั ว ใจ เช ่ น พ ท ษ ๐ <ardial infarction แล ะ โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด เช ่ น ๕ ๑๐60 


vein thrombosis 


2) เป ็ น ส ิ ว อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง f 
จ 

3) ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ | 

4) เบ า ห ว า น ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ไม ่ ได ้ 

5) ก ํ า ล ั ง เป ็ น ต ั บ อ ั ก เส บ ห ร ื อ โร ค ต ั บ แข ็ ง 





เน ื ่ อ ง อ ก ห ร ื อ ม ะ เร ็ ง ต ั บ 


6) 

7 เป ็ น migraine Ñ aura 

8) อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า ร ุ น แร ง (ย า ท ี ่ ใช ้ ร ั ก ษา อ า จ จ ะ ม ี ป ฏิ ก ร ิ ย า ก ั บ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) 

9) ส ต ร ี ท ี ่ ร ั บ ก า ร ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ว ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ร ่ ว ม ด ้ ว ย ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ม ี ก า ร ใช ้ ย า ท ี ่ ม ี 


ARA u 


ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (drug interaction) แล ะ ห ล ั ง ก า ร ใช ้ ย า อ ี ก 7 ว ั น ได ้ แก ่ 
ย า ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ก ร ะ ต ุ ้ น เอ น ไซ ม ์ ขอ ง ต ั บ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ แล ะ ย า บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น 
hydantoins, carbamazepine, barbiturate, griseofulvin, antibiotics lay 
rifampicin เป ็ น ต ้ น แล ะ ค ว ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ต ่ อ อ ี ก 28 ว ั น ห ล ั ง ห ย ุ ด ใช ้ ย า 
rifampicin แล ะ ห า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ก ร ะ ต ุ ้ น เอ น ไซ ม ์ 
ขอ ง ต ั บ ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น เป ็ น เว ล า น า น ค ว ร ถอด ย า ฝัง อ อ ก แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี อ ื ่ น 
ท ี ่ ไม ่ ใช ้ ฮอร์โมน 


อ า ก า ร ข้ า ว เค ี ย ว แล ะ อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ฉก ล ั บ ม า พ บ แพ ท ย ์ "9 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
ผู ้ ท ี ่ ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า จ จ ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด ค ล ้ า ย ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ แก ่ อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ 
ขอ ง เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น (๓ enstrual| side effect) แล ะ อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ๆ (ท ๐ ท -menstrual side-effect) 
1. เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด เป ็ น อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี แต ่ ฮอร์โมน 


va 


โป ร เจ ส โต เจ น แล ะ เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า จ จ ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด บ ่ อ ย 
โด ย เฉ พ า ะ ใน เด ื อ น แร ก ท ี ่ ฝัง ย า แล ะ เล ื อ ด ท ี ่ อ อ ก จ ะ ค ่ อ ย ๆ น ้ อ ย ล ง เม ื ่ อ เว ล า ผ่ า น ไป อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 3 ล ั ก ษ ณะ ได ้ แก ่ 
1.1 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ ม า ก ห ร ื อ น า น ก ว ่ า ป ก ต ิ (irregular bleeding) 
1.2 เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย (potting) 
1.3 ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น (ล ฑ ๓ eno ๐ rrhea) 
2. อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง อ ื ่ น ๆ 


2.1 อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได้แก่ ป ว ด อ ั ก เส บ บ ว ม ฟ ก ช้ า ก า ร ห ล ุ ด 


ห ร ื อ ค ล ํ า พ บ ห ล อ ด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ ร ิ เว ณ ท ี ฝัง ย า 


2.2 อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ๆ เช ่ น 


- ป ว ด ศีรษะ 


- น ํ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ม 
- ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 
- ส ิ ว ผู ้ ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า จ เป ็ น ส ิ ว ได ้ ร ้ อ ย ล ะ 3-22 แล ะ อ า จ ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ๆ 


ขอ ง ผิ ว ห น ั ง 


- อ า ก า ร อ ื น ๆ ท ี พ บ ได ้ น ้ อ ย เช ่ น ก า ร ค ั ด ต ึ ง เต ้ า น ม แน ่ น อ ึ ด อ ั ด ค ล ิ น ไส ้ ว ิ ง เว ี ย น 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


แล ะ อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


1 





อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า พ บ แพ ท ย ์ 
เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ล ั บ ม า พ บ แพ ท ย ์ ห ร ื อ 
เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
1. ห ล ั ง ฝัง ย า แล ้ ว ม ี อ า ก า ร ป ว ด อ ั ก เส บ ห ร ื อ ม ี ก ้ อ น เล ื อ ด ห ร ื อ ร อ ย ฟ ก ช้ า ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ 
2. ห ล อ ด ย า ห ล ุ ด 
3. ถ้า ม ี เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด ม า ก ห ร ื อ น า น ผิ ด ป ก ต ิ แน ะ น ํ า ให ้ ม า ต ร ว จ ห า ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 
ถ้า ไม ่ พ บ อ า จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ส ู ง 
4. ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ม า ก อ า จ จ ะ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ค ล า ย ค ว า ม ก ั ง ว ล 
5. ป ว ด ศี ร ษ ะ ม า ก ห ร ื อ ป ว ด ศี ร ษ ะ ไม เก ร น ร ่ ว ม ก ั บ ม ี อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ส ม อ ง เช ่ น ต า ม ั ว 
ม อ ง ไม ่ เห ็ น เป ็ น ช่ ว ง ๆ พ ู ด ไม ่ ชั ด 
6. ห ิ ว น ้ า บ ่ อ ย แล ะ น ้ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น ซึ ่ ง อ า จ จ ะ เป ็ น ผล androgenic ขอ ง ฮอร์โมน 
เง ด ห ร ื อ 516 
7. เป ็ น ส ิ ว ร ุ น แร ง ม า ก 
8. ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย ซึ ่ ง ต ้ อ ง ว ิ น ิ จ ฉั ย แย ก โร ค ห า ส า เห ต ุ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก ม ด ล ู ก 
ไส ้ ต ิ ่ ง อ ั ก เส บ ถุ ง น ้ า ร ั ง ไข ่ ห ร ื อ อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น อ ั ก เส บ 


ว ิ ธี ก า ร ใน ้ 
ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ว ิ ธี ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ้ อ ง ม า ร ั บ ก า ร บ ร ิ ก า ร จ า ก ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ 


๐ a ร 


ใน ก า ร ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร เล ื อ ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร เต ร ี ย ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง 


จ 


ก า ร เต ร ี ย ม เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ธี ก า ร ฝัง แล ะ ถอด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


v 


เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ภา ร เพ ิ ง ย า ญ ฟั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด * 9 
1. ค ว ร ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 1-7 ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
2. ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร 
2.1 ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ค ล อ ด 4 - 6 ส ั ป ด า ห ์ จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
2.2 อ า จ ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั น ท ี ห ล ั ง ค ล อ ด ถ้า ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ภา ย ห ล ั ง จ า ก ก า ร 
ศึ ก ษา ไม ่ พ บ ว ่ า Norplant ® waz Implanon @ ม ฎี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ห ล ั ่ ง ขอ ง น ้ า น ม 
ห ร ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ท า ร ก แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ร า ย ง า น ถึ ง ผล เส ี ย ขอ ง โป ร เจ ส โต เจ น ท ี ่ อ อ ก ม า 
ใน น ้ า น ม ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ขอ ง ต ั บ แล ะ ส ม อ ง ขอ ง ท า ร ก 9 


a 


3. ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร ขณะ อ า ย ุ ค ร ร ภ์ 1-3 เด ื อ น ห ร ื อ ใน ไต ร ม า ส แร ก ค ว ร ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั น ท ี 


1 v Y 


แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ห ร ื อ อ า จ ฝัง ย า เม ื ่ อ ม า ต ร ว จ ห ล ั ง แท ้ ง 1-3 ส ั ป ด า ห ์ ก ็ ได ้ 
ถ้า ย ั ง ไม ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ต ั ง แต ่ ห ล ั ง แท ้ ง 
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4. ก ร ณี เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ า ก ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ค ว ร ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ว ั น 


v a 


ด จ า ก ว ั น ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เม ็ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เม ็ ด ส ุ ด ท ้ า ย (ว ั น แร ก ขอ ง เม ็ ด แป ้ ง ) ห ร ื อ อ ย ่ า ง ช้ า ท ี ่ ส ุ ด 


e 


ต ้ อ ง ไม ่ เก ิ น ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง เม ็ ด แป ้ ง แต ่ ห า ก ไม ่ ส ะ ด ว ก ท ี ่ จ ะ ฝัง ย า ต า ม ก ํ า ห น ด ว ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ส า ม า ร ถ ฝ ั ง ย า ใน ช่ ว ง ท ี ่ 
ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ู ่ ก ็ ได ้ โด ย แน ะ น ํ า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ จ น ห ม ด แผ ง 

5. ก ร ณี ท ี ่ เป ล ี ่ ย น จ า ก ย า ฉี ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ให ้ ฝัง ย า ใน ว ั น ท ี ่ ค ร บ ก ํ า ห น ด 
ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เล ย ห ร ื อ ฝัง ย า ก ่ อ น ว ั น ค ร บ ก ํ า ห น ด ฉี ด ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เข ็ ม ต ่ อ ไป ก ็ ได ้ 

6. ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ร บ ก ํ า ห น ด ท ี ่ ต ้ อ ง ถอด อ อ ก แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ฝัง ย า ต ่ อ อ ี ก 
ให ้ ฝัง ย า ใน ว ั น ท ี ่ ถอด ย า ฝัง น ั ้ น อ อ ก ได ้ เล ย 

7. ก ร ณี ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ส า ม า ร ถ ฝ ั ง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ว ั น ท ี ่ 1-7 ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ้ ว ถอด 
ห ่ ว ง อ อ ก ได ้ เล ย ห ร ื อ ฝัง ย า ว ั น ใด ก ็ ได ้ แล ะ ถอด ห ่ ว ง อ อ ก แต ่ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ขณะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


ใน ช่ ว ง 7 ว ั น แร ก ห ล ั ง ฝัง ย า 


ก า ร เล ื อ ก พ ู ร ั บ บ ร ิ ก า ร * 
1. ส ต ร ี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ะ ย ะ ย า ว 3 ป ี ขึ ้ น ไป 
ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น 


2. 
3. ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ก า ร เต ร ี ย ม พ ู ๊ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ” 
1. ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร อ ธิ บ า ย เร ื ่ อ ง ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ ข อ ง 


vue 


ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ก ่ อ น 
ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ ั ต ร ก า ร ค ง ใช ้ ส ู ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ไม ่ ถอด ย า อ อ ก ก ่ อ น ก ํ า ห น ด 

2. ค ว ร ต ร ว จ เต ้ า น ม ต ร ว จ ภา ย ใน แล ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก ่ อ น ก า ร ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

3. ค ว ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เร ื ่ อ ง ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ั ด โด ย น ั ด ต ร ว จ ห ล ั ง ฝัง ย า 3 เด ื อ น แล ะ น ั ด 


ท ุ ก ๆ 1 ป ี แน ะ น ํ า เร ื อ ง อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ ค ว ร ม า พ บ แพ ท ย ์ แล ะ เว ล า ท ี ่ ต ้ อ ง ถอด ย า ฝัง อ อ ก 


ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ขอ ง ญู ให้ บริการ ” 
ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม เร ื ่ อ ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก า ร ใส ่ แล ะ ถอด ย า ฝัง 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง เท ค น ิ ค ก า ร ท ํ า ให ้ ป ร า ศ จ า ก เช ื ่ อ ก า ร เต ร ี ย ม เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ล ไก ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 


ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ข้ อ ห ้ า ม อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


ก า ร เต ร ี ่ ย ม เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ว ใช้ บ ร ิ ก า ร 7 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ใน ก า ร ฝัง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


ห ทั้ บริการ ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1. เต ี ย ง น อ น ท ี ่ ม ี ท ี ่ ว า ง แข น ห ร ื อ ม ี โต ๊ ะ ต ิ ด เต ี ย ง ไว ้ ว า ง แข น 


1 





ผ้า ป ร า ศ จ า ก เช ื ่ อ 


2. 
3. ถา ด ส ํ า ห ร ั บ ว า ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
4. ถุ ง ม ื อ ป ร า ศ จ า ก เช ื ้ อ 
5. น ้ า ย า ฆ่า เช ื ้ อ เช ่ น Betadine® 0.5 % hibitane, merthiolate 
6. 1% Xylocaine® ห ร ื อ lidocaine 
7. ห ล อ ด ฉี ด ย า แล ะ เข ็ ม ฉี ด ย า ย า ว 4 - 4.5 ซม . 
8. ม ี ด ป ล า ย แห ล ม 
9. ห ๒ ๐ ๐ ๓ ซึ ่ ง ม ี ร อ ย บ า ก 2 แห ่ ง พ ร ้ อ ม แก น ด ั น (๒ ! น ก ท 96 ๆ 
(ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ฝัง ย า Norplant © waz Jadelle ® เท ่ า น ั ้ น ) 
10. forceps 


11. bandage, elastic bandage 
12. ส ํ า ล ี แล ะ ผ้า ก ๊ อ ส ป ร า ศ จ า ก เช ื อ 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส ํ า ห ร ั บ ถอด ย า ฝัง อ อ ก Aa mosquito forceps 2 #2 1138 mosquito 


forceps 1 #2 Was crile forceps 1 #9 


ข้ อ แน ะ น ํ า ภา ย ห ล ั ง จ กา ร ฟั ว อย า 7 

1. ถอด ผ้า พ ั น แผ ล อ อ ก ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ห ร ื อ พ ั น ไว ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 4 ชั ่ ว โม ง แล ะ ป ิ ด แผ ล ไว ้ 5-7 ว ั น ห ล ั ง 
ฝัง ย า ไม ่ ค ว ร ให ้ แผ ล เป ี ย ก น ้ า ห ร ื อ อ า จ ป ิ ด แผ ล ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ ก ั น น ้ า ถอด พ ล า ส เต อ ร ์ ป ิ ด แผ ล อ อ ก ใน ว ั น ท ี ่ 5-7 
ท ํ า ง า น ได ้ ต า ม ป ก ต ิ แต ่ ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ท ํ า ง า น ห น ั ก ด ้ ว ย แข น ท ี ่ ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ร ะ ม า ณ 7 ว ั น แล ะ ค ว ร 
ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ถู ก ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 

2. เม ื ่ อ ค ร บ 7 ว ั น ค ว ร ก ล ั บ ม า ให ้ ต ร ว จ ซ้ า เพ ื ่ อ ด ู ล ั ก ษ ณะ ก า ร เร ี ย ง ต ั ว ขอ ง ห ล อ ด ย า แล ะ ต ร ว จ 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก า ร อ ั บ เส บ ก า ร เข ี ย ว ค ล ้ า ก า ร ห ล ุ ด เป ็ น ต ้ น 

3. อ า จ ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เช ่ น เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
ม า ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ขา ด ได ้ ภา ย ห ล ั ง ก า ร ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

4. ถ้า ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ขา ด แล ะ ม ี อ า ก า ร ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แผ ล ม ี เล ื อ ด ห ร ื อ 
น ้ า เห ล ื อ ง ห ร ื อ ห น อ ง ซึ ม บ ว ม แด ง ห ร ื อ เห ็ น แท ่ ง ย า ส ี ขา ว โผ ล ่ ท ี ่ ป า ก แผ ล ต ้ อ ง ร ี บ พ บ แพ ท ย ์ ท ั น ท ี 

5. ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ก ํ า ห น ด น ั ด 

6. ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ ท ั ่ ว ไป ต ร ว จ เต ้ า น ม แล ะ ต ร ว จ เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ู ก อ ย ่ า ง น ้ อ ย 


ป ี ล ะ ค ร ั ง 


ข้ อ ลี แล ะ ข้ อ ด ้ อ ย ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ณั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ข้ อ ด ี ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด "” 
1 ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ น า น ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 6 ห ล อ ด (ม ๐ rplant ®) แล ะ 2 แท ่ ง (Jadelle O) 


จ ะ ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ น า น 7 ป ี แล ะ 5 ป ี ต า ม ล ํ า ด ั บ ส ่ ว น 1 แท ่ ง (๒ 1 ๐ ๒ | ล ก ' ห ร ื อ | ก า อ ล ก ๐ ก ®) 
ใช ้ ได ้ น า น 3 ป ี 


¡Went 


NEFUSLSLEULNULEINSULPCSUNGSUNMIIALCSLUSNU 





ข้ อ พ ึ ง ร ะ ว ั ง 

- ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ขอ ง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ น ้ า ห น ั ก ต ั ว ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 

- น ้ า ห น ั ก น ้ อ ย ก ว ่ า 70 ก ิ โล ก ร ั ม ส า ม า ร ถ ค ุ ม ได ้ น า น ถึ ง 7 ป ี ย ก เว ้ น น ้ า ห น ั ก จ ะ ขึ ้ น ห ร ื อ 
ม า ก ก ว ่ า 70 ก ิ โล ก ร ั ม 

- น ้ า ห น ั ก 70-79 ก ิ โล ก ร ั ม ค ว ร เอ า อ อ ก ห ล ั ง 5 ป ี 

- น ้ า ห น ั ก ม า ก ก ว ่ า 80 ก ิ โล ก ร ั ม ค ว ร เอ า อ อ ก ห ล ั ง 4 ป ี 

ส ะ ด ว ก ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ก า ร ใช ้ เช ่ น ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด อ ื ่ น ห ร ื อ ก า ร ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ ่ อ ย ๆ 

ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 99 

อ ั ต ร า ค ง ใช ้ ส ู ง 

อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง น ้ อ ย 

ไม ่ ร บ ก ว น ขณะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


6 ๓ RON 


y day 


7. ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต ร เจ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ึ ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น 
8. เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ให ้ น ม บ ุ ต ร เน ื ่ อ ง จ า ก ฮอร์โมน 1 ม @ แล ะ T@ ๕ ที่ ก ร ะ จ า ย อ อ ก ม า 
จ ะ อ อ ก ม า ใน ร ะ ด ั บ ต ํ า แล ะ ค ง ท ี ่ (2 ๐ ๒ ๐ ๐ rder release อ ) จ ึ ง ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ห ล ั ่ ง ขอ ง น ้ า น ม ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ 
ต ่ อ พ etabolism ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ค ล ้ า ย ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด พ ท icrod ๐ se ห ร ื อ minipills 
9. ฮอร์โมน [ม G แล ะ 6516 เป ็ น ฮอร์โมน ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ เป ้ า ห ม า ย ได ้ ท ั น ท ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง 
ท ํ า ป ฏิ ก ร ิ ย า ท ี ่ ต ั บ จ ึ ง ไม ่ ท ํ า ให ้ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
10. ผล พ ล อ ย ได ้ อ ื ่ น จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ แก ่ ม ี ผล ด ี ต ่ อ ภา ว ะ โล ห ิ ต จ า ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
ต ั ้ ง ค ร ร ภั น อ ก ม ด ล ู ก แล ะ อ า จ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด ม ะ เร ็ ง เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก 
11. อ า จ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ได ้ แล ะ ช่ ว ย ให ้ อ า ก า ร ป ว ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ล ด ล ง 
12. ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แก ่ ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ พ แง ได ้ ใน ร า ย ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น 


u 


13. ห ล ั ง ถอด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ อ ก ร ่ า ง ก า ย จ ะ ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ได ้ เร ็ ว เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี 


จ 
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3. เก ิ ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ด ั ง ท ี ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 
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ได ้ ผล น า น 3 ห ร ื อ 5 ห ร ื อ 7 ป ี ม ี อ ั ต ร า ก า ร ค ง ใช ้ ส ู ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ค ล ้ า ย ก ั บ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เม ื ่ อ เป ร ี ย บ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ๊ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 
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เท ี ย บ ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ ด ้ อ ย พ บ ว ่ า ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ข้ อ ด ี อ ย ู ่ ม า ก 
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(Contraceptive Patches) 





ส ุ ว ษั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ษี 
ถ อ บ ภา ณ ข จ น ์ ม ห ั ท ธ โ น 


ค ํ า น ํ า 

ย า แพ ่ น แป ะ เพ ิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ก ล ใก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ็ ด แล ะ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 

ว ิ ธี ใช ้ 

ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 

ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า แพ ่ น แป ะ เพ ิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 

ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม 
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ย า แพ ่ น แป ะ เพ ิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


(Contraceptive Patches) 


ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ว ิ ฐ 
ก อ บ ก า ญ จ น ์ ม ห ั ท ธ โ น 


ค ํ า น ํ า 

ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ก ล ุ ่ ม ขอ ง ว ิ ธี ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ใช ้ ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ม า ก 
ท ี ่ ส ุ ด ได ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ร ะ ย ะ 50 ป ี โด ย ล ด ขน า ด ขอ ง เอ ส โต ร เจ น ใน ย า 
เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ง จ น เห ล ื อ 20 - 30 ไม โค ร ก ร ั ม ส ํ า ห ร ั บ โป ร เจ ส โต เจ น ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ส า ร อ อ ก ฤทธิ์ เห ม ื อ น โป ร เจ ส 
เต อ โร น ได ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ โป ร เจ ส โต เจ น ต ั ว ให ม ่ ๆ เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น แล ะ 
ผล อ ั น ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ โป ร เจ ส โต เจ น ท ี ่ ม ี ใช ้ อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ‘leu levonorgestrel, gestodene, desogestrel, 
dienogest, cyproterone acetate, drospirenone lay’ norgestimate เป ็ น ต ้ น 

ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถ้า จ ะ ให ้ ได ้ ผล ด ี ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ ท ุ ก ว ั น เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ซึ ่ ง ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ไม ่ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ใช ้ จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ๆ 
ได ้ แก ่ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ง แห ว น ใส ่ ช่ อ ง ค ล อ ด ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน แล ะ ย า แผ ่ น แป ะ 


ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ย า แพ ่ น แป ะ เพ ิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ่ า ส ุ ด ใน ก ล ุ ่ ม ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น แผ ่ น ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม ผื น ผ้า ขน า ด ก ว ้ า ง 4.5 
เซ น ต ิ เม ต ร ใน 1 แผ ่ น จ ะ ม ี ต ั ว ย า เอ ส โต ร เจ น ค ื อ ethinyl! estradi ๐ | 0.6 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม (600 ไม โค ร ก ร ั ม ) แล ะ 
โป ร เจ ส โต เจ น ค ื อ ก ๐ re!gestromin (ซึ ่ ง เป ็ น active metabolite ขอ ง norgestimate) 6 Ni ิ ล ล ิ ก ร ั ม 
ย า แผ ่ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 3 ชั ้ น ค ื อ ชั ้ น น อ ก เป ็ น แผ ่ น polyester ท ี ่ ก ั น น ้ า ได ้ ชั ้ น ก ล า ง เป ็ น แผ ่ น ฮอร์โมน แล ะ ก า ว 
แล ะ ชั ้ น ใน เป ็ น แผ ่ น polyethylene ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ล อ ก อ อ ก ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ต ิ ด ก ั บ ผิ ว ห น ั ง 

ห ล ั ง จ า ก แป ะ ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ฮอร์โมน จ ะ ซึ ม เข ้ า ร ่ า ง ก า ย ใน ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ethiny| estradiol 20 
ไม โค ร ก ร ั ม ต ่ อ ว ั น แล ะ ก ๐ re|gestromin 150 ไม โค ร ก ร ั ม ต ่ อ ว ั น “ ร ะ ด ั บ ขอ ง ฮอร์โมน จ ะ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ก า ร ใช ้ 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม (Cilest ©) แล ะ ค ง ท ี ่ อ ย ู ่ ต ล อ ด 7 ว ั น พ บ ว ่ า ร ะ ด ั บ ขอ ง ฮอร์โมน จ ะ ย ั ง ค ง 
ส ู ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ได ้ จ น ถึ ง 10 ว ั น ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ย ั ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ต ่ อ อ ี ก ได ้ 2 ว ั น ถ้า ล ื ม 
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เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ย า ต า ม ก ํ า ห น ด ท ุ ก 7 ว ั น ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม "7 
แต ่ ส ะ ด ว ก ก ว ่ า ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ท ุ ก ว ั น ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ย อ ม ร ั บ ม า ก ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ ” 


ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ส ต ร ี ท ี ่ น ํ า ห น ั ก 90 ก ิ โล ก ร ั ม ขึ ้ น ไป ไม ่ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ว ิ ธี ใช ้ 
ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใช ้ แผ ่ น ล ะ 1 ส ั ป ด า ห ์ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 3 ส ั ป ด า ห ์ (ใช ้ 3 แผ ่ น ) แล ้ ว เว ้ น 1 
vo 


ส ั ป ด า ห ์ ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ เว ้ น ก ็ จ ะ ม ี ร ะ ด ู ม า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก า ร เร ิ ม แป ะ แผ ่ น แร ก 
ม ี 2 


ad) 
om 
DL 


a 
(1) เร ิ ม แป ะ แผ ่ น แร ก ใน ว ั น ท ี ่ ม ี ร ะ ด ู ว ั น แร ก แล ะ น ั บ เป ็ น ว ั น ท ี ่ 1 ขอ ง ก า ร ใช ้ โด ย ว ั น เป ล ี ่ ย น แผ ่ น 
จ ะ ต ร ง ก ั บ ว ั น น ี ้ ใน ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ เช ่ น ร ะ ด ู ม า ว ั น อ ั ง ค า ร เร ิ ม แป ะ แผ ่ น แร ก ว ั น อ ั ง ค า ร แล ะ เป ล ี ่ ย น ให ม ่ ใน ว ั น อ ั ง ค า ร 


vaa o a A 1 Yv 


ส ั ป ด า ห ์ ถัด ๆ ไป อ ี ก 2 ค ร ั ้ ง ก า ร เร ิ ่ ม ใช ้ ว ิ ธี แป ะ ย า แบ บ น ี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
eda v 


(2 เร ิ ม แป ะ แผ ่ น แร ก ใน ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ร ะ ห ว ่ า ง ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ม ี ร ะ ด ู ม า น ั บ เป ็ น ว ั น ท ี ่ 1 ขอ ง ก า ร ใช ้ แล ะ 


y 
ad 


จ ะ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ย า ท ุ ก ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ อ ี ก 2 ค ร ั ้ ง ต ิ ด ก ั น วิ ธี น ี ้ ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ฮอร์โมน ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
ใน 7 ว ั น แร ก เด ื อ น ต ่ อ ๆ ไป ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น 

บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร แป ะ ย า แผ ่ น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ค ว ร แป ะ แผ ่ น ย า ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ต ้ น แข น ด ้ า น น อ ก แผ ่ น ห ล ั ง ช่ ว ง บ น ส ะ โพ ก แล ะ ห น ้ า ท ้ อ ง 


เม ื ่ อ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ให ม ่ ไม ่ ค ว ร แป ะ ซ้ า ร อ ย เด ิ ม แต ่ ส า ม า ร ถ แ ป ะ บ ร ิ เว ณ ส ่ ว น เด ิ ม ขอ ง 

ร ่ า ง ก า ย ได ้ ห ร ื อ ค น ล ะ ด ้ า น เช ่ น ซ้ า ย - ขวา 

- ไ ไ ม่ แน ะ น ํ า ให ้ แป ะ บ ร ิ เว ณ เ ต ้ า น ม เพ ร า ะ ฮอร์โมน อ า จ จ ะ ด ู ด ซึ ม เข ้ า ส ู ่ เต ้ า น ม โด ย ต ร ง 
แล ะ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น อ า จ จ ะ ห ล ุ ด ง ่ า ย 

- ก ่ อ น แป ะ ไม ่ ค ว ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ห ร ื อ ค ร ี ม ท า ผิ ว บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง ท ี ่ จ ะ แป ะ แผ ่ น ย า 

แป ะ แผ ่ น ย า ให ้ แน ่ น ส น ิ ท ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก ล ่ อ ง บ ร ร จ ุ แผ ่ น ย า 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ ล ื ม เป ล ี ่ ย น แพ ่ น ย า 


1. ถ้า ล ื ม เป ล ี ่ ย น ภา ย ใน 2 ว ั น ให ้ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ให ม ่ ท ั น ท ี ท ี ่ จ ํ า ได ้ แล ะ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ถัด ไป ต า ม ก ํ า ห น ด 


ว ั น เด ิ ม ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น เส ร ิ ม 


2. ถ้า ล ื ม เป ล ี ่ ย น แผ ่ น น า น ก ว ่ า 2 ว ั น ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ ห ย ุ ด น ั บ ก า ร ใช ้ แผ ่ น ย า ต า ม ร อ บ เด ิ ม 


y v 


ให ้ เร ิ ม ต ้ น ก า ร ใช ้ แผ ่ น ย า แป ะ ร อ บ ให ม ่ โด ย ให ้ น ั บ เป ็ น ว ั น แร ก ขอ ง ส ั ป ด า ห ์ แร ก แล ้ ว เป ล ี ่ ย น 


ส 


ให ม ่ ท ุ ก 7 ว ั น แล ะ ช่ ว ง 7 ว ั น แร ก ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ฮอร์โมน ร ่ ว ม ด ้ ว ย 


q 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า แพ ผ่ น ย า ห ล ุ ด ล อ ก อ อ ก 
1. ถ้า ห ล ุ ด ล อ ก อ อ ก ภา ย ใน 1 ว ั น ให ้ ป ิ ด แผ ่ น เด ิ ม ให ้ ส น ิ ท ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ให ม ่ ท ั น ท ี ถ้า ป ิ ด 
แผ ่ น เด ิ ม ไม ่ ได ้ แล ้ ว เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ย า ต า ม ก ํ า ห น ด เด ิ ม 
2. ถ้า ห ล ุ ด ล อ ก อ อ ก น า น เก ิ น 1 ว ั น ห ร ื อ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ห ล ุ ด อ อ ก น า น เท ่ า ไร ค ว ร ห ย ุ ด ก า ร ใช ้ 
แผ ่ น เด ิ ม แล ้ ว เร ิ ่ ม แป ะ แผ ่ น ย า แผ ่ น ให ม ่ แล ะ ให ้ น ั บ เป ็ น ว ั น แร ก ขอ ง ร อ บ ให ม ่ เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ย า 
un 7 ว ั น ต า ม ก ํ า ห น ด ว ั น เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ให ม ่ ใน ช่ ว ง 7 ว ั น แร ก ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ 
ฮอร์โมน ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า แผ ่ น ย า ม ี โอ ก า ส ห ล ุ ด ล อ ก น ้ อ ย ม า ก ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร เล ่ น ก ี ฬา 
ด ้ ว ย โด ย พ บ ว ่ า ห ล ุ ด บ า ง ส ่ ว น ร ้ อ ย ล ะ 2.9 แล ะ ห ล ุ ด ท ั ้ ง แผ ่ น ร ้ อ ย ล ะ 18% 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว เพ ี ย ง 0.8% ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใช ้ โด ย ท ั ว ไป ถ้า ใช ้ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี ม ี ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว 0.6%” 


o 


ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า แพ ่ น แป ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ” 


ข้ อ ด ี 
- ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ต ร ง ค ล ้ า ย ก ั บ ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล เน ื ่ อ ง จ า ก ก ล ั ว ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
- ผู ้ ใช ้ ม ั ่ น ใจ ว ่ า ก ํ า ล ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ู ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ล ื ม เห ม ื อ น ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ต ้ อ ง 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ุ ก ว ั น 
ข้ อ เส ี ย 


- ใน ช่ ว ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แร ก ท ี ่ ใช ้ แผ ่ น ย า อ า จ จ ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย 
(breakthrough bleeding) 1A 1 tu 5 แล ะ ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ถัด ไป เล ื อ ด อ อ ก 
ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง เร ื ่ อ ย ๆ 

- ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ย า ท ุ ก 7 ว ั น แต ่ เว ล า ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ใน ว ั น น ั ้ น จ ะ เป ็ น ช่ ว ง ใด ก ็ ได ้ 

- อ า จ จ ะ ม ี ก า ร ห ล ุ ด ขอ ง แผ ่ น ย า ได ้ 


อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง '” อ า จ จ ะ พ บ ได ้ แก ่ 
เจ ็ บ ต ึ ง ห น ้ า อ ก พ บ ม า ก ก ว ่ า ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ร อ บ แร ก ๆ ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า 


- ค คลื่น ไส ้ อ า เจ ี ย น 
- ซ ข ป ว ด ศี ร ษ ะ 
ร ะ ค า ย เค ื อ ง ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ ท ี แป ะ แผ ่ น ย า 


แร เน CA 
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อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ร ุ น แร ง แล ะ พ บ ได ้ ไม ่ บ ่ อ ย อ า ก า ร ม ั ก จ ะ ห า ย ไป ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 2-3 ขอ ง ก า ร ใช ้ 
ถ้า ย ั ง ม ี อ า ก า ร อ ย ู ่ ค ว ร ห า ส า เห ต ุ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ห ร ื อ ไม ่ ส ต ร ี ท ี ่ ห ย ุ ด แผ ่ น ย า แป ะ จ า ก อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ้ พ บ ได ้ น ้ อ ย ก า ร เป ล ี ่ ย น บ ร ิ เว ณ แ ป ะ แผ ่ น ย า (แผ ่ น ให ม ่ ) โด ย ไม ่ แป ะ ซ้ า บ ร ิ เว ณ เด ิ ม จ ะ ล ด 
ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ผิ ว ห น ั ง 


ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม 
เม ื ่ อ เร ิ ม ใช ้ ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ให ม ่ ค ว ร น ั ด ก ล ั บ ม า ใน 5-6 ส ั ป ด า ห ์ เพ ื ่ อ ส อ บ ถา ม ว ิ ธี ใช ้ 


va a 


แล ะ ป ั ญ ห า ถ้า ป ก ต ิ ด ี ให ้ น ั ด ก ล ั บ ม า ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ท ุ ก ป ี ถ้า ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ให ้ ก ล ั บ ม า พ บ ก ่ อ น 


ส ร ุ ป 

ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ล ่ า ส ุ ด ขอ ง ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น เห ม ื อ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั ่ ว ไป ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ม ี น ้ อ ย ก า ร แป ะ แผ ่ น ย า ให ้ ถู ก ว ิ ธี ใน ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แผ ่ น ย า ต า ม ก ํ า ห น ด จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
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ค ํ า น ํ า 

ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ชั ่ ว ค ร า ว ท ี ่ ด ี ว ิ ธี ห น ึ ่ ง แล ะ น ิ ย ม ใช ้ ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย เน ื ่ อ ง จ า ก 
ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ป ร ะ ห ย ั ด ส า ม า ร ถ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ร ะ ย ะ เว ล า น า น เพ ื ่ อ ร อ เว ล า 
จ น ก ว ่ า จ ะ พ ั น ว ั ย ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร ได ้ ใน ร ะ ย ะ แร ก ๆ โค ร ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แห ่ ง ชา ต ิ ได ้ เร ิ ่ ม น ํ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด 
Lippes Loop ม ี ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ต ั ว อ ั ก ษ ร “8” ต ่ อ ก ั น ม า ใช ้ ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม จ า ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ต ่ อ ม า ได ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า แล ะ ว ิ จ ั ย ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย จ ะ ท ํ า ด ้ ว ย ส า ร อ ะ ไร จ ึ ง จ ะ ด ี ก ว ่ า แล ะ 
ท ํ า เป ็ น ร ู ป ร ่ า ง อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ด ี ก ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใน ร ะ ย ะ ต ่ อ ม า ได ้ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ขึ ้ น ม า เป ็ น ร ู ป ต ั ว พ ท ํ า ด ้ ว ย stainless 
stee| ก ็ ม ี เป ็ น ร ู ป ร ่ า ง ต ั ว โ ร ู ป ร ่ า ง ค ล ้ า ย ร ่ ม ห ร ื อ ส ม อ เร ื อ ก ็ ม ี ส ํ า ห ร ั บ ร ู ป ร ่ า ง ต ั ว 7 แล ะ ร ู ป ร ่ า ง ค ล ้ า ย ร ่ ม ห ร ื อ ส ม อ 
เร ื อ ได ้ ม ี ก า ร ใช ้ ส า ร ท อ ง แด ง ร ่ ว ม ด ้ ว ย พ บ ว ่ า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ส ู ง ก ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ท ี ่ ไม ่ ม ี ส า ร ท อ ง แด ง ร ่ ว ม ด ้ ว ย ร ะ ย ะ ห ล ั ง ย ั ง ได ้ ม ี ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ท ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ส า ร ฮอร์โมน โป ร เจ ส เต อ โร น 
ส ั ง เค ร า ะ ห ์ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ็ พ บ ว ่ า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ด ี เช ่ น ก ั น 


ม 


ษ น ิ ด ขอ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 2 ชน ิ ด ค ื อ " 9 
1. ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ธร ร ม ด า (ก ๐ ๓ - พ edicated or inert) ห ม า ย ถึ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ไม ่ ม ี 
ส า ร ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ แก ่ Lippes Lo ๐ op ซึ ่ ง เป ็ น ห ่ ว ง ร ู ป ร ่ า ง ค ล ้ า ย 
อ ั ก ษ ร “8” ต ่ อ ก ั น ท ํ า ม า จ า ก ส า ร จ ํ า พ ว ก พ ล า ส ต ิ ก ค ื อ โพ ล ี เอ ธิ ล ื น (p๒๐ |yethylene) แล ะ ม ี แบ เร ี ย ม ชั ล เฟ ต 
(barium sulfate) ผสม อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ถ่ า ย ภา พ ร ั ง ส ี ได ้ ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ไม ่ ม ี ใช ้ แล ้ ว 
2. ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ม ี ส า ร ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


e 


(active or bioactive or medicated) ห ม า ย ถึ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ มี ส า ร บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น 


ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ได ้ แก ่ 


¡Went 


NENISLELEULNULGINSULECSUNCSUNMIALCSLUSNU 





2.1 ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท อ ง แด ง (copper bearing ! ป 0) เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ส า ร ท อ ง แด ง 
ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ด ้ ว ย เช ่ น ! น | พ์! อ ล ส 250, Multiload 375, โ cu 380 A Liz Nova T 
เป ็ น ต ้ น 
- 7 0 น 380 ภ A เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว โ ท ํ า ด ้ ว ย p ๐ ไ yethylene ม ี ค ว า ม ย า ว 
36 ม ม . แล ะ ค ว า ม ก ว ้ า ง ขอ ง แข น ย า ว 32 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ขอ ง ท อ ง แด ง 380 
ต ร . ม ม . ส า ย ห ่ ว ง เป ็ น ก า ๐ ก ๐ ก ิ | ฆา อ ก 1 ส ี ขา ว 2 เส ้ น อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 10 ป ี 
- Multiload 250 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ร ่ า ง ค ล ้ า ย ร ่ ม ห ร ื อ ส ม อ เร ื อ ท ํ า ด ้ ว ย 
polyethylene ย า ว 24 ม ม . ก ว ้ า ง 13 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ขอ ง ท อ ง แด ง 250 
ต ร . ม ม . ส า ย ห ่ ว ง เป ็ น ก า อ ก ๐ ก ิ | ล ก า ร ก 1 ส ี ฟ้า 2 เส ้ น อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 3 ป ี 
- ไ 1! น! ไพ่! ๐ ๑๕ 375 ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น 1 ทน! พ็ 1 ๐ ๑ 250 แต ่ ม ี ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า ค ื อ 
ย า ว 35 ม ม . ก ว ้ า ง 20 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ท อ ง แด ง 375 ต ร . ม ม . ม ี อ า ย ุ ก า ร 
ใช ้ ง า น 5 ป ี 
-Nova 7 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว “ โ ” ท ํ า ด ้ ว ย ๒ ๐ | ๒ 6 ป ่ า ง | อ ก 6 ค ว า ม ย า ว 32 ม ม . 
ก ว ้ า ง 20 ม ม . ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ผิ ว ส ั ม ผ ั ส ขอ ง ท อ ง แด ง 200 ต ร . ม ม . ป ล า ย ขอ ง ก ้ า น ห ่ ว ง 
Úu loop ป ้ อ ง ก ั น ก ้ า น ท ะ ล ุ บ ร ิ เว ณ ป า ก ม ด ล ู ก อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 5 ป ี 
2.2 ท่ ว ง อ น า ม ั ย ฮอร์โมน (h ๐ rmone - releasing | บ D) เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน 
โป ร เจ ส เต อ โร น ส ั ง เค ร า ะ ห ์ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ¡mu Progestasert, Levonorgestrel-20 138 
Mirena) เป ็ น ต ้ น 
- Progestasert เป ็ น ท ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว โ ท ํ า ด ้ ว ย ethylene vinyl acetate 
copolymer บ ร ิ เว ณ ก ้ า น บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน โป ร เจ ส เต อ โร น 38 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ม ี อ า ย ุ ก า ร 
ใช ้ ง า น 1 ป ี เน ื ่ อ ง จ า ก พ บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก โพ ร ง ม ด ล ู ก ส ู ง ขึ ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง เล ิ ก ใช ้ 
- 1 ผ 6- เ บ ง พ ั ฒ น า ใช ้ ต ั ้ ง แต ่ ค . ศ . 1990 เป ็ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ู ป ต ั ว 7 ท ํ า ด ้ ว ย 
polyethylene ค ว า ม ย า ว 32 ม ม . ก ว ้ า ง 32 ม ม . บ ร ิ เว ณ ก ้ า น บ ร ร จ ุ ฮอร์โมน 
Levonorgestrel 52 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ส า ย ห ่ ว ง เป ็ น ท า ๐ ท ๐ ก ิ แล ท า ร ท 1 ส ี ด ํ า 2 เส ้ น 
อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น 5 ป ี 


ก ล ไก ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ® 
ก ล ไก ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ท ร า บ แน ่ ชั ด แต ่ เช ื ่ อ ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น 


ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เม ื ่ อ ถู ก น ํ า เข ้ า ส ู ่ โพ ร ง ม ด ล ู ก ย ่ อ ม จ ะ ก ร ะ ตุ ้ น ให ้ เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า โต ้ ต อ บ (๐ 6! ฮ ท body 
reaction) ท ี ่ ส ่ ว น ขอ ง เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง น ํ า ห ล ั ง ภา ย ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก แล ะ 
ภา ย ใน ท ่ อ น ํ า ไข ่ อ ั น ได ้ แก ่ จ ํ า น ว น เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ป ร ิ ม า ณ ส า ร อ pr ๐ staglandins แล ะ enzymes ต ่ า ง ๆ 


v Y 


ท ั ง ห ม ด น ี ่ เช ื อ ว ่ า จ ะ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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1. ย ั บ ย ั ง ก า ร ว ่ า ย ขอ ง อ ส ุ จ ิ ขึ ้ น ไป ส ู ่ ส ่ ว น บ น ขอ ง ม ด ล ู ก แล ะ ท ่ อ น ํ า ไข ่ 
2. เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขบ ว น ก า ร ป ฏิ ส น ธิ ห ร ื อ ก า ร ผสม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว อ ส ุ จ ิ ก ั บ ไข ่ 
3. เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ต ั ว ขอ ง ไข ่ 


ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี 
1. ชอบ ว ิ ธี ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ว ั น ห ร ื อ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ่ อ น จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


o. 


2. ก ํ า ล ั ง ให ้ น ม บ ุ ต ร แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

3. ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง แล ะ ใช ้ ได ้ น า น 

4. ม ี บ ุ ต ร ต ั ้ ง แต ่ 1 ค น ขึ ้ น ไป 

5. ม ี ภา ว ะ เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ต ํ า เช ่ น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ม ี ก า ร ส ํ า ส ่ อ น ท า ง เพ ศ 
ก า ร เล ื อ ก พ ู ้ ธั บ บ ร ิ ก า ร 

ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส ม ั ค ร ใจ จ ะ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 

ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ข้ อ ห ้ 


้ า ม โด ย เด ็ ด ขา ด (absolute contraindication) 114 WHO eligibility criteria category 4° ได ้ แก ่ 

1. ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ร า ะ จ ะ เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ม า ก 

2. ห ล ั ง ค ล อ ด ห ร ื อ ห ล ั ง แท ้ ง ต ิ ด เช ื ้ อ 

3. ม ี ก า ร อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น (acute pelvic inflammatory disease) ห ร ื อ ม ี โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ 
ใน ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธ์ ภา ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า 3 เด ื อ น ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 

4. ม ี เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ช่ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น อ อ ก น า น ต ้ อ ง ห า ส า เห ต ุ แล ะ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ก ่ อ น 

5. ม ะ เร ็ ง ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ส ต ร ี ได ้ แก ่ ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ู ก ม ะ เร ็ ง เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก แล ะ ม ะ เร ็ ง 
เน ื ้ อ ร ก ต ้ อ ง ร ี บ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 


a 


¡Seat 


6. เน ื ่ อ ง อ ก ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ม ด ล ู ก ท ี ่ ม ี ร ู ป ร ่ า ง โพ ร ง ม ด ล ู ก ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ม ด ล ู ก พ ิ ก า ร แต ่ ก ํ า เน ิ ด 


ข้ อ ห ้ า ม เช ิ ง ส ั ม พ ั น ธ์ (relative contraindication) #1N WHO eligibility criteria category 3% 

ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ขอ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
อ ื ่ น ท ี ่ จ ะ ใช ้ แท น ด ้ ว ย (ใน บ า ง ร า ย ข้ อ ด ี จ า ก ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ จ ะ ม า ก ก ว ่ า ข้ อ เส ี ย ก ็ ใส ่ ได ้ ) ได ้ แก ่ 

1. ห ล ั ง ค ล อ ด ต ั ้ ง แต ่ 2 ว ั น ขึ ้ น ไป จ น ถึ ง 4 ส ั ป ด า ห ์ โอ ก า ส ห ่ ว ง ห ล ุ ด แล ะ ม ี ก า ร อ ั ก เส บ ต ิ ด เช ื ้ อ 


ได ้ ม า ก 


2. ก ํ า ล ั ง ร ั ก ษา ห ร ื อ ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ร ั ก ษา ค ร ร ภ์ ไข ่ ป ล า อ ุ ก (molar pregnancy vasain 


ได ้ เอ า ก ๐ |6 อ อ ก แล ้ ว ) ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ จ ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ แป ล ผล ก า ร ต ร ว จ 


ร ั ก ษา ได ้ ย า ก 
3. ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ 
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4. ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ส ู ง ต ่ อ ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี 
โร ค เอ ด ส ์ แล ะ ม ี ค ู ่ ร ่ ว ม เพ ศ ห ล า ย ค น (แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ) 

5. โร ค ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม ท ี ่ ม ี โอ ก า ส เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ได ้ ง ่ า ย (เช ่ น โร ค เบ า ห ว า น โร ค ไต โร ค ห ั ว ใจ ) 
ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ร ั ก ษา โร ค ด ้ ว ย ส เต ี ย ร อ ย ด ์ ห ร ื อ ย า ก ด ภู ม ิ ต ้ า น ท า น เป ็ น ต ้ น 

6. ป ว ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ก ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ก ขึ ้ น (ย ก เว ้ น 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน จ ะ ล ด อ า ก า ร ป ว ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ะ ล ด ป ร ิ ม า ณ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ได ้ ) 

7. โร ค โล ห ิ ต จ า ง เพ ร า ะ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น อ อ ก ม า ก ห ร ื อ อ อ ก 
น า น ห ร ื อ อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ โล ห ิ ต จ า ง ม า ก ขึ ้ น 

8. เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ แพ ้ ท อ ง แด ง (ป | ธ ๐ ท ' ธ ร disease) 

9. ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด 


เว ล า ท ี ่ แห ม า ะ ส ม (๐ ๒ ท ์ เท ส | time) ใน ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 6” 
แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 2 ร ะ ย ะ ค ื อ 
1. ร ะ ย ะ ท ี ่ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ล อ ด 
1.1 ขณะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ร ื อ ว ั น ท ้ า ย ๆ ขอ ง ก า ร ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ 
ห ล ั ง จ า ก ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย จ ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ต ่ อ อ ี ก 1-2 ว ั น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ผิ ด ป ก ต ิ 
1.2 ภา ย ใน 12 ว ั น แร ก ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เพ ื ่ อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย ั ง ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
1.3 ใน ก ร ณี ท ี ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด จ ะ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใน ช่ ว ง ใด 
ขอ ง ร อ บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ็ ได ้ 
1.4 ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ เ ล ย ใน ร อ บ เด ื อ น น ั ้ น 
2. ใส ่ ห ล ั ง ค ล อ ด ห ร ื อ ห ล ั ง แท ้ ง 
21 ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ห ล ั ง ค ล อ ด ท ํ า ได ้ ท ั ้ ง ใน ช่ ว ง แร ก ภา ย ใน 48 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ค ล อ ด ห ร ื อ 
ห ล ั ง ค ล อ ด ท ั น ท ี ภา ย ใน 10 น า ท ี ห ล ั ง ร ก ค ล อ ด (๒ ๐ 81 ๒ | ล ๐ อก ไล | | ก ร ๕ น์ อ ท ) ห ล ั ง จ า ก น ี ้ 
ก ็ ค ว ร ใส ่ ใน ช่ ว ง 4-6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ซึ ่ ง จ ะ ก ร ะ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น น ้ อ ย 
2.2 ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ห ล ั ง แท ้ ง ท ํ า ได ้ ท ั ้ ง ห ล ั ง แท ้ ง ท ั น ท ี ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร อ ั ก เส บ ห ร ื อ ก า ร แท ้ ง 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ศา ธา ธ ณ ส ุ ข 


ต ิ ด เช ื อ แล ะ ห ล ั ง แท ้ ง 3 ส ั ป ด า ห ์ 


ว โน ต อ น ใน ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
1. ก า ร ให ้ ๐ 0 น ท ธร 6 แท ย ก ่ อ น ใส ่ ห ่ ว ง 


1) เล ื อ ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ต ่ อ ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
2) แน ะ น ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ ด ้ อ ย ขอ ง ท ่ ว ง อ น า ม ั ย แล ะ อ า ก า ร 
ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ิ พ บ บ ่ อ ย ห ล ั ง ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขณะ ก ํ า ล ั ง ใส ่ ท ่ ว ง อ น า ม ั ย 


ร ว ม ท ั ้ ง ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


2. ก า ร เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ 


a o a 


1) ท ํ า บ ั ต ร บ ั น ท ึ ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (เช ่ น แบ บ ว . ค . 01 เป ็ น ต ้ น ) 


ม จ 





2) ต ร ว จ ด ู เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ได ้ แก ่ ชุ ด เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ร ว จ ภา ย ใน 1 ชุ ด , 16 ก ล ๐ 0 น! น ท ห ร ื อ Allis 
forceps 1 อ ั น , uterine sound 1 อ ั น แล ะ ก ร ร ไก ร ต ั ด ไห ม ด ้ า ม ย า ว 1 อ ั น 
3. ก า ร เต ร ี ย ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
1) ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ย ุ ก า ร ค ล อ ด จ ํ า น ว น บ ุ ต ร ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย 
2) ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ก า ร ผ่ า ต ั ด ก า ร แพ ้ ย า ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร แพ ้ ส า ร ท อ ง แด ง ห ร ื อ 
โร ค ผิ ด ป ก ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส า ร ท อ ง แด ง เช ่ น Wilson’s disease 
3) ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
4) ถ้า ก ํ า ล ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี อ ื ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ส า ม า ร ถ ใ ส ่ ห ่ ว ง ได ้ เล ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร อ 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ก ่ อ น ห ร ื อ 
5) ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ใ น ร อ บ เด ื อ น น ั ้ น ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ส ่ ห ่ ว ง ได ้ เล ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น อ ก เห น ื อ 
จ า ก น ั ้ น ค ว ร จ ะ ร อ ให ้ ร ะ ด ู ม า ก ่ อ น ห ร ื อ ท ํ า ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ ว ่ า ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ ึ ง จ ะ ใส ่ ห ่ ว ง ได ้ 
4. ก า ร ต ร ว จ ภา ย ใน 
1) ให ้ ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ ก ่ อ น 
2 ให ้ น อ น ท ่ า lithotomy 
3) ต ร ว จ ภา ย ใน เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ใน ก ร ณี ท ั ่ ว ๆ ไป เน ้ น เร ื ่ อ ง ก า ร ค ล ํ า ขน า ด แล ะ ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง 
ม ด ล ู ก ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ค ื อ ก า ร ต ร ว จ ร อ ย พ ั บ ง อ ท ี ่ ค อ ม ด ล ู ก (flexion) 
5. ก า ร ว ั ด ค ว า ม ล ึ ก ขอ ง โพ ร ง ม ด ล ู ก ด ้ ว ย uterine sound เพ ื ่ อ น ํ า ไป ต ั ้ ง ค ่ า แป ้ น ป ร ั บ ร ะ ย ะ ขอ ง 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
1) ใส ่ บ ล gi ท a| spec น ไน พ ถ่ า ง อ อ ก ให ้ เห ็ น ป า ก ม ด ล ู ก ชั ด เจ น 
2) เช ็ ด ป า ก ม ด ล ู ก ให ้ ส ะ อ า ด ส อ ง ค ร ั ้ ง ด ้ ว ย น ้ า ย า ฆ่า เช ื ้ อ 
3) 1% tenaculum 138 Allis forceps จ ั บ ป า ก ม ด ล ู ก ด ้ า น บ น แล ้ ว ด ึ ง เข ้ า ห า ต ั ว แพ ท ย ์ 
4) aaa uterine sound เข ้ า ไป ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก ต า ม ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง น ิ ่ ม น ว ล 
6. ท ํ า ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ต า ม เท ค น ิ ค ขอ ง ห ่ ว ง แต ่ ล ะ ชน ิ ด ต ้ อ ง ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม น ิ ่ ม น ว ล ภา ย ใต ้ 


n 


แ ธ พ อ 0 


aseptic technique 


v 


7. น ั ด ต ร ว จ ห ล ั ง ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 6 ส ั ป ด า ห ์ พ ร ้ อ ม ท ั ง บ อ ก อ า ก า ร ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ต ้ อ ง ม า พ บ แพ ท ย ์ 


ก ่ อ น น ั ด ได ้ แก ่ 
1) ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย 
ม ี ไข ้ ห น า ว ส ั น 


0 N 


ม ี เล ื อ ด อ อ ก ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ จ า ก ช่ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น อ อ ก ม า ก จ น อ ่ อ น เพ ล ี ย 


> 


) 
) 
) ต ก ขา ว ม า ก ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น 
) 
) 


al 


พ บ ห ่ ว ง ห ล ุ ด อ ย ู ่ ใน ช่ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ต ร ว จ ค ล ํ า ส า ย ห ่ ว ง ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ้ ว ไม ่ พ บ ส า ย ห ่ ว ง 


ห ร ื อ พ บ ส า ย ห ่ ว ง ย า ว ก ว ่ า ป ก ต ิ ท ี เค ย ต ร ว จ พ บ 


6) ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เล ย ก ํ า ห น ด ห ร ื อ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ ต ั ง ค ร ร ภ์ 


v 


8. ส อ น ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ร ว จ ค ล ํ า ส า ย ห ่ ว ง ด ้ ว ย ต น เอ ง 


ม 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ต ร ว จ ส า ย ห ่ ว ง ด ้ ว ย ต น เอ ง เด ื อ น ล ะ ค ร ั ้ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ค ว ร ต ร ว จ 


ม 


ภา ย ห ล ั ง ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ม ด 2-3 ว ั น เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร ต ร ว จ ค ื อ เว ล า อ า บ น ํ า ใน ท ่ า น ั ง 


0 เว ท แร ธ เ ส น ว น ป า น แผ ก ธน น ุ 2 ๐ 0 ธ ษ ก อ ธร ษ ท ณิ แส แอ ธ เ น ธ ก น 





ย อ ง ๆ ห ร ื อ ท ่ า ย ื น ย ก เท ้ า ข้ า ง ห น ึ ่ ง ว า ง บ น เก ้ า อ ี ้ ห ร ื อ ใน ขณะ น อ น อ ย ู ่ บ น เต ี ย ง น อ น ใช ้ น ิ ้ ว ชี ้ 
ท ี ่ ส ะ อ า ด ต ั ด เล ็ บ ส ั ้ น ส อ ด เข ้ า ใน ช่ อ ง ค ล อ ด จ น ถึ ง ป า ก ม ด ล ู ก ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ก ้ อ น เน ื ้ อ ก ล ม ๆ 
เห ม ื อ น ป ล า ย จ ม ู ก ค ล ํ า ด ู จ ะ พ บ ร ู ต ร ง ก ล า ง ค ื อ ๑ xt ๑ r ก ๕ ๐ 8 แล ะ จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ส า ย พ ล า ส ต ิ ค เล ็ ก ๆ 
2 เส ้ น อ อ ก ม า จ า ก ร ู (ใน ขณะ ท ี ่ ใส ่ ห ่ ว ง ค ร ั ้ ง แร ก ห ล ั ง ต ั ด ส า ย ห ่ ว ง แล ้ ว แพ ท ย ์ ค ว ร ย ื ่ น ส า ย ห ่ ว ง ท ี ่ ต ิ ด 
ağu Allis forceps 3a uterine packing forceps ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ ค ล ํ า ด ู เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ 
ร ั บ ท ร า บ ว ่ า ส า ย ห ่ ว ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ) ให ้ ร ี บ ม า พ บ แพ ท ย ์ เม ื ่ อ 

1) เม ื ่ อ ค ล ํ า พ บ แต ่ ป า ก ม ด ล ู ก แต ่ ไม ่ พ บ ส า ย ห ่ ว ง 

2) ค ล ํ า พ บ แท ่ ง พ ล า ส ต ิ ก เป ็ น ก ้ า น แข ็ ง ย ื ่ น อ อ ก จ า ก ป า ก ม ด ล ู ก แส ด ง ว ่ า ห ่ ว ง เล ื ่ อ น ล ง 

อ า จ จ ะ ห ล ุ ด ได ้ 


9. ก า ร น ั ด ต ร ว จ ซํา ห ล ั ง จ า ก ต ร ว จ ค ร ั ้ ง แร ก 1-2 เด ื อ น ต า ม ข้ อ 7 แล ้ ว ให ้ น ั ด ต ร ว จ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 


y 
v 


เม ื ่ อ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ร บ 6 เด ื อ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ 3 เม ื ่ อ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ร บ 1 ป ี ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป ต ร ว จ 
ท ุ ก 1 ป ี 


ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ? 








ป ั ญ ห า ว ิ ธี ก า ร ส ื บ ค ้ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
1. อ า ก า ร ป ว ด เก ร ็ ง ต ร ว จ ห น ้ า ท ้ อ ง แล ะ ต ร ว จ ๑ ถ้า พ บ ส า เห ต ุ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ต า ม โร ค ห ร ื อ 
บ ร ิ เว ณ ท ้ อ ง น ้ อ ย ภา ย ใน เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ ภา ว ะ ท ี ่ ต ร ว จ พ บ 
(ม ด ล ู ก ) ๑ ภา ว ะ อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 1. อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ให ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 
. ต ั ้ ง ค ร ร ภั น อ ก โพ ร ง ม ด ล ู ก 1.1 ถ้า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ 
๑ ส า เห ต ุ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง เอ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
- ท ่ ว ง ห ล ุ ด อ อ ก ย ก เว ้ น ก า ร อ ั ก เส บ ร ุ น แร ง ขึ ้ น 
- ท ่ ว ง ท ะ ล ุ ค ว ร เอ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ อ ก 


1.2 ถ้า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ ี ก ค ว ร เร ิ ม ให ้ 


ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย เอ า 


ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ อ ก แล ะ แน ะ น ํ า ว ิ ธี 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง อ ิ น 


2. ส ง ส ั ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก โพ ร ง ม ด ล ู ก 
ให ้ ส ่ ง ไป พ บ แพ ท ย ์ 
3. ห ่ ว ง ห ล ุ ด บ า ง ส ่ ว น ให ้ เอ า ห ่ ว ง อ อ ก 


Y 


แล ะ อ า จ ใส ่ ห ่ ว ง อ ั น ให ม ่ ถ้า ผู ้ ร ั บ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 

















ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น (ต ่ อ ) 





ป ั ญ ห า ว ิ ธี ก า ร ส ื บ ค ้ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 





4. ห ่ ว ง ท ะ ล ุ ให ้ ส ่ ง ไป พ บ แพ ท ย ์ 
ผู ้ ชํา น า ญ เ ฉ พ า ะ ท า ง 
๑ ถ้า ไม ่ พ บ ส า เห ต ุ 
- อ า ก า ร ป ว ด ไม ่ ร ุ น แร ง ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ 
แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว ่ า เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ พ บ ได ้ 
ใน 1-3 เด ื อ น แร ก 
- อ า ก า ร ป ว ด ร ุ น แร ง ให ้ จ ่ า ย ย า แก ้ ป ว ด 
Naa non-steroidal 
anti inflammatory drugs (NSAIDs) 
เช ่ น ท efenemie acid เป ็ น ต ้ น 
ห ร ื อ ใช ้ ล 5 อ i ท ่ ก ได ้ (ถ้า ไม ่ แพ ้ , 
ไม ่ ม ี อ า ก า ร ต ั บ เส ื ่ อ ม , ไม ่ ม ี โร ค 
ห อ บ ท ห ื ด , ไม ่ ม ี โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ) 
- อ า ก า ร ป ว ด ร ุ น แร ง แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
บ ร ร เท า ได ้ ด ้ ว ย ย า แก ้ ป ว ด ให ้ เอ า 
ห ่ ว ง อ อ ก แล ะ แน ะ น ํ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น 


2. เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด | ๑ ต ร ว จ ภา ย ใน เพ ื ่ อ ห า ส า เห ต ุ | ๑ ถ้า พ บ ส า เห ต ุ ให ้ ร ั ก ษา ต า ม โร ค ห ร ื อ 
- ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ข้ อ 1 ร ว ม ท ั ้ ง ภา ว ะ ท ี ่ ต ร ว จ พ บ 

- อ อ ก ม า ก ต ร ว จ ด ู ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ๑ ถ้า เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ต ร ว จ 

แล ะ จ ะ แท ้ ง ด ้ ว ย ห ร ื อ ไม ่ ไม ่ พ บ ส า เห ต ุ ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า ไม ่ น ่ า 


n 


แ ธ เ พ อ ๓ 0 


จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย พ บ ได ้ ใน ช่ ว ง 3-6 
เด ื อ น ห ล ั ง จ า ก ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 


ให ้ ธา ต ุ เห ล ็ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ั น ล ะ 200 

ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ห ร ื อ แน ะ น ํ า อ า ห า ร ท ี ่ ม ี 

ธา ต ุ เห ล ็ ก ม า ก แล ะ น ั ด ก ล ั บ ม า ต ร ว จ 
อ ี ก 2-3 เด ื อ น 


๑ ถ้า ไม ่ พ บ ส า เห ต ุ แล ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ั ง ว ล 
ม า ก อ า จ จ ะ ให ้ ย า ท ี ล ด ป ร ิ ม า ณ เ ล ื อ ด 


อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย เช ่ น ม NSADs 


ห ร ื อ tranexamic acid (Transamin ©) 
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ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น (ต ่ อ ) 





ป ั ญ ห า 


ว ิ ธี ก า ร ส ื บ ค ้ น 


ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 





เล ื อ ด อ อ ก ม า ก ให ้ ต ร ว จ ด ู 
อ า ก า ร ซี ด (เย ื ่ อ บ ุ ต า ห ร ื อ 
เน ื ้ อ ใต ้ เล ็ บ ส ี ซี ด ) ห ร ื อ 

เจ า ะ เล ื อ ด ด ู ค ว า ม เข ้ ม ข้ น 


ถ้า ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ต า ม ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว 
ไม ่ ด ี ขึ ้ น ค ว ร เอ า ห ่ ว ง อ อ ก 

ถ้า ไม ่ แน ่ ใจ ให ้ ส ่ ง ไป พ บ แพ ท ย ์ 

ผู ้ ชํา น า ญ เ ฉ พ า ะ ท า ง 

ถ้า ม ี ภา ว ะ ซี ด ร ุ น แร ง | ๒ น ้ อ ย ก ว ่ า 
9 ก ร ั ม ต ่ อ เด ซิ ล ิ ต ร ห ร ื อ Het anda 
ร ้ อ ย ล ะ 30 ให ้ เอ า ห ่ ว ง อ อ ก แล ะ 
แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น แท น 


3. ก า ร ขา ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น | ๑ ต ร ว จ ส อ บ ชน ิ ด ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ใช ้ | ๑ ถ้า ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ เป ็ น ฮอร์โมน 
๑ ถา ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ า จ พ บ ภา ว ะ ขา ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ได ้ 
ถึ ง ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ๑ ห า ก พ บ ว ่ า ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 

๑ ต ร ว จ ภา ย ใน เพ ื ่ อ ด ู ส า ย ห ่ ว ง ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
๑ ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ๑ ถ้า ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น ้ อ ย ก ว ่ า 13 ส ั ป ด า ห ์ 
ห ร ื อ ไม ่ (น ั บ จ า ก ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ) 
แล ะ เห ็ น ส า ย ห ่ ว ง ให ้ เอ า ห ่ ว ง อ อ ก 
เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ก า ร 
อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 
๑ อ ย ่ า พ ย า ย า ม เอ า ห ่ ว ง อ อ ก ถ้า 
- ม อ ง ไม ่ เห ็ น ส า ย ห ่ ว ง ห ร ื อ 
- ต ั ้ ง ค ร ร ภั ม า ก ก ว ่ า 13 ส ั ป ด า ห ์ 
แล ะ อ ธิ บ า ย ให ้ ท ร า บ ว ่ า อ า จ จ ะ 


เก ิ ด ก า ร แท ้ ง ต ิ ด เช ื ่ อ ได ้ 


ท ั บ 5 ร ก า ร ว า ง แผ พ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


4. ต ก ขา ว ๑ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ๑ ถ้า ผล ต ร ว จ ท า ง ก ล ้ อ ง จ ุ ล ท ร ร ศ น ์ 


ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ต ร ว จ พ บ ส า เห ต ุ ให ้ ร ั ก ษา ต า ม เช ื ่ อ ท ี ่ พ บ 


ด ู ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ป า ก ม ด ล ู ก 


๑ ต ร ว จ ต ก ขา ว ด ้ ว ย ก ล ้ อ ง 
จ ุ ล ท ร ร ศ น ์ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า 
ส า เห ต ุ (ผู ้ ท ี ่ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ม ั ก จ ะ พ บ ก า ร อ ั ก เส บ จ า ก 


เช ื ่ อ ร า ได ้ บ ่ อ ย ) 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 

















] 





พ ล ด ี ขอ ง ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 

1. ส ต ร ี ท ี ่ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ม า เป ็ น ป ก ต ิ ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร อ บ เด ื อ น 

2. ส ต ร ี ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ ม า ก ขึ ้ น เช ่ น อ า ย ุ เก ิ น 40 ป ี ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น ส า ม า ร ถ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง 
อ น า ม ั ย ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ผล ท า ง พ ๑ ta ๒ ๐ ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น น ้ อ ย ก ว ่ า ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ย ั ง ท ร า บ ด ้ ว ย ว ่ า ต น เอ ง เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ร ื อ ย ั ง ส ต ร ี อ า ย ุ ม า ก 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ได ้ ถึ ง 1 ป ี ห ล ั ง ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เม ื ่ อ ผล แน ่ น อ น ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ใส ่ ให ้ ต า ม ส ถา น บ ร ิ ก า ร ขอ ง ร ั ฐ เป ็ น ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง 
เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 


3. ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ น ํ า น ม ด ั ง น ั น จ ึ ง ใช ้ ได ้ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


ก ภา ร ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
ส ต ร ี ท ี เอ า ห ่ ว ง อ อ ก เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ี จ ะ ม ี บ ุ ต ร พ บ ว ่ า ค ว า ม ส า ม า ร ถม ี บ ุ ต ร จ ะ ก ล ั บ ค ื น ม า เป ็ น ป ก ต ิ ท ั น ท ี 


ห ล ั ง จ า ก เอ า ห ่ ว ง อ อ ก 


ส ร ุ ป 

ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ชั ่ ว ค ร า ว ท ี ่ ใช ้ ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เม ื ่ อ ผู ้ ให ้ 
บ ร ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ด ี ม ี ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ป ั ญ ห า ห ร ื อ 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ เห ม า ะ ส ม แล ้ ว ย ั ง จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ค ง ใช ้ ส ู ง ขึ ้ น 
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ด ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
(Condoms) 





ป ร ิ ษา แจ ่ ม ว ิ ด ี เล ิ ศ 
ส ม เก ี ย ร ต ิ ส ี ต ว า ร ิ น 


ค ํ า น ํ า 

หน ิ ด ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

แบ บ ขอ ง ด ุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

ขน า ด ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

น ต อ น ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว จ า ก ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
ข้ อ บ ่ ง ฉี ้ ข้ อ ต ้ อ ย ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
ส ร ุ ป 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
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aA 


ป ร ี ชา แจ ่ ม ว ิ ถี เล ิ ศ 
ส ม เก ี ย ร ต ิ ส ี ต ว า ร ิ น 


mun 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ท ุ ก ค น ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี แต ่ ก ล ั บ ไม ่ ค ่ อ ย ชอบ ใช ้ ก ั น ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ 
ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย น ั ้ น ท ํ า ม า จ า ก ย า ง ธร ร ม ชา ต ิ แท ้ ๆ แม ้ แต ่ ก า ร พ ก แล ะ ก า ร ซื ้ อ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ก ็ ย ั ง อ า ย อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ต า ม พ ึ ง ร ะ ล ึ ก เส ม อ ว ่ า “ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย น ั ้ น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ” ท ั ้ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ต น เอ ง แล ะ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ค ู ่ ขอ ง ต ั ว เอ ง ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย น ั ้ น น อ ก จ า ก เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ แล ้ ว ส า ม า ร ถ 
ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ด ้ ว ย ค ื อ ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง ไม ่ ให ้ ต ิ ด โร ค แล ะ ไม ่ แพ ร ่ เช ื ้ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ 
ส ั ม พ ั น ธ์ ไป ย ั ง ค ู ่ ขอ ง ต ั ว เอ ง 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย จ ั ด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แพ ท ย ์ ต า ม ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ฉบับ ท ี ่ 11 พ . ศ . 2535 9 
เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ท ํ า จ า ก ย า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ถู ก เร ี ย ก ใน ชื ่ อ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ป ล อ ก เส ื ้ อ ฝน เส ื ้ อ เก ร า ะ 


ม ี ชั ย ห ม ว ก ฯลฯ ใน อ ด ี ต ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไม ่ ด ี ใน ส า ย ต า ขอ ง ค น ท ั ว ไป ท ี ่ ถู ก ม อ ง ว ่ า เป ็ น 
ผู ้ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ํ า ส ่ อ น ท า ง เพ ศ 


ษ ธน ิ ด ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ก า ร ผล ิ ต จ ํ า ห น ่ า ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี 3 ชน ิ ด ค ื อ ” 

1. ชน ิ ด ท ี ่ ผล ิ ต จ า ก เน ื ้ อ เย ื ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ (ก ล ใน ก ล | membrane condom) ว ั ส ด ุ ท ี ่ ใช ้ ส ่ ว น ให ญ่ ม า จ า ก 
ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ขอ ง แก ะ ส ่ ว น ๐ ล ๑ ๐ น ก ม ี ค ว า ม ห น า ป ร ะ ม า ณ 0.5 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ไม ่ ส า ม า ร ถ ย ื ด ต ั ว ได ้ แต ่ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ุ ่ ม 
ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ป ั จ จ ุ บ ั น ไม ่ น ิ ย ม ใช ้ แล ้ ว 

2. ชน ิ ด ท ี ่ ผล ิ ต จ า ก น ้ า ย า ง ธร ร ม ชา ต ิ (latex condom) ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด น ี ้ ผล ิ ต จ า ก น ้ า ย า ง 
ธร ร ม ชา ต ิ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ด ี บ า ง แล ะ เห น ี ย ว ม ี แบ บ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ป ล า ย เร ี ย บ ม น ป ล า ย เป ็ น ก ร ะ เป า ะ แบ บ ม ี ส า ร 


ห ล ่ อ ล ื น แล ะ แบ บ ท ี เค ล ื อ บ ผิ ว ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ด ้ ว ย น ํ า ย า ฆ่า เช ื อ อ ส ุ จ ิ เป ็ น ต ้ น ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ แล ะ 


ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ 


แร เน CA 
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3. ชน ิ ด ท ี ่ เป ็ น พ ล า ส ต ิ ก (plastic condom) ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด น ี ้ ผล ิ ต จ า ก ส า ร polyurethane 
ซึ ่ ง เป ็ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ให ม ่ ท ี ่ บ า ง ก ว ่ า แล ะ แข ็ ง แร ง ก ว ่ า ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท ี ่ ผล ิ ต จ า ก น ้ า ย า ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ผล ิ ต จ า ก น ้ า ย า ง 
ธร ร ม ชา ต ิ 


แบ บ ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท ี ่ ผล ิ ต จ า ก น ้ า ย า ง ธร ร ม ชา ต ิ เข ้ ม ข้ น ถู ก ผล ิ ต ขึ ้ น ใน แบ บ ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ส น อ ง 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ใช ้ แล ะ แบ บ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ส ํ า ค ั ญ 5 ห ั ว ข้ อ '" Aa 

1) ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น แบ ่ ง เป ็ น แบ บ แห ้ ง ห ร ื อ ไม ่ ม ี ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น แล ะ แบ บ ม ี ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น 
ใน ส ่ ว น ขอ ง ม ี ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น ย ั ง แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น แบ บ ท ี ่ ใช ้ ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น ธร ร ม ด า แล ะ ใช ้ ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น ท ี ่ ม ี ต ั ว ย า ฆ่า เช ื ้ อ 
เช ่ น ท ๐ ๓๐ 0% ข ท ๐ | - 9 ห ร ื อ ม -9 เป ็ น ต ้ น 

2) ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก ั น ถุ ง แบ ่ ง เป ็ น แบ บ ก ั น ถุ ง ม น (plain) แล ะ แบ บ ก ั น ถุ ง เป ็ น ก ร ะ เป า ะ ย ื ่ น อ อ ก ไป 
(reservoir-ended or teat) เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ่ เก ็ บ น ้ า อ ส ุ จ ิ ซึ ่ ง แบ บ น ี ้ จ ะ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ก ว ่ า แล ะ ว ิ ธี ก า ร ส ว ม ใส ่ 
ก ็ แต ก ต ่ า ง ก ั น 

3) ร ู ป ท ร ง ขอ ง ถุ ง แบ ่ ง เป ็ น แบ บ ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ต ร ง ๆ (straight) แบ บ เข ้ า ร ู ป ก ั บ อ ว ั ย ว ะ เพ ศ 


(shaped) แล ะ แบ บ ล ู ก ค ล ื น (rippled) 
4 ภ ล ั ก ษ ณ ะ ผิ ว แบ ่ ง เป ็ น แบ บ ผิ ว เร ี ย บ (ร ก า ๐ ๐ ข่า) แล ะ แบ บ ผิ ว ไม ่ เร ี ย บ (textured) 


5) ส ี ม ี ท ั ง แบ บ ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ย า ง แล ะ แบ บ ใส ่ ส ี ต ่ า ง ๆ เช ่ น ส ี ต า ม ว ั น แด ง เห ล ื อ ง ชม พ ู 
Có] Y 
เป ็ น ต ้ น 

ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ม ี ก า ร ผล ิ ต ก ล ิ น แล ะ ร ส ชา ต ิ ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป อ ี ก ด ้ ว ย เช ่ น 
ก ล ิ น ผล ไม ้ ห ล า ก ชน ิ ด 


ขน า ด ขอ ง ด ุ ง ย ฆา ง อ น า ม ั ย 
ค ุ ณ ภ า พ ม า ต ร ฐา น แล ะ ข้ อ ก ํ า ห น ด ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ค ม พ . 1 - 2535 ท ี แน บ ท ้ า ย ป ร ะ ก า ศ 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ฉบับ ท ี 1 (พ . ศ .2535) ก ํ า ห น ด ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ท ํ า จ า ก ย า ง ธร ร ม ชา ต ิ อ อ ก เป ็ น 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


13 ป ร ะ เภ ท ต า ม ขน า ด ค ว า ม ก ว ้ า ง ค ื อ ต ั ง แต ่ ขน า ด 44 ม ิ ล ล ิ เม ต ร จ น ถึ ง ขน า ด 56 ม ิ ล ล ิ เม ต ร แล ะ ก ํ า ห น ด 


ค ว า ม ย า ว ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ว ั ด จ า ก ป ล า ย เป ิ ด โด ย ไม ่ ร ว ม ก ร ะ เป า ะ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 160 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ค ว า ม ห น า 


0.02-0.03 ม ม . ซึ ่ ง ใช ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร ก ํ า ห น ด ม า ต ร ฐา น ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ (|80) ป ี ค . ศ .1990 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี จ ํ า ห น ่ า ย อ ย ู ่ 2 ขน า ด ค ื อ 
1. ขน า ด เล ็ ก ห ร ื อ ขน า ด 49 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ม ี ขน า ด ค ว า ม ก ว ้ า ง เม ื อ ว า ง ถุ ง ย า ง ท ี ค ล ี แล ้ ว แบ น ร า บ 


v 


ั ด จ า ก ขอ บ ห น ึ ่ ง ถึ ง ขอ บ ห น ึ ่ ง 49 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ม ี ค ว า ม ย า ว ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 160 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


È 
=) 
E 
a 


2. ขน า ด ให ญ่ ห ร ื อ ขน า ด 52 ม ิ ล ล ิ เม ต ร เม ื อ ว า ง แบ น ร า บ ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง เท ่ า ก ั บ 52 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


แล ะ ม ี ค ว า ม ย า ว เท ่ า ก ั บ 180 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


y 


1 





น ต อ น ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ม ี ด ั ง น ี ้ ” 
1. เต ร ี ย ม ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
- ต ร ว จ ด ู ว ่ า ซอ ง ท ี ่ บ ร ร จ ุ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ม ี ร อ ย ร ั ่ ว ห ร ื อ ฉี ก ขา ด 
แล ะ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย น ั ้ น ไม ่ ห ม ด อ า ย ุ 
- ใช ้ ม ื อ ฉี ก ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ให ้ ส ั ง เก ต ว ่ า ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ย ั ง อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ด ี (โด ย ค ล ี ่ อ อ ก ไม ่ เก ิ น 
1 น ิ ้ ว ฟุ ต ) 
2. ก า ร ส ว ม ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
- ส ว ม ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เม ื ่ อ อ ว ั ย ว ะ เพ ศ แ ข็ ง ต ั ว เต ็ ม ท ี ่ 
- จ ั บ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ด ้ า น ท ี ่ จ ะ ร ู ด (ม ี ร อ ย ม ้ ว น ) อ ย ู ่ ด ้ า น น อ ก โด ย ค ล ี ่ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไม ่ เก ิ น 
1 น ิ ้ ว ฟุ ต 
- บ ี บ ก ร ะ เป า ะ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ไล ่ ล ม แล ะ บ ี บ ไว ้ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ใส ่ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เส ร ็ จ 
- ถ้า ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไม ่ ม ี ก ร ะ เป า ะ ท ี ่ ป ล า ย ให ้ บ ี บ ป ล า ย ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 1 น ิ ้ ว ม ื อ 
(1.5 DN) 
- ใช้ ม ื อ อ ี ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง ร ู ด ค ล ี ่ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย อ อ ก จ น ส ุ ด ถึ ง โค น อ ว ั ย ว ะ เพ ศ โด ย ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ให ้ ม ี 
ท ี ่ ว ่ า ง ส ู ญ ญ า ก า ศร ะ ห ว ่ า ง ป ล า ย อ ว ั ย ว ะ เพ ศก ั บ ก ร ะ เป า ะ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย (ห ร ื อ ป ล า ย ถุ ง 
ย า ง ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ม ี ก ร ะ เป า ะ ) ถ้า ค ว า ม ห ล ่ อ ล ื ่ น ไม ่ พ อ อ า จ จ ะ ท า ส า ร ห ล ่ อ ลื่ น ท ี ่ เป ็ น น ้ า ห ร ื อ 
KY Jely ก ็ ได ้ ห ้ า ม ใช ้ ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น ท ี ่ เป ็ น ป ิ โต ร เล ี ย ม เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แต ก 
ห ร ื อ ขา ด เว ล า ม ี ก า ร เส ี ย ด ส ี 
3. ก า ร ถอด ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
- ภา ย ห ล ั ง ก า ร ห ล ั ่ ง อ ส ุ จ ิ แล ้ ว ให ้ ร ี บ ถอน อ ว ั ย ว ะ เพ ศ อ อ ก จ า ก ช่ อ ง ค ล อ ด ท ั น ท ี โด ย ม ิ ให ้ ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย ห ล ุ ด ต ก ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน ช่ อ ง ค ล อ ด 
- ใช ้ ก ร ะ ด า ษ ท ิ ช ช ู พ ั น ร อ บ โค น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย โด ย ไม ่ ให ้ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ น ้ า จ า ก ช่ อ ง ค ล อ ด 
ท ี ่ ด ้ า น น อ ก ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย (เพ ร า ะ อ า จ ต ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ จ า ก ฝ่า ย ห ญิ ง ได ้ ) 
แล ้ ว ร ู ด ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย อ อ ก โด ย อ า จ ใช ้ น ิ ้ ว เก ี ่ ย ว ด ้ า น ใน ขอ ง ขอ บ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ก ็ ได ้ 
z ท ิ ้ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ใช ้ แล ้ ว ใน ท ี ่ ท ิ ้ ง ขยะ ห ้ า ม น ํ า ม า ใช ้ ให ม ่ 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ด ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 3 เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ) เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ถ้า ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ได ้ ม า ต ร ฐา น ไม ่ เส ื ่ อ ม ไม ่ ร ั ่ ว ไม ่ ซึ ม ใช ้ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี แล ะ ใช ้ อ ย ่ า ง 
ส ม ํ า เส ม อ น อ ก จ า ก ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ้ ว ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ั ง ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ เอ ด ส ์ ได ้ “” 
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o 1 


ว ั ย ร ุ ่ น '' ห ร ื อ ห น ุ ่ ม ส า ว ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ต ั ง ใจ แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ได ้ ด ั ง น ั ้ น 


จ 


๐ a a N 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน จ ึ ง เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ล ด โอ ก า ส ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ แล ะ ไม ่ พ ึ ง 


จ 


ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 


ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ม ี ว ิ ธี ห ล ั ก อ ย ู ่ 2 ว ิ ธี ค ื อ 
1. ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน 
2. ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง 


ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ? 
cs ๐ A a ๕ | a ve v a v ea r v v 

ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน เป ็ น ย า ท ี ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน น ี บ า ง ค ร ั ง เร ี ย ก ว ่ า ” “ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ต ี น น อ น ” (พ ๐ rning after pill) ห ร ื อ 
“ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ร ่ ว ม เพ ศ ” (๒ ๐ 81 coital pill) ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร เร ี ย ก ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ผิ ด ได ้ 
ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ท ี เร ี ย ก แล ะ น ํ า ไป ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ป ก ต ิ ซึ ง อ า จ ส ่ ง ผล เส ี ย ต ่ อ ส ต ร ี 
ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ย า น ี ใช ้ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เฉ พ า ะ ก ร ณี ฉุกเฉิน เท ่ า น ั น ด ั ง น ั ้ น ก า ร เร ี ย ก ว ่ า 
“ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ” จ ึ ง ด ู เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ก า ร ใช ้ 
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ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ท ี ่ ใช ้ ม ี 2 ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด ฮอร์โมน เด ี ่ ย ว แล ะ ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม “' % 

1. ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ชน ิ ด ฮอร์โมน เด ี ่ ย ว ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต เจ น 
ป ร ิ ม า ณ ส ู ง ใน ร ู ป ขอ ง levonorgestrel 750 ไม โค ร ก ร ั ม (เช ่ น ๐ stinor, Madonna ®) เป ็ น ต ้ น ว ิ ธี ใช ้ ค ื อ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ี ้ ค ร ั ้ ง แร ก 1 เม ็ ด ท ั น ท ี ท ี ่ ได ้ ย า แต ่ ต ้ อ ง ไม ่ เก ิ น 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ อ ี ก 12 ชั ่ ว โม ง ต ่ อ ม า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ซ้ า อ ี ก 1 เม ็ ด ย า ชน ิ ด น ี ้ ผล ิ ต ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน โด ย เฉ พ า ะ “9 ห า ก เก ิ น 72 ชั ่ ว โม ง แต ่ ไม ่ เก ิ น 120 ชั ่ ว โม ง อ า จ จ ะ ใช ้ ได ้ แต ่ อ ั ต ร า 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ ะ ส ู ง ขึ ้ น อ ี ก เล ็ ก น ้ อ ย 

2. ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม เป ็ น ก า ร น ํ า เอ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขน า ด ป ก ติ ท ี ่ ม ี 
เอ ส โต เจ น แล ะ โป ร เจ ส โต เจ น ซึ ่ ง เป ็ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ั ่ ว ไป (ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า น 2pe Regimen) 
ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง et ถ hinylestradi ๐ ol! 50 ไม โค ร ก ร ั ม (0.05 flafin4a) way levonorgestrel 250 
ไม โค ร ก ร ั ม (0.25 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ) (เช ่ น น gy ก ๐ ท  ) ห ร ื อ ท ๐ rgestre| 500 ไม ่ โค ร ก ร ั ม (0.5 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ) 
(เช ่ น 0 ห ๓ | @) ม า ใช ้ โด ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ี ้ ค ร ั ้ ง แร ก 2 เม ็ ด ท ั น ท ี ท ี ่ ได ้ ย า แต ่ ต ้ อ ง ไม ่ เก ิ น 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง จ า ก 
ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ 12 ชั ่ ว โม ง ต ่ อ ม า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ซั ้ า อ ี ก 2 เม ็ ด 

ห ร ื อ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ณ ฮ อ ร ์ โม น ขน า ด ต ํ า (| ๐ พ ส ๐89) ค ื อ ม ี ส ่ ว น 
ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ๑ ไก เ ก ง | ๑ ร น ล ด่ 1 ๐ | 30 ไม โค ร ก ร ั ม (0.03 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ) แล ะ |6 ง ๐ ๓ ๐ 96 ธ 6| 150 ไม โค ร ก ร ั ม 
(0.15 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ) (เช ่ น Nordette ® Microgest ® Microgynon ® Microlenyn O แล ะ Rigevidon ® 

เป ็ น ต ้ น ) ห ร ื อ ก ๐ rgestre! 300 ไม โค ร ก ร ั ม (0.3 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ) โด ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ี ้ ค ร ั ้ ง แร ก 4 เม ็ ด ท ั น ท ี ท ี ่ ได ้ ย า 

ภา ย ใน 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ อ ี ก 12 ชั ่ ว โม ง ต ่ อ ม า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ซ้ า อ ี ก 4 เม ็ ด 


ก ล ไก ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ธร ภ์ 

ก ล ไก ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขอ ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
แบ บ ฉุกเฉิน ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ก า ร ต ก ไข ่ เล ื ่ อ น อ อ ก ไป อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ท ํ า ให ้ 
ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ า จ ท ํ า ให ้ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ไม ่ เห ม า ะ ใน ก า ร ฝัง ต ั ว ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว แล ะ อ า จ 
ม ี ผล ต ่ อ ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ถู ก ผสม แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ี ้ ภา ย ห ล ั ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ้ ว จ ะ ไม ่ ม ี ผล 


ให ้ ก า ร ส ิ น ส ุ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เก ิ ด ขึ ้ น ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ผล ให ้ เก ิ ด ก า ร แท ้ ง 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ห รั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ข้ อ ค ว ธร ธะ ว ั ง ใน ภา ร ร ั บ ป ธร ะ ท า น ย า 
๑ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ั น ท ี แล ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม 


ส ะ ด ว ก ท ี ่ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ชุ ด ท ี ่ ส อ ง ด ้ ว ย ใน อ ี ก 12 ชั ว โม ง ต ่ อ ม า (เช ่ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ชุ ด แร ก 20 น า ฬ ิ ก า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ชุ ด ท ี ่ ส อ ง 8 น า ฬ ิ ก า เป ็ น ต ้ น ) 
๑ ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไป แล ้ ว ภา ย ใน 2 ชั ่ ว โม ง ม ี ก า ร อ า เจ ี ย น ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เพ ิ ่ ม อ ี ก 1 ชุ ด 
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๑ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม จ ํ า น ว น เม ็ ด ท ี ่ แน ะ น ํ า ไว ้ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ม า ก เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ แน ะ น ํ า ไว ้ 
จ ะ ไม ่ ช่ ว ย ให ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ขึ ้ น แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ 
อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 
' a v 3 ๐ A a 1 ๐ ๕ 
๑ ไม ่ ค ว ร เล ื อ น ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน อ อ ก ไป โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 
เพ ร า ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ย า จ ะ ล ด ล ง ไป ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ี ่ เล ื อ น อ อ ก ไป 
๑ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน พ ร ้ อ ม อ า ห า ร ห ร ื อ น ม ก ่ อ น น อ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ 


อ า เจ ี ย น 

๑ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย จ น ก ว ่ า จ ะ เร ิ ม ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป 

๑ ถ้า ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ช้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ 1 ส ั ป ด า ห ์ ค ว ร ท ด ส อ บ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ภา ว ะ แท ร ก ษ ซ้ อ น 


ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ใช ้ เฉ พ า ะ “ภา ว ะ ฉุกเฉิน ” ก า ร ใช ้ ย า เว ล า ท ี ่ ส ั น ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น 
จ ึ ง ไม ่ น ่ า จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เห ม ื อ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ป ก ต ิ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ พ บ ได ้ แก ่ อ า เจ ี ย น 


Y 
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ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด ท ้ อ ง เจ ็ บ เต ้ า น ม แล ะ เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ม ั ก ห า ย ไป ภา ย ใน 24 ชั ่ ว โม ง 
ย ก เว ้ น เล ื อ ด อ อ ก น อ ก จ า ก น ี ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ย ั ง ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร ใน ท า ร ก ห ร ื อ 
ม ี อ า ก า ร แท ้ ง เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ขณะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ แก ้ ไข อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ภา ย ห ล ั ง ใช ้ ย า ก า ร เก ิ ด อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ ภา ย ใน 
2 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 
- ก ร ณี ใช ้ ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ค ล ื ่ น ไส ้ ก ่ อ น 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 
- ฑ ห ร ื อ ใช ้ ย า แก ้ ค ล ื ่ น ไส ้ ค ื อ ท et ๐ ๐ | ๐ pamide ห ร ื อ า imenhydrinate 1 เม ็ ด พ ร ้ อ ม 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ท ั ้ ง 2 ค ร ั ้ ง 
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ต า ร า ง ท ี 1 ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง เม ื ่ อ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน 2 35" 

















Levonorgestrel Yuzpe regimen 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล 
อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (%) 1,1 3.2 
- ใช ้ ภา ย ใน 24 ชั ่ ว โม ง 0.4 2.0 
- ใช ้ ภา ย ใน 25-48 ชั ่ ว โม ง 1.2 4.1 
- ใช ้ ภา ย ใน 49-72 ชั ่ ว โม ง 2.7 4.7 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ (%) 85.0 57.0 
- ใช ้ ภา ย ใน 24 ชั ่ ว โม ง 95 77 
- ใช ้ ภา ย ใน 25-48 ชั ่ ว โม ง 85 36 
- ใช ้ ภา ย ใน 49-72 ชั ่ ว โม ง 58 31 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง (%) 
ค ล ื ่ น ไส ้ 23.1 50.0 
อ า เจ ี ย น 5.6 18.8 
เว ี ย น ศร ี ษ ะ 11.2 16.7 
อ ่ อ น เพ ล ี ย 16.9 28.5 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ภา ย ห ล ั ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ พ บ ว ่ า ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ร ้ อ ย ล ะ 2 ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ิ ว ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี สา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


จ ะ ม ี โอ ก า ส ต ั ง ค ร ร ภ์ ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ 8 ห ร ื อ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ส า ม า ร ถ ล ด ภา ว ะ เส ี ย ง 


ใน ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ได ้ เพ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ 75 เท ่ า น ั ้ น “9 


โด ย ส ร ุ ป แล ้ ว ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ํ า ก ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ป ก ต ิ ท ั ว ๆ ไป 


v v 
v A 


WH เน ื ่ อ ง จ า ก อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ เร ิ ม ต ้ น 


ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แล ะ ช่ ว ง เว ล า ขอ ง ก า ร ม ี เพ ศ สั ม พ ั น ธ์ ว ่ า อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ใด ขอ ง ร อ บ เด ื อ น “” ด ั ง น ั น ถ้า น ํ า เอ า ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ม า ใช ้ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง จ ึ ง ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ก า ร ล ้ ม เห ล ว ได ้ จ ึ ง เป ็ น เห ต ุ ผล ว ่ า ท ํ า ไม จ ึ ง ไม ่ ค ว ร 
จ ะ น ํ า เอ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ม า ใช ้ เพ ื ่ อ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ” 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน เห ม า ะ ก ั บ ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ใน ภา ว ะ ต ่ อ ไป น ี ้ 


ภา ย ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


al 


เม ื ่ อ ส ต ร ี ถู ก ข่ ม ขืน แล ะ ส ต ร ี น ั น ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ 


a v 


ใช ้ เป ็ น ว ิ ธี เส ร ิ ม ถ้า ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ห ร ื อ บ ั ง เอ ิ ญ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ใช ้ อ ย ู ่ เก ิ ด ผิ ด พ ล า ด ห ร ื อ ล ้ ม เห ล ว เช ่ น 
- ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ฉี ก ขา ด ห ร ื อ เล ื ่ อ น ห ล ุ 
- เก ิ ด ก า ร ล ้ ม เห ล ว ใน ก า ร ห ล ั ่ ง อ ส ุ จ ิ น อ ก ช่ อ ง ค ล อ ด ขณะ ร ่ ว ม เพ ศ (เช ่ น ม ี ก า ร ห ล ั ่ ง 
น ้ า อ ส ุ จ ิ ใน ช่ อ ง ค ล อ ด ไป ก ่ อ น ห ร ื อ บ ร ิ เว ณ อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ภา ย น อ ก ขอ ง ส ต ร ี ) 
- น ั บ เว ล า ป ล อ ด ภั ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ผ ิ ด พ ล า ด 


- ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ห ล ุ ด 


ข้ อ ม ู ล จ ํ า เป ็ น ท ี ่ พ ู ้ ธั บ บ ธิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ท ร า บ ® 


ต ้ อ ง แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ต ้ อ ง ชี แจ ง 


Y a 1 


ห ั ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ร า บ ว ่ า ย ั ง ม ี โอ ก า ส ท ิ จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ถึ ง แม ้ จ ะ ใช ้ ย า น ี แล้ ว ถ้า แม ้ จ ะ ม ี ก า ร 


SH 


v y 
v Sa 2 va a 


ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เก ิ ด ขึ ้ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน จ ะ ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร ใน ท า ร ก ห ร ื อ 


a y 


ม ี ก า ร แท ้ ง เก ิ ด ขึ ้ น 


ชี แจ ง ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ร า บ ถึ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
แล ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ ก ํ า ห น ด 


= v 


แจ ้ ง ให ้ ท ร า บ ถึ ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย 


vue 


อ ธิ บ า ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ร า บ ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
แบ บ อ ฉุกเฉิน ซ้ า อ ี ก ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ไป แล ้ ว 2 ชั ่ ว โม ง แล ้ ว เก ิ ด อ า เจ ี ย น 

ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย จ น แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ร า บ ถึ ง ก ล ไก ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขอ ง ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน เพ ร า ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ั ก ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด อ ย ู ่ เส ม อ ๆ ชี ้ แจ ง ว ่ า ถ้า ม ี เพ ศ 
ส ั ม พ ั น ธ์ ซ้ า อ ี ก ภา ย ใน 1 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แล ้ ว ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ชุ ด ให ม ่ 
เพ ร า ะ ย า ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไป แล ้ ว จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
ค ร ั ้ ง ห ล ั ง ได ้ เม ื ่ อ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า แล ้ ว จ ึ ง แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 

ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ๆ ค ื อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ั ก เข ้ า ใจ ว ่ า เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 


y 
a o a 


ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ท ั น ท ี ท ั น ใด ซึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว 
ไม ่ ใช ่ เช ่ น น ั น 
ห า ก ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ใน ร อ บ เด ื อ น ถัด ไป ไม ่ ม า ให ้ ร ี บ พ บ แพ ท ย ์ 
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ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง (๐ ๐ ๒ ๒6 IUDs as emergency contraception)” 
ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ด ้ ว ย ท ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ภา ย ใน 5 ว ั น 
ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ได ้ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


ก ล ใก ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ธร ภ์ 

ผล ก า ร ศึ ก ษา ชี ้ ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ผสม ขอ ง ไข ่ แล ะ ต ั ว อ ส ุ จ ิ 
ได ้ แล ะ ถ้า ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ภา ย ห ล ั ง ไข ่ ต ก จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ไข ่ ท ี ่ ถู ก 
ผสม แล ้ ว ไม ่ ส า ม า ร ถ ฝัง ต ั ว ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก ไม ่ เห ม า ะ ส ม 


ข้ อ บ ่ ง ฉี ้ ใน ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ พื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ® 
ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ใน ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก เก ณ ฑ์ เช ่ น เด ี ย ว 
ก ั บ ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ แก ่ 
1, เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ 


ฉุกเฉิน 
2. ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น น า น ก ว ่ า 72 ชั ่ ว โม ง ซึ ่ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
(122) ขอ ง ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน จ ะ ต ํ า ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ผล 
3. ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ จ ะ เล ื อ ก ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ะ ย ะ ย า ว ด ้ ว ย ส ต ร ี ท ี ่ 


ไม ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ ะ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ได ้ ย า ก แล ะ เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ ม า ก ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ม า แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ห า ก ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ห ร ื อ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใด ๆ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก า ร ใช ้ 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน จ ะ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ด ี ก ว ่ า 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน '” 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ได ้ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ค ี 
- ก ร ณี ถู ก ข่ ม ขืน ก ร ะ ท ํ า ชํา เร า ซึ ่ ง เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 
- ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 8 เร ื ่ อ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ) 


ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม 
ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ก ็ ม ี 


ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ ข้ อ ก ํ า ห น ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ท ั ว ๆ ไป ต ้ อ ง ก ํ า ชั บ ให ้ ถื อ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เค ร ่ ง ค ร ั ด ใน ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ม า ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ท ุ ก ร า ย 
ถ้า ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ช้ า ก ว ่ า ก ํ า ห น ด ภา ย ห ล ั ง จ า ก ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ให ้ ค ิ ด 


ı Y 


ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ า จ ต ั ง ค ร ร ภ์ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ให ้ ร ู ้ แน ่ ชั ด ก ่ อ น ห า ก พ บ ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
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ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ศา ธา ธ ณ ส ุ ข 
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ให ้ เอ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ อ ก แล ะ ต ้ อ ง ด ู แล เช ่ น เด ี ย ว บ ผู ้ ท ี ่ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใส ่ ท ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ป ก ต ิ แล ้ ว 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 
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ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ม ี ร า ย ง า น ว ่ า เม ื ่ อ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน จ ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ถึ ง 99 % 


ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล 

เม ื ่ อ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน แล ้ ว ห า ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ จ ะ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ้ อ ง ให ้ ข้ อ ม ู ล อ ื ่ น ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เพ ิ ่ ม เต ิ ม ไป ด ้ ว ย ร ว ม ถึ ง ก า ร น ั ด ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ 
ด ู ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ห า ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ ไป 
แน ะ น ํ า ให ้ ก ล ั บ ม า เอ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ อ ก เม ื ่ อ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า 


ส ร ุ ป 


o. A a 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 2 ว ิ ธี ท ี น ิ ย ม ใช ้ ก ั น ค ื อ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น 


จ s 


ขน า ด ส ู ง ห ร ื อ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม แล ะ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ใน ด ้ า น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ฉุกเฉิน ได ้ ด ี แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ ไป ต า ม ป ก ต ิ ได ้ แต ่ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ค ื อ ต ้ อ ง ใส ่ ให ้ โด ย ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร 
อ บ ร ม เท ค น ิ ค ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ม า แล ้ ว 

ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เพ ื ่ อ แก ้ ไข ป ั ญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้ า ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ก ่ อ น 
ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น แต ่ ไม ่ ค ว ร น ํ า เอ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ม า ใช ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


เพ ร า ะ อ ั ต ร า ล ้ ม เห ล ว แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ส ู ง ก ว ่ า ว ิ ธี ม า ต ร ฐา น ท ี ่ ใช ้ อ ย ู ่ 


ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 

1. Family Health International, Adolescent and emergency contraceptive pills in developing 
countries, Network May 2005, No. WP05-01 

2. ก ร ม อ น า ม ั ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข . ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา “เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
แบ บ ฉุกเฉิน ” ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข แ ล ะ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : 
ก อ ง ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ป ร ะ ชา ก ร ก ร ม อ น า ม ั ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข , 2542. (โด ย พ ญ . ส ุ ว ร ร ณา 
ว ร ค า ม ิ น แล ะ ส ด ส ว ย ค ณา ว ั ชร า ก ุ ล แป ล แล ะ เร ี ย บ เร ี ย ง จ า ก ห น ั ง ส ื อ Emergency Contraception : 
A guide for service delivery ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ค ศ .1 998.) 

3. ม ู ล น ิ ธิ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ส ุ ข ภ า พ ผู ้ ห ญิ ง (ส ค ส .) ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง เร ื ่ อ ง ย า ค ุ ม ฉุกเฉิน . ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : 
บ ร ิ ษั ท พ ี เอ ็ น ก ร ุ ป . 2548 

4. Emergency contraceptive pills : safe and effective but not widely used. Outlook 1996 ; 
14 (2) :3-4. 

5. World Health Organization. Medical eligibility criteria for contraceptive use, 3 ed. 
Geneva : WHO, 2004. 


๑ 


¡Went 


=’ 
= 
O 
=) 
= 
D 
© 
g 
= 
(= 
5 
nH 
E 
= 
5 
a 
O 
a 
= 
=) 
D 
= 
9 
2 
=) 
= 
5 
= 
aD 
= 
9) 
o 
3 
D 
(Ei 





6. World Health Organization. Selective practice recommendation for contraceptive Use . 
Geneva : WHO , 2002. 

7. Task Force on Postovulatory Methods of Fertility Regulation. Randomized controlled 
trial of levonorgestrel versus the Yuzpe regimen of combined oral contraceptives for 
emergency contraception. Lancet 1998; 352 : 428-33. 

8. ส ุ ร ศั ก ด ิ ์ ฐา น ี พ า น ิ ช ส ก ุ ล . เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด . ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ภา ค ว ิ ชา ส ู ต ิ ศา ส ต ร ์ - น ร ี เว ช ว ิ ท ย า 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย : 2546 : 167-85. 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ิ ว ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธร ณ ส ุ ข 


JA 


u 


ย ว 
= 
= 
๑ 
A 
T 





บ ท ท ี ่ 11 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น 
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ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ เส ี ย ขอ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น 
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เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
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ส ุ ว น ั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ษี 
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ก า ร ท ํ า ห ม ั น 


(Sterilization) 


ก อ บ ก ุ ล ไพ ศา ล อ ั ช พ ง ษ์ 
ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
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ก า ร ท ํ า ห ม ั น เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถา ว ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ส ะ ด ว ก ป ล อ ด ภั ย ป ร ะ ห ย ั ด เส ี ย เว ล า 
เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ต ล อ ด ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย แล ะ ก า ร 
ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 

ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ส ะ ด ว ก ป ล อ ด ภั ย ม ี อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น น ้ อ ย ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ก า ร 
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ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ม ี ค ว า ม น ิ ย ม น ้ อ ย เน ื ่ อ ง จ า ก ฝ่า ย ชา ย ม ั ก จ ะ ฟั ง ข่ า ว ล ื อ ท ี ่ ผิ ด ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


o v CR 


ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ก ล ั ว บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ึ ง ค ว ร ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ร ะ จ ่ า ง ขจัด ข่ า ว ล ื อ 


vu v 


เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ส น ใจ ได ้ ท ร า บ เข ้ า ใจ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ห ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


e 


o. v 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ผู ้ ก ํ า ล ั ง ใช ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ท ั ้ ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย '' แล ะ ท ั ่ ว โล ก 
เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ถา ว ร จ ึ ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค ู ่ ส ม ร ส ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว เท ่ า น ั ้ น ถ้า ย ั ง 
ไม ่ แน ่ ใจ ก ็ ย ั ง ไม ่ ค ว ร ท ํ า ห ม ั น เพ ร า ะ ก า ร แก ้ ห ม ั น น ั ้ น แม ้ ว ่ า จ ะ ท ํ า ได ้ โด ย ไม ่ ย า ก น ั ก แต ่ ก ็ เส ี ย เว ล า เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย 
พ อ ส ม ค ว ร แล ะ ผล ส ํ า เร ็ จ ไม ่ ม า ก 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น ษา ย (vasectomy) 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ ท ่ อ อ ส ุ จ ิ ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ต ั ว อ ส ุ จ ิ 
ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ผสม ก ั บ ไข ่ ได ้ 


ห ล ั ก ก า ร แล ะ ข้ น ต อ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ษา ย 9 
1. ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ว ค ร า ว แล ะ ถา ว ร ว ิ ธี ก า ร 
ท ํ า ห ม ั น ชา ย ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ท ร า บ ว ่ า ภา ย ห ล ั ง ก า ร ผ่ า ต ั ด 
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a d 


ท ํ า ห ม ั น จ ะ ย ั ง ไม ่ เป ็ น ห ม ั น ท ั น ท ี จ ึ ง ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ป ร ะ ม า ณ 3 เด ื อ น ห ร ื อ จ น ก ว ่ า ก า ร ต ร ว จ น ํ า อ ส ุ จ ิ 


จ 
จ ะ ไม ่ พ บ ต ั ว อ ส ุ จ ิ แล ้ ว 
2. ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ด ู ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ห ม ั น ได ้ 


ห ร ื อ ไม ่ โด ย ท ั ว ๆ ไป ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม โด ย เด ็ ด ขา ด ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ มี ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


y 
ห า ก จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ห ม ั น ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง “9 
1) โร ค ห ั ว ใจ 


ไส ้ เล ื ่ อ น 


BP OU N 


เค ย ผ่ า ต ั ด ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ 
sado v 


) 
) 
) เส ้ น โล ห ิ ต ด ํ า ขอ ง ท ่ อ น ํ า อ ส ุ จ ิ โป ่ ง พ อ ง ขด ห ร ื อ ขอ ด 
) 
) โร ค ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ ถ ุ ง อ ั ณ ฑ ะ แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เป ็ น อ ย ู ่ ค ว ร ร ั ก ษา 


al 


ให ้ ห า ย ก ่ อ น 
3. ก า ร เซ ็ น ใบ ย ิ น ย อ ม ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง เซ ็ น ใบ ย ิ น ย อ ม ผ่ า ต ั ด ว ่ า เป ็ น ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ห ม ั น โด ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 
4. เท ค น ิ ค ก า ร ท ํ า ห ม ั น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ น ิ ย ม ก ั น ม ี 2 เท ค น ิ ค ค ื อ 
4.1 ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ว ิ ธี ด ั ้ ง เด ิ ม '” (conventional technique) ใช ้ ม ื อ ค ล ํ า แล ะ จ ั บ ท ่ อ อ ส ุ จ ิ 
ส ่ ว น บ น ข้ า ง ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ จ ั บ จ น ได ้ ห น ั ง ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ บ า ง ท ี ่ ส ุ ด ค ล ุ ม ท ่ อ อ ส ุ จ ิ ไว ้ แล ะ ฉี ด ย า ชา 1 % |id ๐ caine 
(Xylocaine) แล ้ ว เป ิ ด แผ ล ท ํ า ก า ร ผู ก แล ะ ต ั ด ท ่ อ อ ส ุ จ ิ 2 ข้ า ง ต ร ว จ ด ู ว ่ า ม ี เล ื อ ด อ อ ก ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ม ี เล ื อ ด อ อ ก 
ก ็ ห ้ า ม เล ื อ ด เส ร ็ จ แล ้ ว เย ็ บ แผ ล ป ิ ด (อ า จ จ ะ ล ง แผ ล ผ่ า ต ั ด 2 ข้ า ง ขอ ง ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ ห ร ื อ ล ง แผ ล เด ี ย ว ต ร ง ก ล า ง ก ็ ได ้ ) 
4.2 ก า ร ท ํ า ห ม ั น เจ า ะ (non-scalpel vasectomy technique) ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ พ ิ เศ ษ 


2 ชน ิ ด ท ี ่ พ ั ฒ น า ขึ ้ น ม า เม ื ่ อ ฉี ด ย า ชา แล ้ ว ใช ้ vas deference ก ิ ว ๓ 0 ๐ clamp จ ั บ ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ ส ่ ว น ท ี ่ ห ุ ้ ม ท ่ อ อ ส ุ จ ิ 


9 
a 


แล ้ ว ใช ้ ๕ issecting forceps แท ง ท ะ ล ุ ผิ ว ห น ั ง เข ้ า ไป ถึ ง ท ่ อ อ ส ุ จ ิ แล ้ ว ด ึ ง ท ่ อ อ ส ุ จ ิ อ อ ก ม า ท ํ า ก า ร ผู ก ต ั ด ว ิ ธี น ี ่ 
๕ 6 ๐ | 1 ๐ ๕ | y ๕ aA 
แผ ล เล ็ ก ม า ก เป ็ น ร ู ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เย ็ บ ป ิ ด แผ ล 


ค ํ า แน ะ น ํ า ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น ษา ย 9 
1. ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ม า ร ถก ล ั บ บ ้ า น ได ้ 


2. ค ว ร พ ั ก ผ่ อ น ป ร ะ ม า ณ 2 ว ั น ท ํ า ง า น เบ า ๆ ได ้ ง ด เว ้ น ย ก ขอ ง ห น ั ก แล ะ ง ด ท ํ า ง า น ห น ั ก 
1 ส ั ป ด า ห ์ 
3. ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ให ้ แผ ล ท ํ า ห ม ั น เป ี ย ก น ํ า 7 ว ั น ถ้า แผ ล ถู ก น ํ า ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 


ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค 


vue 


4. ก ร ณี ท ี ต ้ อ ง ต ั ด ไห ม น ั ด ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม า ต ั ด ไห ม ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น 7 ว ั น 


ม 


5. ไม ่ ค ว ร ร ่ ว ม เพ ศ ใ น 10 ว ั น แร ก ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ ไห ม ท ี ่ ผู ก ป ล า ย ท ่ อ อ ส ุ จ ิ 
ด ้ า น ล ู ก อ ั ณ ฑ ะ ห ล ุ ด ได ้ เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม ด ั น ท ี ๋ เพิ่ ม ขึ ้ น ต ั ว อ ส ุ จ ิ ท ี ่ อ อ ก ไป น อ ก ท ่ อ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


sperm granuloma แล ะ ต ่ อ ม า ม ี recanalizati ๐ on ท ํ า ให ้ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ล ั ม เห ล ว ได ้ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธร ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





6. ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย จ ะ ไม ่ เป ็ น ห ม ั น ท ั น ท ี จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
เช ่ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ใน ช่ ว ง 3 เด ื อ น แร ก ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น ห ร ื อ จ น ก ว ่ า จ ะ ต ร ว จ ไม ่ พ บ เช ื ่ อ อ ส ุ จ ิ 
ใน น ้ า อ ส ุ จ ิ แล ้ ว 


ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น 9 

1. จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง น ้ อ ย พ บ ได ้ ขณะ ท ํ า ห ม ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ด ึ ง ท ่ อ อ ส ุ จ ิ ม า ผู ก ต ั ด 

2. แผ ล บ ว ม แล ะ ป ว ด แผ ล จ า ก ก า ร ผ่ า ต ั ด เก ิ ด จ า ก เล ื อ ด ชั ้ น ผิ ว ห น ั ง ร อ บ ๆ แผ ล ผ่ า ต ั ด อ า ก า ร 
จ ะ ห า ย ไป เอ ง ภา ย ใน 1 ส ั ป ด า ห ์ ถ้า ป ว ด ม า ก ให ้ ย า แก ้ ป ว ด 

3. ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ บ ร ิ เว ณ แ ผล ผ่ า ต ั ด พ บ ได ้ น ้ อ ย ม า ก 

4. เล ื อ ด ค ั ่ ง แล ะ ก ้ อ น เล ื อ ด ใน ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ ใน ก ร ณี ท ี ่ เย ็ บ แผ ล แล ะ ห ้ า ม เล ื อ ด ไม ่ ด ี 

5. ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท า ง จ ิ ต ใจ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เส ื ่ อ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง เพ ศ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร 
ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ก ่ อ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น 


อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า พ บ แพ ท ย ์ ® 
ม ี ไข ้ ส ู ง เก ิ น 38” C na 100.4 F ขึ ้ น ไป (โด ย เฉ พ า ะ ใน 3 ว ั น แร ก ) 


— 


บ ร ิ เว ณ แ ผล ผ่ า ต ั ด ม ี เล ื อ ด อ อ ก ม า ก อ ั ก เส บ ต ิ ด เช ื อ ห ร ื อ เป ็ น ห น อ ง 
ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ บ ว ม แล ะ ป ว ด ม า ก 


BON 


ส ง ส ั ย ว ่ า ภร ร ย า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั ่ น ษา ย 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม า ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ โด ย ท ั ว ๆ ไป แล ้ ว ม ี อ ั ต ร า 


ล ้ ม เห ล ว เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ 0.15 ใน ป ี แร ก '” 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ว (female sterilization) 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถา ว ร ท ี ่ ม ี ผู ้ น ิ ย ม ใช ้ ม า ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ป ล อ ด ภั ย แล ะ ป ร ะ ห ย ั ด เส ี ย เว ล า ท ํ า ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ได ้ ผล ต ล อ ด ไป 


ก ล ไก ก ภา ร ป ้ อ ง ก ั น ภา ร ต ั ้ ง ค ธ ธ ภ์ 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ท ่ อ น ํ า ไข ่ ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ผู ก 
แล ้ ว ต ั ด ห ร ื อ จ ี ด ้ ว ย ไฟ ฟ้า ห ร ื อ ใช ้ ห ่ ว ง ร ั ด ห ร ื อ ค ล ิ บ ห น ี บ ท ่ อ น ํ า ไข ่ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ไข ่ เด ิ น ท า ง ม า พ บ ก ั บ อ ส ุ จ ิ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ท ํ า ห ม ั ่ น ห ญิ ง 


เจ Y ๐ 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ แม ้ ใน บ า ง ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ 


v v 
เณ ค ม 


เส ี ย ง ส ู ง ต ่ อ ก า ร ผ่ า ต ั ด แต ่ ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา อ ย ่ า ง ด ี แล ะ ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น จ า ก แพ ท ย ์ แล ้ ว ว ่ า ผล ด ี ท ี ่ ได ้ 


ร ั บ จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ม ี ม า ก ก ว ่ า อ ั น ต ร า ย ท ี จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


¡Went 


NENISLELEULNULGINSULECSUNCSUNMIIALCSLUSNU 





ใน บ า ง ก ร ณี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร บ า ง ร า ย อ า จ ย ั ง ไม ่ เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ห ม ั น ท ั น ท ี อ า จ จ ะ ต ้ อ ง เล ื อ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น 


a a 


อ อ ก ไป จ น ก ว ่ า ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ เช ่ น “ 

1. ม ี เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ช่ อ ง ค ล อ ด ห า ส า เห ต ุ ไม ่ ได ้ 

2. ม ี ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น อ ย ่ า ง เฉ ี ย บ พ ล ั น 

3. ไม ่ แน ่ ใจ ก า ร ม ี บ ุ ต ร ใน อ น า ค ต ห ร ื อ ส ภา พ ก า ร ส ม ร ส ไม ่ แน ่ น อ น โด ย เฉ พ า ะ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย 

4. ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ อ ั น ต ร า ย เช ่ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เบ า ห ว า น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ 
ค ว บ ค ุ ม ม า ร ด า ห ล ั ง ค ล อ ด ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง ค ล อ ด แต ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น เช ่ น โร ค ห ั ว ใจ 
ต ก เล ื อ ด ห ล ั ง ค ล อ ด ธ ๑ 6 ง 6 ๒ 6 066 6 ๐ | ล ท า ต ร เล ห ร ื อ 6 ๐๐! ฒ เ ท ธร เล ห ล ั ง แท ้ ง ท ี ่ ม ี ก า ร เส ี ย 
เล ื อ ด ม า ก ห ร ื อ แท ้ ง ต ิ ด เช ื ้ อ เป ็ น ต ้ น ค ว ร ร อ ให ้ อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ุ เล า แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ห ม ั น ห ร ื อ ร อ 


ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง ห ล ั ง ค ล อ ด 6 ส ั ป ด า ห ์ ขึ ้ น ไป ห ร ื อ ห ล ั ง แท ้ ง 3 ส ั ป ด า ห ์ ขึ ้ น ไป 


ห ล ั ก ก า ร และ ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 

1. ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ชั ่ ว ค ร า ว แล ะ ถา ว ร 
ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ร ว ม ท ั ้ ง ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย 

2. ม ี ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 


. 


ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 
1. ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง ค ล อ ด เป ็ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ร ะ ห ว ่ า ง ผ่ า ท ้ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ภา ย ห ล ั ง ก า ร ค ล อ ด ไม ่ เก ิ น 


u 


บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง เซ ็ น ใบ ย ิ น ย อ ม ผ่ า ต ั ด ย ื น ย ั น ว ่ า เป ็ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ห ม ั น โด ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 


ese 


72 ชั ่ ว โม ง ท ํ า ได ้ ง ่ า ย แล ะ ส ะ ด ว ก เน ื ่ อ ง จ า ก ม ด ล ู ก อ ย ู ่ ท ี ่ ใก ล ้ ร ะ ด ั บ ส ะ ด ื อ ท ํ า ให ้ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ห า ท ่ อ น ํ า ไข ่ 
โด ย ใช ้ ย า ชา เฉ พ า ะ ท ี ่ ห ร ื อ ย า ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ฉี ด เข ้ า ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ห ร ื อ ด ม ย า ส ล บ 
2. ก า ร ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ใน ช่ ว ง เว ล า ป ก ต ิ ท ี ่ ไม ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ม ี ห ล า ย ว ิ ธี แต ่ ท ี ่ น ิ ย ม 
ท ํ า ก ั น ม ี 2 ว ิ ธี 
2.1 Minilaparotomy ค ื อ ก า ร ผ่ า ต ั ด แผ ล เล ็ ก ๆ ป ร ะ ม า ณ 3 ซม . บ ร ิ เว ณ เ ห น ื อ ห ั ว เห น ่ า 
ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ย ก ม ด ล ู ก (uterine elevator) ส อ ด เข ้ า ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด เพ ื ่ อ ย ก ม ด ล ู ก ขึ ้ น ม า ต ิ ด ก ั บ ผนัง ห น ้ า ท ้ อ ง 


ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ห า ท ่ อ น ํ า ไข ่ ม า ท ํ า ก า ร ผู ก ต ั ด ได ้ ง ่ า ย 
22 ไล p อ ล r ๐ sc ๐ py เป ็ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น โด ย ใช ้ ก ล ้ อ ง เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ใส ่ ล ม เข ้ า ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง แล ้ ว ท ํ า 


ก า ร ผ่ า ต ั ด แผ ล เล ็ ก ๆ บ ร ิ เว ณ ใ ต ้ ส ะ ด ื อ ใช ้ ก ล ้ อ ง | ล อ ล r ๐ sc ๐ pe (ล า พ า โร ส โค ป ) ส อ ด ผ่ า น เข ้ า ไป ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง 


ส ่ อ ง ด ู อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ภา ย ใน แล ้ ว ท ํ า ให ้ ท ่ อ น ํ า ไข ่ อ ุ ด ต ั น โด ย ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ ฟ้า ห ร ื อ ก า ร ใช ้ ค ล ิ บ ห ร ื อ ห ่ ว ง ร ั ด 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เข้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 


1: 


ห ล ั ง ค ล อ ด ท ํ า ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ค ล อ ด ห ร ื อ ท ํ า ภา ย ใน 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ค ล อ ด ถ้า เก ิ น ก ว ่ า น ี 


โอ ก า ส เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ต ิ ด เช ื ่ อ ม ี ม า ก ค ว ร ร อ ให ้ ค ร บ 6 ส ั ป ด า ห ์ แล ้ ว ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง ด ี ก ว ่ า 


2. ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร ให ้ ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ได ้ ท ั น ท ี ห า ก ไม ่ ม ี ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 


3. ท ํ า ช่ ว ง ไห น ก ็ ได ้ 


ค ํ า แน ะ น ํ า ห ล ั ง ภา ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 


ile 
2. 
3. 


ไม ่ ให ้ แผ ล เป ี ย ก น ้ ้ า 7 ว ั น แล ะ ให ้ ไป ต ั ด ไห ม ต า ม น ั ด 


ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ย ก เว ้ น ง า น ห น ั ก 1 ส ั ป ด า ห ์ 


ง 


ด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 1 ส ั ป ด า ห ์ (ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง แล ะ ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง แท ้ ง ) ง ด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


4 ส ั ป ด า ห ์ (ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง ค ล อ ด ) 


va 


ถ้า ม ี อ า ก า ร ป ว ด บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ท ํ า ห ม ั น ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ป ว ด 


ถ้า ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น แผ ล ต ิ ด เช ื ่ อ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ม ี ไข ้ ส ู ง ป ว ด ท ้ อ ง ม า ก เป ็ น ต ้ น ค ว ร ไป 


e 
พ บ แพ ท ย 


ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง '” 
ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง พ บ ว ่ า ม ี น ้ อ ย ได ้ แก ่ 


ก ้ อ น เล ื อ ด บ ร ิ เว ณ แ ผล ผ่ า ต ั ด แผ ล อ ั ก เส บ ห ร ื อ แผ ล แย ก 

อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ชา ห ร ื อ ย า ส ล บ 

อ ั น ต ร า ย ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 

เล ื อ ด อ อ ก ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง 

ก า ร ท ํ า ห ม ั น ด ้ ว ย | ล อ ล ๕๐8 ๐c ๐ ๒ @ อ า จ จ ะ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ไห ล ่ 12-24 ชั ่ ว โม ง จ า ก ม ี แก ๊ ส 
ใต ้ ก ร ะ บ ั ง ล ม แล ะ ม ี ล ม ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง ท ี ่ เห ล ื อ ค ้ า ง อ ย ู ่ จ า ก ก า ร ผ่ า ต ั ด 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง ว ิ ธี ทา ก แล อ ง ล 6 ๐ ๒ ๐ ท า ง พ บ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ก า ร ท ํ า ห ม ั น โด ย ใช ้ ก ล ้ อ ง 


laparoscope 


อ า ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า พ บ แพ ท ย ์ 6 


(1 
(2 
(3 
(4 


) 


) 
) 
) 


ม ี ไข ้ ส ู ง เก ิ น 38* 0 ห ร ื อ 100.4” ” ขึ ้ น ไป 
ม ี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ต ล อ ด เว ล า ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ม า ก ขึ ้ น 


v 
ao 


ม ี น ํ า ห ร ื อ เล ื อ ด อ อ ก จ า ก แผ ล ผ่ า ต ั ด 
ม ี อ า ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ส ง ส ั ย ว ่ า ต ั ง ค ร ร ภ์ 


¡Went 
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ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม า ก แล ะ ได ้ ผล ท ั น ท ี ภา ย ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น โด ย ท ั ว ๆ ไป พ บ อ ั ต ร า 
ก า ร ล ้ ม เห ล ว จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 0.5 ใน 1 ป ี ” 


ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ เส ี ย ขอ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น 





e 


aA ข้ อ เส ี ย 





ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ผ่ า ต ั ด ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย บ ้ า ง 


&i ๐ A o ย a y 
- เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถา ว ร ท ํ า ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ได ้ ผล ต ล อ ด ไป 


ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร ต ่ อ จ ึ ง ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง อ ั ต ร า ก า ร ต ้ อ ง อ า ศั ย บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม 


ค ง ใช ้ - ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ ห ้ อ ง ผ่ า ต ั ด 


a Y 


- ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ซึ ่ ง ต ่ า ง ไป จ า ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ว ค ร า ว 


ท ํ า ห ม ั น แล ้ ว แก ้ ไข ให ้ ม ี ล ู ก ได ้ ย า ก 


- ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ต ํ า - ขั ด ต ่ อ ค ว า ม เช ื อ ท า ง ศา ส น า บ า ง ศา ส น า 
- ได ้ ผล ใน ก า ร ล ด อ ั ต ร า ก า ร เพ ิ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร ม า ก ถ้า ท ํ า ป ร ะ เพ ณี แล ะ จ ิ ต ใจ 
Q เม ื อ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี บ ุ ต ร จ ํ า น ว น น ้ อ ย ๆ 














ส ร ุ ป 
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ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั จ ค ล อ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง แท ้ ง 
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(Post partum and Post abortion Contraception) 


ส ู ว น ิ ต ย ์ ส ร ้ า ง ศร ี ว ง ศ์ 
ค ํ า น ํ า 
ก า ร ว า ง แผ น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ล อ ด ค ว ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ 


๑ 7 


ท ั น ท ี ภา ย ห ล ั ง ค ล อ ด ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ม า ร ด า จ ะ ใช ้ เว ล า ส ่ ว น ให ญ่ ก ั บ ท า ร ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม จ ึ ง ค ว ร เป ็ น 
ว ิ ธี ท ี ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ใช ้ ส ะ ด ว ก ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ห ร ื อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ไม ่ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ท า ร ก 


ท ี เล ี ย ง ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า 


เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า น ม ม า ร ด า เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แล ะ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร เล ี ้ ย ง ท า ร ก ธร ร ม ชา ต ิ จ ึ ง ม ี 


จ 
บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ช่ ว ย ล ด โอ ก า ส ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขอ ง ส ต ร ี ท ี เลี้ยง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ท า ร ก ได ้ ด ิ ม น ม ม า ร ด า 
es 


เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ๆ ได ้ โด ย ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ห า จ า ก ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ค ร ั ้ ง ให ม ่ ซึ ่ ง จ ะ ม ี ผล ให ้ น ํ า น ม ม า ร ด า ห ล ั ง น ้ อ ย ล ง จ น 
ห ย ุ ด ห ล ั ง น อ ก จ า ก น ี ่ ก า ร เว ้ น ร ะ ย ะ ห ่ า ง ขอ ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ย ั ง เป ็ น ผล ด ี ให ้ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ม า ร ด า ได ้ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ภา ว ะ 
ป ก ต ิ ส ่ ว น ท า ร ก ก ็ เต ิ บ โต แล ะ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ก ว ่ า เม ื ่ อ แร ก ค ล อ ด จ ึ ง ค ว ร ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ธร ร ม ชา ต ิ ด ้ ว ย 


ad) 


ธี เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ้ า น ม ม า ร ด า “? 

ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ส ่ ว น ให ญ่ พ บ ว ่ า จ ะ ม ี ไข ่ ต ก แล ะ ม ี ร ะ ด ู ป ร ะ ม า ณ 15 ส ั ป ด า ห ์ 
ห ล ั ง ค ล อ ด แล ะ อ า จ เก ิ ด เร ็ ว ก ว ่ า น ี ้ เพ ี ย ง 4-6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ถ้า ไม ่ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ม ี ร ้ อ ย ล ะ 50 
ขอ ง ส ต ร ี เห ล ่ า น ี ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ให ม ่ ร า ว 6-7 เด ื อ น ห ล ั ง ค ล อ ด 

ใน ส ต ร ี ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร แท ้ ง เอ ง ห ร ื อ ท ํ า แท ้ ง ก า ร ต ก ไข ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ต ั ้ ง แต ่ 
2 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ส ต ร ี ท ี ่ แท ้ ง ย ั ง ไม ่ ม า ก เท ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ค ร บ ก ํ า ห น ด ก า ร ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ภา ว ะ ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ จ ึ ง เก ิ ด ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า ห ล ั ง แท ้ ง ส ต ร ี จ ึ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ่ อ น อ อ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไว ้ ก ่ อ น เพ ื ่ อ ร อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ได ้ ป ร ั บ ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ 


ก ่ อ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ร ั ้ ง ให ม ่ 
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ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั จ ค ล อ ด 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ว ิ ธี เล ี ้ ย ว บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ( ไ actational amenorrhea method, LAM) 


๐ a 


ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ ส ต ร ี ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ส า ม า ร ถ ใ ช้ พ ฤต ิ ก ร ร ม น ี ้ เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม 
ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ ด ้ ว ย แต ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ค ร บ 3 ข้ อ ได ้ แก ่ 

i; ท า ร ก ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ต ล อ ด 24 ชั ่ ว โม ง ห ร ื อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 
ร ้ อ ย ล ะ 90 ขอ ง อ า ห า ร ท า ร ก ต ้ อ ง เป ็ น น ้ า น ม ม า ร ด า 

2. ม า ร ด า อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า (เล ื อ ด ท ี ่ อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ภา ย ใน 56 ว ั น 
ห ล ั ง ค ล อ ด ไม ่ น ั บ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ) 

3. ท า ร ก ต ้ อ ง ม ี อ า ย ุ ไม ่ เก ิ น 6 เด ื อ น 

ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง 3 น ี ้ ห า ก ขา ด ไป แม ้ เพ ี ย ง ข้ อ เด ี ย ว ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ จ ะ ไม ่ แน ่ น อ น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

ม ี ผู ้ ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า จ ะ เร ิ ่ ม ม ี ไข ่ ต ก (ovulation) 
ก ่ อ น ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ร ้ อ ย ล ะ 33-45 ภา ย ใน 3 เด ื อ น แร ก ร ้ อ ย ล ะ 64-71 ภา ย ใน 4-12 เด ื อ น แล ะ ร ้ อ ย ล ะ 87 
ภา ย ห ล ั ง 12 เด ื อ น ® ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร ม ี โอ ก า ส ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ไป 


ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ก า ร ท ี ่ บ ุ ต ร ด ู ด น ํ า น ม จ า ก ห ั ว น ม ม า ร ด า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ล ไก ก ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ั ง ไข ่ อ ย ่ า ง ไร น ั น ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ 


เข ้ า ใจ ก ั น ด ี น ั ก ม ี ผู ้ ให ้ ค ํ า อ ธิ บ า ย ว ่ า อ า จ เก ิ ด จ า ก 2 ขบ ว น ก า ร “ ขบ ว น ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ี ่ ท า ร ก ด ู ด น ้ า น ม จ า ก 
ห ั ว น ม ม า ร ด า อ า จ ส ่ ง ผล ไป ย ั ง ส ม อ ง ห ้ า ม ก า ร ห ล ั ่ ง ฮอร์โมน ท ี ่ จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ไข ่ ต ก “ อ ี ก ขบ ว น ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ขณะ ท ี ่ 
ท า ร ก ด ู ด ห ั ว น ม ม า ร ด า อ า จ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ม ี ฮอร์โมน โป ร แล ค ต ิ น ห ล ั ้ ง อ อ ก ม า ม า ก ซึ ่ ง ฮอร์โมน น ี ้ จ ะ ก ด ก า ร ห ล ั ่ ง 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น แล ะ ก ด ก า ร ต ก ไข ่ “% 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี LAM ® 


y 


ถ้า ใช ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ท ฤ ษ ฎี (perfe ๕ t น ธ ๑ ) โอ ก า ส ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน 6 เด ื อ น แร ก ม ี ร ้ อ ย ล ะ 0.5 ต า ม 


a 


ก า ร ใช ้ จ ร ิ ง (t ษ อ ic ล | น se) โอ ก า ส ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน 6 เด ื อ น แร ก ม ี ร ้ อ ย ล ะ 2 ส ต ร ี ท ี ่ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ม ั น ใจ ห ล ั ง ม ี 


6 ๐ 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ร ่ ว ม ด ้ ว ย (ค ว ร เล ื อ ก ชน ิ ด ท ี ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส ต ิ น 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธร ณ ส ุ ข 


อ ย ่ า ง เด ี ย ว ) 


a 


โด ย ร ว ม แล ้ ว ถื อ ว ่ า ว ิ ธี !/ แ ป ได ้ ผล ด ี ม า ก ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ เว ้ น ร ะ ย ะ ก า ร ม ี บ ุ ต ร ใน ร ะ ด ั บ 


Y 
' 


ป ร ะ ชา ก ร แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี แต ่ ล ะ ร า ย แล ้ ว ต ้ อ ง ถื อ ว ่ า ว ิ ธี น ี ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ไม ่ แน ่ น อ น น ั ก 


ม า ร ด า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ก า ร ใช ้ LAM © 


๑ ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ไม ่ เก ิ น 6 เด ื อ น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ร ะ ด ู ม า แล ะ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


๑ ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ม ี โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ก ร ะ แส โล ห ิ ต ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ไป ย ั ง ท า ร ก ได ้ ท า ง น ํ า น ม ม า ร ด า 


1 





ข้ อ ด ิ ขอ ง LAM "?9 
๑ ด ้ า น จ ิ ต ใจ 


ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผู ก พ ั น ร ะ ห ว ่ า ง ม า ร ด า แล ะ บ ุ ต ร 


๑ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ม า ร ด า 


ก า ร ต ก ไข ่ เก ิ ด ช้ า ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ เล ี ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า 
ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ แล ะ ม ะ เร ็ ง ม ด ล ู ก 
อ า จ ม ี ผล ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม ได ้ บ ้ า ง ถ้า ให ้ น ม บ ุ ต ร ใน ร ะ ย ะ ย า ว 


๑ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง บ ุ ต ร 


ได ้ อ า ห า ร ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ส ุ ด 

ได ้ ร ั บ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โร ค ผ่ า น ท า ง น ้ า น ม ม า ร ด า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ค ื อ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
โร ค อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ได ้ ผล พ อ ส ม ค ว ร เช ่ น โร ค ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ โร ค ร ะ บ บ ป ั ส ส า ว ะ โร ค ห ู น ้ า ห น ว ก 
เป ็ น ต ้ น 

น ้ า น ม ม า ร ด า ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ชี ว ิ ต ท า ร ก ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ไม ่ ม ี น ้ า ส ะ อ า ด ใช ้ ห ร ื อ น ม ผสม ม ี ไม ่ เพ ี ย ง พ อ 
ด ้ า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 

เป ็ น ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย เพ ื ่ อ ซื ้ อ น ม ผสม ไม ่ ต ้ อ ง 
เป ล ื อ ง เว ล า เต ร ี ย ม ขวด น ม แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย เพ ื ่ อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย 


ข้ อ ด ้ อ ย ขอ ง เผย 


๑ ด ้ า น จ ิ ต ใจ 


ผู ้ เป ็ น ม า ร ด า ม ั ก เก ิ ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล จ า ก ก า ร เป ี ย ก ชื ้ น ขอ ง เส ื ้ อ ผ้า บ ร ิ เว ณ ห ั ว น ม ขณะ อ ย ู ่ 
ใน ท ี ่ ส า ธา ร ณะ 

อ า ก า ร ค ั ด ต ึ ง เต ้ า น ม อ า จ ร บ ก ว น ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ห ร ื อ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 

ภา ว ะ ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ต ํ า อ า จ ท ํ า ให ้ ช่ อ ง ค ล อ ด แห ้ ง เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ ขณะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
ผู ้ เป ็ น ม า ร ด า ม ื อ ให ม ่ ห ล า ย ร า ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก 
ค ร อ บ ค ร ั ว 


๑ ส ุ ข ภ า พ ม า ร ด า 


ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า ร ะ ด ู จ ะ ก ล ั บ ม า เม ื ่ อ ไร แล ะ เม ื ่ อ ร ะ ด ู ม า ค ร ั ้ ง แร ก ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ก า ร 
ต ก ไข ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ่ อ น ด ้ ว ย 

ขณะ ไป ท ํ า ง า น ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า / ห า ส ถา น ท ี ่ เพ ื ่ อ ป ั ๊ ม น ้ า น ม อ อ ก 

ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ให ้ บ ุ ต ร ด ู ด น ม บ ่ อ ย ๆ อ า จ ท ํ า ให ้ ม า ร ด า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส ะ ด ว ก 

เม ื ่ อ ท า ร ก อ า ย ุ เก ิ น 6 เด ื อ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ด ้ า น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ล ด ล ง อ ย ่ า ง ม า ก 


¡Went 
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- ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ ได ้ 
- ถ้า ให ้ บ ุ ต ร ด ู ด น ม ม า ร ด า ขณะ ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ ห ั ว น ม ห ร ื อ เต ้ า น ม อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ได ้ 


a a via 


- ส ํ า ห ร ั บ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ร ้ า ย แร ง ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ถ้า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


จ 
๐ a Yv 


ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ค ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ด ี ว ิ ธี อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ไม ่ ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี 


4 


เง | อ ย ่ า ง เด ี ย ว ® 


ข้ อ ห ้ า ม เล ี ้ ย ว บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า "9 
๑ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ไป ย ั ง ท า ร ก ได ้ ท า ง น ้ า น ม ม า ร ด า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
ม า ร ด า ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี ซึ ่ ง ท า ร ก ร ้ อ ย ล ะ 14-29 จ ะ ต ิ ด โร ค ได ้ จ า ก ก า ร ด ื ่ ม น ้ า น ม ม า ร ด า 
แม ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง น ี ้ ล ง ได ้ บ ้ า ง ก ็ ต า ม 


๑ เด ็ ก ท ี ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ บ า ง อ ย ่ า ง ซึ ่ ง ไม ่ เห ม า ะ ต ่ อ ก า ร ให ้ น ม ม า ร ด า เช ่ น เด ็ ก ป า ก แห ว ่ ง 
เพ ด า น โห ว ่ เด ็ ก ค ล อ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ห ร ื อ น ํ า ห น ั ก น ้ อ ย ท ี ่ เอ า อ อ ก น อ ก ต ู ้ อ บ ไม ่ ได ้ เด ็ ก ท ี ่ ม ี 


metabolic disorder 


ห ม า ย เห ต ุ ม า ร ด า ท ี ่ ต ิ ด เช ื ่ อ ไว ร ั ส ต ั บ อ ั ก เส บ บ ี น ั น ถึ ง แม ้ เช ื ่ อ ผ่ า น ท า ง น ํ า น ม ได ้ แต ่ ก ็ ส า ม า ร ถ เ ล ี ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย 
น ม ม า ร ด า ได ้ ถ้า บ ุ ต ร ได ้ ร ั บ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น (|! ทา ท า น ท ๐ 900 น แท ) ต ่ อ เช ื ่ อ ไว ร ั ส ต ั บ อ ั ก เส บ บ ี แล ้ ว '” 


ป ั ญ ห า / ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง !/ ง “ แล ะ ก า ร แก ้ ไข © 


๑ น ํ า น ม ไม ่ ม า ก พ อ 


ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ 1-3 ว ั น แร ก น ้ า น ม จ ะ น ้ อ ย ค ว ร ให ้ ท า ร ก ด ู ด น ม แม ่ โด ย เร ็ ว ต ั ้ ง แต ่ 
ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ ท ุ ก 2-3 ชั ่ ว โม ง เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ส ร ้ า ง น ้ า น ม ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ บ ุ ต ร ด ู ด น ม 
บ ่ อ ย ๆ (8-10 ค ร ั ้ ง / ว ั น ) 

- ส ่ ว น ให ญ่ เก ิ ด จ า ก ให ้ ท า ร ก ด ื ่ ม น ม ไม ่ ม า ก พ อ ให ้ ท า ร ก ด ู ด ห ั ว น ม ป ล อ ม ม า ร ด า อ ่ อ น เพ ล ี ย 
ห ร ื อ เค ร ี ย ด ม า ร ด า ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ เพ ี ย ง พ อ พ ั ก ผ่ อ น 
ให ้ ม า ก ด ื ่ ม น ้ า ม า ก ๆ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ิ ต า ม ิ น แล ะ ธา ต ุ เห ล ็ ก ท ี ่ เค ย ได ้ ร ั บ ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ต ่ อ อ ี ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง 


- อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ เต ้ า น ม ค ั ด เพ ร า ะ ก า ร ค ั ด จ ะ ท ํ า ให ้ ป ร ิ ม า ณ น ้ า น ม ล ด น ้ อ ย ล ง 
- ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น 


๑ เจ ็ บ ห ั ว น ม 
A ค ว ร ส ว ม เส ื ้ อ พ ย ุ ง ท ร ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ไม ่ ค ั บ ห ร ื อ ห ล ว ม เก ิ น ไป 
- บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง เก ิ ด เพ ร า ะ ส ่ ว น ขอ ง ห ั ว น ม เข ้ า ไป ใน ป า ก ท า ร ก ไม ่ ล ึ ก พ อ น ้ อ ย ค ร ั ้ ง จ ะ เก ิ ด จ า ก 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


- ก ่ อ น เอ า ห ั ว น ม อ อ ก จ า ก ป า ก ท า ร ก ค ว ร ร อ ให ้ เล ิ ก ด ู ด ก ่ อ น 


1 





- ฝึก เป ล ี ่ ย น ท ่ า ท า ร ก ขณะ ให ้ ด ู ด น ม เพ ื ่ อ เป ล ี ่ ย น จ ุ ด ท ี ่ จ ะ ถู ก ด ู ด อ ย ่ า ง แร ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ 

- เม ื ่ อ ท า ร ก เล ิ ก ด ู ด ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ ห ั ว น ม แห ้ ง เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ล ้ า ง จ ะ ช่ ว ย ล ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แล ะ 
เจ ็ บ ห ั ว น ม ห ล ั ง จ า ก แห ้ ง แล ้ ว ค ว ร ป ้ า ย ห ั ว น ม ด ้ ว ย ล า โน ล ิ น จ ะ บ ร ร เท า อ า ก า ร เจ ็ บ 

- ถ้า จ ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ั ว น ม ค ว ร ล ้ า ง ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด เท ่ า น ั ้ น 

- ก า ร ใช ้ ถุ ง เย ็ น ป ร ะ ค บ จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร เจ ็ บ ได ้ 


๑ เจ ็ บ เต ้ า น ม 
= ใส ่ เส ื ้ อ พ ย ุ ง ท ร ง ท ี ่ ขน า ด เห ม า ะ ส ม ไม ่ แน ่ น เก ิ น ไป แล ะ ไม ่ ม ี โค ร ง ท ี ่ เป ็ น โล ห ะ 
- ป ร ะ ค บ ร ้ อ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เจ ็ บ 
- ให ้ ท า ร ก ด ู ด บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ ป ั ๊ ม น ้ า น ม ท ี ่ เห ล ื อ อ อ ก 
- แน ะ น ํ า ม า ร ด า ให ้ พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ 
- ถ้า เต ้ า น ม เก ิ ด ม ี ผื ่ น แด ง ม ี ไข ้ ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ค ว ร พ บ แพ ท ย ์ 
๑ อ ื ่ น ๆ 
- ป ั ญ ห า ขอ ง ! / แ ต อ า จ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เค ร ี ย ด ก ล ั ว ไม ่ ม ั ่ น ใจ ขา ด ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
ห ร ื อ ส ่ ง เส ร ิ ม จ า ก ค ู ่ ส ม ร ส ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ม า ร ด า ขา ด โภ ชน า ก า ร 
ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ / ห ร ื อ เพ ี ย ง พ อ 


ก า ร ค ื น ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ” 
เม ื ่ อ ห ย ุ ด ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ส ต ร ี ผู ้ น ั น ก ็ จ ะ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ต า ม ป ก ต ิ 


ภา ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ล อ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ 
ม ี ผู ้ ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 30-70 ขอ ง ส ต ร ี ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า จ ะ เร ิ ่ ม ม ี ไข ่ ต ก ป ร ะ ม า ณ 


9 
vaa 


4 ส ั ป ด า ห ์ ก ่ อ น ร ะ ด ู ก ล ั บ ค ื น ม า ค ร ั ้ ง แร ก แล ะ พ บ ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ว ิ ธี !/ แ ห เก ิ ด ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ภา ย ใน 6 เด ื อ น แร ก 
ห ล ั ง ค ล อ ด น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 2 ใน ส ต ร ี ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก า ร ต ก ไข ่ ม ั ก จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ก ่ อ น 10 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
แต ่ เม ื ่ อ ไร ก ็ ต า ม ท ี ่ ท า ร ก เร ิ ่ ม ได ้ น ม ผสม ห ร ื อ อ า ห า ร เส ร ิ ม ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ขอ ง ท า ร ก ม ี อ ั ต ร า ส ่ ว น ขอ ง น ้ า น ม ม า ร ด า 
ไม ่ ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 90 ห ร ื อ ม า ร ด า ก ล ั บ ม ี ร ะ ด ู แล ้ ว ห ร ื อ ท า ร ก อ า ย ุ เก ิ น 6 เด ื อ น ส ต ร ี ผู ้ น ั ้ น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


v 
a a 


อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ม ิ ฉะ น ั น แล ้ ว ม ี โอ ก า ส ส ู ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ต ั ง ค ร ร ภ์ ให ม ่ ถ้า ย ั ง ไม ่ ม ี ร ะ ด ู ม า ส ต ร ี ผู ้ น ั ้ น อ า จ เล ื อ ก ใช ้ ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ร อ จ น ก ว ่ า ร ะ ด ู ก ล ั บ ค ื น ม า 


ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า อ า จ ม ี ไข ่ ต ก ได ้ ต ั ้ ง แต ่ เพ ี ย ง 4 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด "“ © and 


Y 
a aa ๐ a 


ก ล ุ ่ ม น ี ้ ถ้า เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ฮอร์โมน ค ว ร เร ิ ่ ม ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 3 ห ล ั ง ค ล อ ด เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ผล ขอ ง เอ ส โต ร เจ น 
ท ี ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ้ น ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด (thromb ๐ embol!ism) ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ ซึ ่ ง ม ี ร า ย ง า น เก ิ ด ขึ ้ น 
ใน ส ต ร ี ชา ว ต ะ ว ั น ต ก แล ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ผล ขอ ง โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย 
ได ้ น า น “ อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ไม ่ พ บ ว ่ า ก า ร ต ก ไข ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ่ อ น 4 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ท า ร ก ท ี ่ ค ร บ ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม 


จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เพ ิ ม ค ว า ม เส ี ย ง เห ล ่ า น ี 8 
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ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ล อ ด 
จ ะ ขอ แบ ่ ง ก ล ่ า ว เป ็ น 3 ร ะ ย ะ ค ื อ ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ ก ่ อ น ก ล ั บ บ ้ า น แล ะ เม ื ่ อ ม า ต ร ว จ 
4-6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด 


ธร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ 

อ า จ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ก ึ ่ ง ถา ว ร ค ื อ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ถา ว ร ค ื อ 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น 

๑ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ส า ม า ร ถ ใ ส ่ ได ้ ท ั น ท ี ภา ย ใน 10-20 น า ท ี ห ล ั ง ร ก ค ล อ ด ("017 ห ร ื อ 
ใส ่ ภา ย ใน 48 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ค ล อ ด “" ร ะ ย ะ น ี ้ ย ั ง ไม ่ ค ว ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส ต ิ น ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ก ั บ ท า ร ก แม ้ ขณะ น ี ้ จ ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ร า ย ง า น เร ื ่ อ ง น ี ้ ก ็ ต า ม 9 
ข้ อ ด ี ขอ ง ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง ท ั น ท ี ห ล ั ง ค ล อ ด ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เป ็ น ม า ร ด า ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ก ล ั บ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ม ่ ก า ร ศึ ก ษา 
ข้ อ ม ู ล จ า ก ห ล า ย ป ร ะ เท ศพ บ ว ่ า อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง ร ะ ย ะ น ี ้ ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก 
ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใน ร ะ ย ะ ป ก ต ิ ""” ข้ อ ด ้ อ ย ค ื อ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง ร ะ ย ะ น ี ้ ม ี โอ ก า ส ห ่ ว ง ห ล ุ ด ส ู ง จ า ก ก า ร บ ี บ ต ั ว อ ย ่ า ง แร ง 


ขอ ง ม ด ล ู ก ห ล ั ง ค ล อ ด “''” 


v v 


ข้ อ ห ้ า ม ขอ ง ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ได ้ แก ่ ส ต ร ี ท ี ่ เกิ ด ต ิ ด เช ื อ ห ร ื อ ม ี ก า ร อ ั ก เส บ 
ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ค ล อ ด ห ร ื อ ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ห ร ื อ ส ต ร ี ท ี ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื อ เช ่ น 


Y via 


ก า ร ค ล อ ด เน ิ ่ น น า น ผิ ด ป ก ต ิ ก า ร ค ล อ ด ย า ก แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ช่ ว ย ค ล อ ด (17 
๑ ก า ร ท ํ า ห ม ั น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี เพ ิ ่ ม อ ี ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น ร ะ ย ะ 
ห ล ั ง ค ล อ ด ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ใน ภา ว ะ อ ื ่ น ๆ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ค ู ่ ส ม ร ส จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ํ า ชี ้ แจ ง อ ย ่ า ง 
ชั ด เจ น ว ่ า เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ถา ว ร ร ว ม ถึ ง ผล ท ี ่ เก ิ ด ต า ม ม า ท ั ้ ง ใน ร ะ ย ะ ส ั ้ น แล ะ ย า ว อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ อ า จ 
เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น แล ะ ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ อ ี ก ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ป ก ต ิ ห ร ื อ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น อ ก ม ด ล ู ก 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ล ั ง ค ล อ ด ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ท ั น ท ี ห ล ั ง ค ล อ ด ห ร ื อ ท ํ า พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ค ล อ ด 
โด ย ท ั ่ ว ไป จ ะ ท ํ า ภา ย ใน 48 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ค ล อ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ท ํ า ผ่ า ต ั ด ได ้ ง ่ า ย แล ะ ผู ้ ร ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า 


อ ย ู ่ โร ง พ ย า บ า ล น า น ก ว ่ า ห ล ั ง ค ล อ ด ป ก ต ิ ห า ก ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ า จ จ ะ ท ํ า ห ล ั ง จ า ก น ี ้ ได ้ แต ่ ไม ่ ค ว ร เก ิ น 7 ว ั น 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ส า ธา ธ ณ ส ุ ข 


ห ล ั ง ค ล อ ด (1019 


ก ่ อ น ก ล ั บ บ ้ า น 
๑ แน ะ น ํ า ให ้ ง ด ร ่ ว ม เพ ศ จ น ก ว ่ า จ ะ ม า ต ร ว จ ห ล ั ง ค ล อ ด แล ้ ว 4-6 ส ั ป ด า ห ์ แล ะ ค ว ร ง ด ก า ร 


ร ่ ว ม เพ ศ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด ขณะ น ํ า ค า ว ป ล า ย ั ง ไม ่ ห ม ด เพ ร า ะ เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 
๑ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เล ี ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ผล พ ล อ ย ได ้ 
ขอ ง ก า ร เล ี ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า โด ย เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ว ิ ธี !/ แ ต แก ่ ม า ร ด า ท ี ส น ใจ ได ้ ด ้ ว ย 


ให้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


ห ร ื อ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ม ี โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
เม ื อ ก ล ั บ ม า ต ร ว จ 4-6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด เช ่ น ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (de ๑ ๒ ๐ medroxy progesterone acetate, 


DMPA) ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (progestin only pills, POPs) 





๑ ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า แน ะ น ํ า ให ้ เร ิ ่ ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ล อ ด แล ้ ว 3-4 
ส ั ป ด า ห ์ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ท ั ้ ง ฮอร์โมน โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว เช ่ น ย า ฉี ด ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด อ MPA ย า เม ็ ด P0P ห ร ื อ ฮอร์โมน ร ว ม ท ี ่ ม ี ท ั ้ ง เอ ส โต ร เจ น แล ะ โป ร เจ ส ต ิ น ก า ร ท ี ่ ไม ่ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ 
ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั น ท ี ห ล ั ง ค ล อ ด เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ผล ขอ ง เอ ส โต ร เจ น ท ี ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เส ้ น เล ื อ ด อ ุ ด ต ้ น ใน ส ต ร ี 
ห ล ั ง ค ล อ ด แล ะ ผล ขอ ง โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ท ี ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย น า น ก ว ่ า ร ะ ย ะ ขอ ง 
ก า ร ม ี น ้ า ค า ว ป ล า 

ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ท ุ ก ร า ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ุ ก ค ร ั ้ ง เม ื ่ อ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ 
ใช ้ ขณะ ท ี ่ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ย ั ง ไม ่ ก ล ั บ ม า ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย น อ ก จ า ก ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด โร ค จ า ก เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ด ้ ว ย 


ธะ ย ะ ม า ต ธร ว จ 4 - 6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด 
ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เล ี ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ้ า น ม ม า ร ด า โด ย ย ั ง ค ง ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ ค ร บ ท ั ้ ง 3 ข้ อ ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น 
ต ่ อ ไป จ น ค ร บ 6 เด ื อ น ห ร ื อ จ น ก ว ่ า จ ะ ก ล ั บ ม ี ร ะ ด ู ถ้า ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ง ป ั จ จ ั ย ค ร บ ท ั ้ ง 3 ข้ อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เส ร ิ ม ด ้ ว ย 


A 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ อ ย ่ า ง อ ื ่ น "' 3 

๑ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส า ม า ร ถ ใช ้ ได ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ขอ ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ น ้ า น ม ม า ร ด า 
แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ด ้ ว ย ส ต ร ี บ า ง ค น เล ื อ ก ใช ้ เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ่ ว ค ร า ว 
ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ให ้ น ้ า น ม บ ุ ต ร จ น ก ว ่ า ร ะ ด ู ก ล ั บ ค ื น ม า 

๑ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ถ้า ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ เ ก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ว ิ ธี น ี ้ ย ั ง ค ง ได ้ 
ผล ด ี อ ย ู ่ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง เก ิ ด น ้ อ ย ถ้า เล ื อ ก ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน ค ว ร เล ื อ ก ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส ต ิ น 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ ค ุ ณ ภา พ ขอ ง น ้ า น ม ม า ร ด า ล ด ล ง 


๑ ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ว ร เล ื อ ก ชน ิ ด ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส ต ิ น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว อ า จ จ ะ เป ็ น ย า ฉี ด 
DMPA ห ร ื อ ย า เม ็ ด 2 ๐ 7 ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ก ั บ ม า ร ด า ร ะ ย ะ น ี ่ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ 
ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง น ํ า น ม ม า ร ด า แล ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ต ่ อ ท า ร ก “7 9 
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๑ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ใช ้ ฮอร์โมน ร ว ม เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฉี ด ท ุ ก 1 เด ื อ น ย า แป ะ ผิ ว ห น ั ง 


4 
: y 
adv y a 


ย ั ง ไม ่ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ต ่ อ ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ห ล า ย ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ม ี ผล ล ด ท ั ้ ง ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ ส า ร อ า ห า ร ใน น ้ า น ม ม า ร ด า (991319 แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ม า ร ด า ท ี ่ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ได ้ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ฮอร์โมน ร ว ม ก ็ ด ี ก ว ่ า ก า ร 
ไม ่ ใช ้ ว ิ ธี ใด เล ย อ ี ก ท ั ้ ง ป ร ิ ม า ณ เ อ ส โต ร เจ น ท ี ่ อ อ ก ม า ใน น ้ า น ม ม ี น ้ อ ย แล ะ ย ั ง ไม ่ พ บ ว ่ า เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ท า ร ก (1919 


แล ะ เป ็ น ก า ร ด ี ก ว ่ า ถ้า เล ื อ ก ใช ้ ย า ค ุ ม ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ต ํ า 
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๑ ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ะ ย ะ 6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด เป ็ น เว ล า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ขด ล ว ด ท อ ง แด ง ห ร ื อ ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส ต ิ น เป ็ น ส ่ ว น 
ป ร ะ ก อ บ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ด ล ู ก ก ล ั บ ส ู ่ ขน า ด ป ก ต ิ แล ้ ว โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ม ด ล ู ก ท ะ ล ุ จ า ก ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง ห ร ื อ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ห ล ุ ด ห ล ั ง ใส ่ ม ี น ้ อ ย แม ้ จ ะ ม ี บ า ง ก า ร ศึ ก ษา แน ะ น ํ า ให ้ ใส ่ ร ะ ย ะ 8-12 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด แท น เพ ร า ะ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง 
ร ะ ย ะ 6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ม ด ล ู ก ท ะ ล ุ ได ้ "" แต ่ ห ล า ย ก า ร ศึ ก ษา ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ว ่ า ก า ร ใส ่ 
ห ่ ว ง ร ะ ย ะ 6 ส ั ป ด า ห ์ ป ล อ ด ภั ย ด ี ' ข้ อ ด ี อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ร ะ ย ะ น ี ้ ค ื อ ส ต ร ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ก ล ั บ ม า ใส ่ ห ่ ว ง ให ม ่ อ ี ก 


v 1 


๑ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ใน ร ะ ย ะ น ี ่ น ั บ ว ่ า เป ็ น ก า ร ท ํ า ห ม ั น แห ้ ง เพ ร า ะ ม ด ล ู ก ก ล ั บ ส ู ่ 
ขน า ด ป ก ต ิ แล ้ ว เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร อ ี ก 


เด AA A y 


ถ้า ฝ่า ย ชา ย ต ก ล ง ใจ ร ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ท ั น ท ี เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม แต ่ ห ล ั ง 
ผ่ า ต ั ด ย ั ง ต ้ อ ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 3 เด ื อ น จ ึ ง จ ะ ได ้ ผล 

ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า ห ม ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ํ า ชี ้ แจ ง ท ี ่ ชั ด เจ น ค ร บ ถ้วน 
ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ผ่ า ต ั ด ผล ด ี ผล เส ี ย ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ร ว ม ถึ ง ก า ร เป ็ น ห ม ั น อ ย ่ า ง ถา ว ร ก ่ อ น ล ง ม ื อ ผ่ า ต ั ด 
แพ ท ย ์ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ย ื น ย ั น จ า ก ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ห ม ั น อ ี ก ค ร ั ้ ง (819 ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ห ล ั ง ท ํ า ห ม ั น ส ต ร ี ร ้ อ ย ล ะ 10 
ต ้ อ ง เส ี ย ใจ ใน ภา ย ห ล ั ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ส ต ร ี อ า ย ุ ไม ่ ถึ ง 30 ป ี แล ะ บ ุ ร ุ ษ ร า ว ร ้ อ ย ล ะ 1 ต ้ อ ง เส ี ย ใจ 
ท ี ่ ท ํ า ห ม ั น "” ด ั ง น ั ้ น ใน ส ต ร ี ท ี ่ อ า ย ุ น ้ อ ย จ ึ ง ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ ไป ก ่ อ น น อ ก จ า ก น ี ้ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ 

ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ า ก ก า ร แก ้ ห ม ั น ม ี ไม ่ ม า ก พ บ ว ่ า ก า ร ผ่ า ต ั ด แก ้ ห ม ั น ชา ย ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ร ้ อ ย ล ะ 45-60 

แล ะ ก า ร ผ่ า ต ั ด แก ้ ห ม ั น ห ญิ ง ป ร ะ ส บ ผล ส ํ า เร ็ จ ร ้ อ ย ล ะ 50-80 

ใน ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เม ื ่ อ ม า ต ร ว จ 4-6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ก ็ ส า ม า ร ถ 
เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ว ิ ธี ใด ก ็ ได ้ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี 
ฮอร์โมน ร ว ม เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ก ั บ ป ั ญ ห า ขอ ง น ้ า น ม ไม ่ พ อ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ห ร ื อ น ้ า น ม ด ้ อ ย ค ุ ณ ค ่ า แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง แท ้ ง 
ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร เพ ี ย ง 2-3 ส ั ป ด า ห ์ ส ต ร ี อ า จ ม ี ไข ่ ต ก ได ้ แล ้ ว "9 เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ and 
ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร จ ึ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย เร ็ ว ส ต ร ี ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ใด 


ก ็ ได ้ ท ี ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ 
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ก า ร เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ด ั ง ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เก ื อ บ ท ุ ก ว ิ ธี ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ท ั น ท ี ต ั ง แต ่ ห ล ั ง แท ้ ง ห ร ื อ เม ื อ ม า ร ั บ 


ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ห ล ั ง แท ้ ง ห ร ื อ เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ให ม ่ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ภา ว ะ ซึ ่ ง ไม ่ เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ว ิ ธี 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี เล ื อ ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า จ เล ื อ ก แบ บ ชั ว ค ร า ว ก ึ ง ถา ว ร ห ร ื อ ถา ว ร ก ็ ได ้ โด ย พ ิ จ า ร ณา จ า ก ค ว า ม 


ada a a 


ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ม ี บ ุ ต ร อ ี ก ห ร ื อ ไม ่ ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร เม ื ่ อ ไร เร ็ ว ห ร ื อ ช้ า ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร เร ็ ว ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม 


q 
ก ํ า เน ิ ด ชั ว ค ร า ว ร ะ ย ะ ส ั น ๆ เช ่ น ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ร ะ ย ะ ย า ว ค ว ร เล ื อ ก ว ิ ธี 
ท ี ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ น า น เช ่ น ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฝัง ห ร ื อ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย "” แล ะ ถ้า ม ี บ ุ ต ร พ อ แล ้ ว อ า จ จ ะ เล ื อ ก ว ิ ธี 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ธ ณ ส ุ ข 


ห้ 
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ท ํ า ห ม ั น เล ย อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ห ล ั ง แท ้ ง ส ั ป ด า ห ์ แร ก ค ว ร ง ด ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ “ เพ ื ่ อ ให ้ เล ื อ ด ท ิ ต ก ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก 
อ อ ก ห ม ด ก ่ อ น เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ 
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๑ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร แพ ้ ส า ร ท ี ่ ใช ้ ท ํ า ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ด ้ ว ย 


๑ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ท ั ้ ง ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ห ร ื อ ชน ิ ด ม ี โป ร เจ ส ต ิ น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ส ต ร ี ท ี ่ เล ื อ ก ใช ้ ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


๑ แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ผู ้ ใช ้ ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า เร ื ่ อ ง แป ะ แผ ่ น ย า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง "5 
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๑ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ท ั น ท ี ห ล ั ง แท ้ ง "5 เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
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ร ะ ย ะ ย า ว ส ต ร ี ผู ้ เล ื อ ก ใช ้ ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า ถึ ง ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ อ า จ ก ล ั บ ค ื น ม า ช้ า ก ว ่ า ว ิ ธี อ ื ่ น 

๑ ย ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ภา ย ใน 7 ว ั น ต ั ้ ง แต ่ ห ล ั ง แท ้ ง ห ร ื อ ขูด ม ด ล ุ ก โด ย ร อ ให ้ เล ื อ ด 
ห ย ุ ด ก ่ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ร ะ ป ร ิ ด ก ร ะ ป ร อ ย ได ้ ห ล ั ง ฝัง ย า เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
เป ็ น เว ล า น า น 3 ป ี ขึ ้ น ไป 


๑ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ท ั ้ ง ชน ิ ด ม ี ขด ล ว ด ท อ ง แด ง ห ร ื อ ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน โป ร เจ ส ต ิ น 
เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส า ม า ร ถ ใ ส ่ ได ้ ท ั น ท ี ห ล ั ง แท ้ ง ถ้า ไม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ห ร ื อ ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 
แต ่ ถ้า เป ็ น ก า ร แท ้ ง เม ื ่ อ อ า ย ุ ค ร ร ภ์ ๊ เก ิ น 9 ส ั ป ด า ห ์ “” ห ร ื อ ใน ไต ร ม า ส ท ี ่ ส อ ง "” ค ว ร ร อ ให ้ ม ด ล ู ก ก ล ั บ ส ู ่ ขน า ด ป ก ต ิ 
ก ่ อ น ม ิ ฉะ น ั ้ น ห ่ ว ง จ ะ ห ล ุ ด ง ่ า ย 

๑ ก า ร ท ํ า ห ม ั น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร อ ี ก แล ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย ค ว ร ได ้ 
ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แน ะ น ํ า ให ้ ท ร า บ ชั ด เจ น ถึ ง ก า ร เป ็ น ห ม ั น อ ย ่ า ง ถา ว ร ว ิ ธี ก า ร ผ่ า ต ั ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ผล ร ะ ย ะ ส ั ้ น 
แล ะ ร ะ ย ะ ย า ว ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ จ ะ ท ํ า ห ม ั น ไม ่ ค ว ร ร ี บ ร ้ อ น ห ร ื อ ต ั ด ส ิ น ใจ ขณะ จ ิ ต ใจ ไม ่ ป ก ต ิ จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ห ร ื อ 
ภั ด ส ิ น ใจ ภา ย ใต ้ ค ว า ม ก ด ด ั น ใด ๆ “” โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ต ร ี อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 30 ป ี “ ถ้า ย ั ง ไม ่ แน ่ ใจ ค ว ร ใช ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ว ิ ธี อ ื ่ น ไป ก ่ อ น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า 


ส ร ุ ป 
ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย น อ ก จ า ก น ํ า น ม ม า ร ด า 


a 1 Y 


จ ะ เป ็ น อ า ห า ร ท ี ด ี เล ิ ศ ต ่ อ ท า ร ก แล ้ ว ย ั ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ผู ก พ ั น ขอ ง ม า ร ด า แล ะ บ ุ ต ร ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น โร ค แก ่ บ ุ ต ร แล ะ 


q 
๕ | 


ย ั ง ม ี ผล พ ล อ ย ได ้ เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ม า ร ด า แล ะ ต ่ อ บ ุ ต ร แล ะ อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น ก า ร ช่ ว ย 
ป ร ะ ห ย ั ด ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ด ้ ว ย ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ล อ ด โด ย ว ิ ธี 1AM จ ะ ได ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ด ี ต ้ อ ง ม ี ป ั จ จ ั ย 
ค ร บ 3 ข้ อ ได ้ แก ่ อ า ห า ร ท า ร ก ต ้ อ ง เป ็ น น ้ า น ม ม า ร ด า ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 90 ม า ร ด า ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ค ื น ม า 
แล ะ ท า ร ก ต ้ อ ง ม ี อ า ย ุ ไม ่ เก ิ น 6 เด ื อ น ห า ก ขา ด ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ร ่ ว ม ก ั บ LA พ M 

ส ่ ว น ส ต ร ี ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา แล ะ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย เร ็ ว เพ ร า ะ ภา ว ะ ไข ่ ต ก อ า จ 
เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เพ ี ย ง 2 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร แล ะ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ โด ย ไม ่ ท ั น ว า ง แผ น ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง แท ้ ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ว ิ ธี ใด ก ็ ได ้ ท ี ่ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ 
อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ส ม ่ า เส ม อ โด ย พ ิ จ า ร ณา จ า ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร อ ี ก ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ให ม ่ โด ย เร ็ ว 


ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร ชะ ล อ อ อ ก ไป เป ็ น ป ี 
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น ง ล ั ก ษ ณ ์ ร ุ ่ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
จ า ธี ร ั ต น ์ ษ ห ู ต ร ะ กู ล 
ส ุ ว น ิ ต ย ์ ส ร ้ า ง ศร ี ว ง ศ์ 


ค ํ า น ํ า 
บ ท ท ี ่ 13 ต อ น ท ี ่ 1 ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ว ั ย ร ุ ่ น 
ค ํ า น ํ า 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี เพ ศ ส ล ั ม พ ั น ธ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น 
ส ร ุ ป 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


บ ท ท ี ่ 13 ต อ น ท ี ่ 2 ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ธะ ด ู 
ค ํ า น ํ า 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ธะ ด ู 
ส ร ุ ป 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


¡Went 


unñ 13 ต อ น บ ที ่ 3 ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน พ ู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ 
mu 
ก า ร ต ิ ด ต ่ อ 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ั บ โร ค เอ ด ส ์ 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เร ื ้ อ เอ ษ ไอ ว ี 
ส ร ุ ป 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
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y 


ส ู ว น ิ ต ย ์ ส ร ้ า ง ศร ี ว ง ศ์ 


ค ํ า น ํ า 

ใน ส ั ง ค ม ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ให ้ บ ร ิ ก า ร ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั ้ ง ว ิ ธี 
ชั ่ ว ค ร า ว แล ะ ถา ว ร ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ้ ว ย ั ง ม ี ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย พ ิ เศ ษ ท ี ่ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง 
ให ้ ค ว า ม ส น ใจ เป ็ น พ ิ เศ ษ ได ้ แก ่ ก ล ุ ่ ม ว ั ย ร ุ ่ น ซึ ่ ง เพ ิ ่ ง เข ้ า ส ู ่ ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ม า ก ม ี ก า ร ร ่ ว ม 
เพ ศก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ 
แล ะ ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ม า ก 


y 
ce yv v 


ช่ ว ง ป ล า ย ขอ ง ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ถ้า ส ต ร ี ต ั ง ค ร ร ภ์ โด ย ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ใน ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ พ ร ้ อ ม ไม ่ ว ่ า 


ol 


จ ะ ด ้ ว ย ส า เห ต ุ ใด ๆ ก ็ ต า ม ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ป ั ญ ห า ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง แม ่ แล ะ เด ็ ก ม า ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


> ๆ 
ใน ท ั ้ ง ส อ ง ช่ ว ง ขอ ง ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ 
ป ั ญ ห า ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค เอ ด ส ์ เข ้ า ส ู ่ ก ล ุ ่ ม แม ่ บ ้ า น ก ็ เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ได ้ ใน ส ั ด ส ่ ว น ท ี ่ ม า ก ขึ ้ น 


เร ื อ ย ๆ ถ้า ส ต ร ี น ั ้ น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก ็ จ ะ ถ่ า ย ท อ ด เช ื ่ อ เอ ช ไอ ว ี จ า ก แม ่ ส ู ่ ล ู ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม เส ี ย ง ต ้ อ ง ก ร ะ ท ํ า ก ั น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง 
ใน บ ท น ี ่ จ ะ เน ็ น เร ื อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย พ ิ เศ ษ 3 ก ล ุ ่ ม ค ื อ ก ล ุ ่ ม ว ั ย ร ุ ่ น ก ล ุ ่ ม ส ต ร ี 


จ 
v A 


ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู แล ะ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ ด ั ง น ี ่ 


e 


ต อ น ท ี ่ 1 ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ว ั ย ร ุ ่ น 
a e 1 v e 
โด ย น ง ล ั ก ษ ณ ์ ร ุ ่ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
ต อ น ท ี 2 ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
โด ย จ า ร ี ร ั ต น ์ ชู ต ร ะ ก ู ล 
ต อ น ท ี ่ 3 ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ 
โด ย ส ุ ว น ิ ต ย ์ ส ร ้ า ง ศร ี ว ง ศ์ 


¡Went 
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(Contraception for Adolescent) 
น ง ล ั ก ษ ณ์ ร ุ ่ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 


ค ํ า น ํ า 
1 ๕ | 


ว ั ย ร ุ ่ น เป ็ น ช่ ว ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ จ า ก ว ั ย เด ็ ก เต ิ บ โต ไป ส ู ่ 


ร 
| ส 


๕ | uy a a u v a y A ๑ e A Y 
ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ม ี ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ขอ ง ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ พ ร ้ อ ม จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ม ี ล ู ก ได ้ 


1 1 ๕ 


ใน เด ็ ก ห ญิ ง เร ิ ม ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ใน เด ็ ก ชา ย ม ี ก า ร ห ล ั ง น ํ า อ ส ุ จ ิ ป ก ต ิ เด ็ ก ห ญิ ง จ ะ ย ่ า ง เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ร ุ ่ น ก ่ อ น เด ็ ก ชา ย 


q 


o v 1 2 จ 


ป ร ะ ม า ณ 1-2 ป ี ซึ ่ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ได ้ ให ้ ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น (ad ๐ !e ร sce ก t) ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 


อ า ย ุ 10-19 Ù เย า ว ชน (๐ น th) ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง อ า ย ุ 15-24 ป ี เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ู แล ป ร ะ ชา ก ร ค ร อ บ ค ล ุ ม 
ใน ช่ ว ง อ า ย ุ 10-24 ป ี อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก จ ึ ง ได ้ ร ว ม ค ํ า ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น ก ั บ เย า ว ชน เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น โด ย เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น 
ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว (๐ น ๓ ก g pe ๐ ple) ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใช ้ น ิ ย า ม ต า ม อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก เพ ื ่ อ จ ะ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ป ร ะ เท ศ 
อ ื ่ น ๆ ใน โล ก ท ี ่ ใช ้ น ิ ย า ม เด ี ย ว ก ั น น ี ้ ได ้ 

ว ั ย ร ุ ่ น จ ะ เร ิ ่ ม ส น ใจ เพ ศ ต ร ง ข้ า ม แล ะ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ ม ั ก ได ้ ร ั บ ก า ร 
ก ร ะ ต ุ ้ น จ า ก ส ั ง ค ม ร อ บ ข้ า ง ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ส ภา พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ท ํ า ให ้ ว ั ย ร ุ ่ น ม ี แน ว โน ้ ม 
ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ่ อ น แต ่ ง ง า น ม า ก ขึ ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ส า เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร น ํ า ไป ส ู ่ ป ั ญ ห า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ โด ย ไม ่ ได ้ 
ตั ้ ง ใจ ใน ว ั ย ร ุ ่ น ขึ ้ น ได ้ ก า ร ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ขณะ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม น อ ก จ า ก จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย 
ต ่ อ ส ุ ข ภา พ อ น า ม ั ย ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ม า ร ด า ว ั ย ร ุ ่ น แล ะ บ ุ ต ร แล ้ ว ย ั ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ท า ง 
ด ้ า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี ต ่ า ง ๆ อ ี ก ม า ก ร ว ม ท ั ้ ง ป ั ญ ห า ก า ร ท ํ า แท ้ ง ด ้ ว ย อ ุ บ ั ต ิ 


y 
a 2 


ก า ร ณ์ ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ใน ห ม ู ่ ว ั ย ร ุ ่ น ม ี ม า ก ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ แส ด ง ถึ ง ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


2 


ก า ร แก ้ ไข ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ 


v 
a v 


ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ โด ย ว ิ ธี ก า ร ง ด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น ก ่ อ น แต ่ ง ง า น ก ร ะ ท ํ า ได ้ ย า ก ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม 


1 yv 


จ ํ า เป ็ น ท ี ว ั ย ร ุ ่ น จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ ช่ ว ย ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


จ 


พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี เพ ศ ส ล ั ม พ ั น ธ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น 

ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ ใ น ว ั ย ร ุ ่ น ห ล า ย ๆ ก ล ุ ่ ม แล ะ ห ล า ย ๆ ส ถา น ก า ร ณ์ 
ส ะ ท ้ อ น ให ้ เห ็ น ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น ม ี แน ว โน ้ ม ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ่ อ น แต ่ ง ง า น เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย ว ั ย ร ุ ่ น ม ี อ า ย ุ เม ื ่ อ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
ค ร ั ้ ง แร ก ล ด ล ง อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย เม ื ่ อ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ร ั ้ ง แร ก อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 14-18 ป ี "9 แล ะ พ บ ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ก ่ อ น แต ่ ง ง า น เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด แก ้ ป ั ญ ห า โด ย ก า ร ท ํ า แท ้ ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน เม ื อ ง จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ่ อ น แต ่ ง ง า น ม า ก ก ว ่ า 


ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ชน บ ท “” 


¡Went 


NENISLELEULNULGINSULECSUNGSUNMIIALCSLUSNU 





ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น 
ใน ภา พ ร ว ม ขอ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น ม ี ก า ร ใช ้ ใน ส ั ด ส ่ ว น ท ี ่ ม า ก พ อ ส ม ค ว ร แต ่ เม ื ่ อ 


จ 


๐ a 


พ ิ จ า ร ณา ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ร ั ้ ง แร ก ขอ ง 


ว ั ย ร ุ ่ น แล ะ ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ส ั ด ส ่ ว น ท ี ่ ต ํ า *% ป ั ญ ห า จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง 
ว ั ย ร ุ ่ น ได ้ แก ่ ก า ร ต ิ ด เอ ด ส ์ แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ซึ ่ ง จ ะ ต า ม ม า ด ้ ว ย 
ก า ร ท ํ า แท ้ ง อ ี ก ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แก ่ ว ั ย ร ุ ่ น 
ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น เพ ศศ ึ ก ษา เพ ื ่ อ ล ด อ ั ต ร า ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ใน ว ั ย ร ุ ่ น ล ง 


ห ล ั ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ว ค ร ร ภ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น ม ี ด ้ ว น ี ้ 

1. ก า ร ง ด / ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ท ํ า ได ้ ย า ก 
ถ้า ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ค ว ร ม ี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ท ุ ก ค ร ั ้ ง 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ค ว ร ห า ได ้ ง ่ า ย ร า ค า ถู ก ใช ้ ง ่ า ย 


ก ่ อ น ใช ้ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ไป พ บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ห ล ั ง จ า ก ห ย ุ ด ใช ้ ค ว ร ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ได ้ ร ว ด เร็ ว 


Da RON 


ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น น ้ อ ย ห ร ื อ ไม ่ ม ี เล ย 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ”"” 








ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ษา ย 
aa o a v a u 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด aA ข้ อ เส ี ย 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ชา ย - ห า ได ้ ง ่ า ย ส ะ ด ว ก ร า ค า ถู ก | - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ํ า ถ้า ใช ้ ไม ่ ถู ก ว ิ ธี ห ร ื อ 
= | (male condom) ใช ้ แล ้ ว ท ิ ง ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ภา ร ะ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เส ื อ ม ค ุ ณ ภา พ 
y o v a 1 a 
E ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด - บ า ง ร า ย แพ ้ ถุ ง ย า ง ห ร ื อ ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น 
= - ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ 
als 
= ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ 
ie) ๐ | ad 1 
>) - เป ็ น ก า ร ม ิ ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง 
je 
ณี ฝ่า ย ชา ย ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
J 
E 
=) 
= | ว ิ ธี ห ล ั ง ภา ย น อ ก - ไม ่ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ต ั ว ล ่ ว ง ห น ้ า | - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ํ า เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
3 í i ๒ Oe da เชา 6 0 อ ร อ ห ย 
- ่ | ช่ อ ง ค ล อ ด - ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ไม ่ ให ้ ห ล ั ง น ํ า อ ส ุ จ ิ ใน ช่ อ ง ค ล อ ด ท ํ า ได ้ ย า ก 
109) i 
= (withdrawal) 
2 
< 

















ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ห ญิ ง 











ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม า ก - ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ท ุ ก ว ั น ใน เว ล า ใก ล ้ เค ี ย ง 
(oral pills) ถ้า ใช ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ซึ ่ ง ว ั ย ร ุ ่ น อ า จ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ย า ก 
- ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ - บ า ง ชน ิ ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ิ ว ฝ้า ซึ ่ ง ว ั ย ร ุ ่ น ไม ่ ชอบ 
ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ขอ ง ก า ร อ ั ก เส บ | - ไม ่ เห ม า ะ ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ แต ก เน ื ้ อ ส า ว ให ม ่ ๆ 
ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น แล ะ เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ห ย ุ ด ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง 
โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ร ่ า ง ก า ย เช ่ น piphyseal plate ป ิ ด เร ็ ว 
- ล ด อ า ก า ร ป ว ด ร ะ ด ู เก ิ น ไป ใน ร า ย ท ี ่ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย แล ะ อ า จ ม ี ผล 
- ร ะ ด ู ม า ส ม ่ า เส ม อ ต ่ อ พ etabolism ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - ใช ้ ได ้ ผล ด ี ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ย ใน | - ม ี ร ะ ด ู อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย แต ่ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ 
ฉุกเฉิน 72 ชั ่ ว โม ง ห ล ั ง ร ่ ว ม เพ ศ ย า ร ั ก ษา 


(emergency pills) 


ถ้า น า น เก ิ น 72 ชั ่ ว โม ง 
แต ่ ไม ่ ถึ ง 120 ชั ่ ว โม ง 

ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ล ด ล ง แต ่ ก ็ 
ย ั ง ด ี ก ว ่ า ไม ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ก 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ 

ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า ก ่ อ น ร ่ ว ม เพ ศ 


ม ี อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น เล ็ ก น ้ อ ย 

ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ 

ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ 

ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ํ า ก ว ่ า ก า ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


a 


ป ก ต ิ 











ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง - ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ ด ู 
(injectable) - ใช ้ ง ่ า ย ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ล ื ม - น ํ า ห น ั ก ต ั ว เพ ิ ่ ม ซึ ่ ง ว ั ย ร ุ ่ น ม ั ก จ ะ ไม ่ ชอบ 
- ใช ้ ได ้ น า น 1-3 เด ื อ น - ห ล ั ง จ า ก ห ย ุ ด ย า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ช้ า จ ึ ง ค ว ร ใช ้ 
เฉ พ า ะ บ า ง ร า ย เท ่ า น ั ้ น เช ่ น ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ เค ย 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ม า แล ้ ว 
ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ - ไม ่ ม ี ผล เส ี ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ - ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ล ่ ว ง ห น ้ า ใส ่ ย า ก ่ อ น ร ่ ว ม เพ ศ 


(spermicide) 








10-15 ui 
ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ใส ่ ย า ใน ช่ อ ง ค ล อ ด 
อ า จ เก ิ ด ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ได ้ 








¡Went 
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ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ห ญิ ง (ต ่ อ ) 











ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย 
ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง - ต ้ อ ง ฝัง โด ย แพ ท ย ์ / พ ย า บ า ล ท ี ่ ผ่ า น ก า ร 
(implant) - เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร อ บ ร ม ว ิ ธี ฝัง ย า ค ุ ม 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ะ ย ะ ย า ว - ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ ด ู บ ้ า ง 
ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด | - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง - อ า จ ม ี ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง บ ร ิ เว ณ ท ี แป ะ 
(contraceptive patches) - ร ะ ด ู ม า ต ร ง ค ล ้ า ย ก ั บ ก า ร ร ั บ แผ ่ น ย า 
ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด - อ า จ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย 


- ผู ้ ใช ้ ม ั น ใจ ว ่ า ก ํ า ล ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 








อ ย 
y 
ว ิ ธี ง ด ร ่ ว ม เพ ศ บ า ง ช่ ว ง เว ล า - ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ | - ก า ร ง ด ร ่ ว ม เพ ศ ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย 
(safe period) อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น 
- ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ถ้า ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ 
ห ่ ว ง อ น า ม ั ย - ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง - เพ ิ ม อ ั ต ร า เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร อ ั ก เส บ 
(IUD) - ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 


- ใช ้ ได ้ น า น 3-10 ป ี ไม ่ เห ม า ะ ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี ค ู ่ ร ่ ว ม เพ ศ ห ล า ย ค น 
- ต ้ อ ง ใส ่ โด ย บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


จ ึ ง ไม ่ ส ะ ด ว ก ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ซึ ่ ง ไม ่ ใคร ่ ย อ ม 


ให ้ ต ร ว จ ภา ย ใน 
ฟอง น ํ า ผสม ย า ฆ่า ต ั ว อ ส ุ จ ิ - ได ้ ผล ด ี (ถ้า ส ั ง เข ้ า ม า บ ร ิ ก า ร ) | - ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร ใส ่ แล ะ ด ึ ง อ อ ก 
1 (vaginal contraceptive - ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ - ร ะ ค า ย เค ื อ ง ใน ช่ อ ง ค ล อ ด 


sponge) ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 

















ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ิ ว ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ร ธร ณ ส ุ ข 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ค ื อ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แล ะ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ว ร เล ื อ ก ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ต ํ า เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ส ิ ว ฝ้า น ้ อ ย 
น ํ า ห น ั ก ต ั ว ไม ่ เพ ิ ่ ม ห ร ื อ เพ ิ ่ ม น ้ อ ย จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ย อ ม ร ั บ ม า ก ขึ ้ น แต ่ ถ้า ไม ่ ได ้ ร ่ ว ม เพ ศ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


a a 


ม า ก ่ อ น ก ็ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ฉุกเฉิน ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ได ้ ด ี ถ้า ใช ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แต ่ ไม ่ เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ 


ada 


ใช ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ส ่ ว น ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ก ็ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก น ํ า ม า ใช ้ ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง แต ่ ล ะ ค น 
ซึ ่ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ล ะ ว ิ ธี ก ็ ม ี ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ต ่ า ง ๆ ก ั น ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ว ั ย ร ุ ่ น 
ต ้ อ ง ก า ร ค ํ า แน ะ น ํ า ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี โอ ก า ส เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร 
ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ม า ก ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 2 ว ิ ธี (ส น ล | ๒ ๐16 ๐ น ิ อ ท ) ค ื อ 
ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ธี อ ื ่ น อ ี ก 1 ว ิ ธี เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม 
ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ใน ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


ส ร ุ ป 


a 


ส ถา น ก า ร ณ์ ว ั ย ร ุ ่ น ไท ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น พ บ ว ่ า ม ี แน ว โน ้ ม ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ่ อ น แต ่ ง ง า น เร ็ ว ขึ ้ น 
ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี 


A 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ท ี ่ จ ะ ต า ม ม า ก า ร ง ด ร ่ ว ม เพ ศ เ ป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ย า ก ด ั ง น ั น ก า ร ใช ้ ว ิ ธี 


Š vad 1 1 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แต ่ พ บ ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น 


q จ 


ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี อ ั ต ร า ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ร ั ้ ง แร ก แล ะ ก า ร ใช ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


จ 


ใน ส ั ด ส ่ ว น ท ี ่ น ้ อ ย จ ึ ง ส ม ค ว ร ให ้ ว ั ย ร ุ ่ น เห ล ่ า น ี ้ ได้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ป ั ญ ห า แล ะ ผล ก ร ะ ท บ ท ี ่ อ า จ จ ะ ต า ม ม า จ า ก ก า ร 


IGA 


ร ่ ว ม เพ ศ โด ย ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ั น ม า ก ขึ ้ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ก ็ ม ี ให ้ ว ั ย ร ุ ่ น เล ื อ ก ได ้ ห ล า ย ว ิ ธี โด ย ม ี ก า ร 


ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ เห ม า ะ ส ม พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ขอ ง แต ่ ล ะ ว ิ ธี เท ี ย บ ก ั บ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
ถ้า ไม ่ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น ได ้ 
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ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ่ วั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู 


(Contraception for Perimenopause) 


mun 

ส ต ร ี ท ี ่ เร ิ ่ ม เข ้ า ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู (perimenopause) ค ื อ ส ภา ว ะ ขอ ง ส ต ร ี ก ่ อ น ห ม ด ร ะ ด ู 3-5 ป ี 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ร ะ ด ู ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ขา ด ห า ย ไป 12 เด ื อ น '” เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ร ั ง ไข ่ เร ิ ่ ม ท ํ า ง า น ไม ่ ป ก ต ิ จ น ห ย ุ ด ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ 
ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ไม ่ ส ม ่ า เส ม อ ป ร ิ ม า ณ ก ็ ไม ่ แน ่ น อ น อ า จ จ ะ ม า ก ขึ ้ น ห ร ื อ น ้ อ ย ล ง ห ร ื อ 
ขา ด ห า ย ไป เป ็ น เว ล า น า น 3-11 เด ื อ น ห ร ื อ อ า จ ม ี บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ขึ ้ น ผู ้ ห ญิ ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ม ี อ า ก า ร ร า ว 3-5 ป ี 
เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ท ี ่ ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ล ด ล ง จ า ก น ั ้ น ก ็ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ห ม ด ร ะ ด ู (menopause) Ad ส ภา ว ะ ห ม ด ร ะ ด ู 
อ ย ่ า ง ถา ว ร อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย 51.09 ป ี ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ไท ย จ ะ ห ม ด ร ะ ด ู เม ื ่ อ อ า ย ุ 49.5 + 3.6 ป ี ” 

อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ แก ่ อ า ก า ร ร ้ อ น ว ู บ ว า บ ห น า ว ง ่ า ย ร ้ อ น ง ่ า ย ร ้ อ น ม า ก ก ว ่ า ค น ห น ุ ่ ม ส า ว 
เห ง ื ่ อ อ อ ก ม า ก อ ่ อ น เพ ล ี ย อ ่ อ น ล ้ า ผิ ว แห ้ ง ผม แห ้ ง ผม ร ่ ว ง เล ็ บ เป ร า ะ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย ใจ น ้ อ ย ร ้ อ ง ให ้ โด ย ไม ่ ม ี 
เห ต ุ ผล อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น ห ล ง ล ื ม ง ่ า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ล ด ล ง ม ี อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ อ ว ั ย ว ะ ส ื บ พ ั น ธุ ์ แล ะ 
ร ะ บ บ ป ั ส ส า ว ะ ช่ อ ง ค ล อ ด แห ้ ง เจ ็ บ เม ื ่ อ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ป ั ส ส า ว ะ บ ่ อ ย ก ล ั ้ น ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ อ ย ู ่ 

แม ้ ว ่ า ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ม ี โอ ก า ส ใน ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภั ล ด ล ง แต ่ ก ็ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 
แล ะ ส ่ ว น ม า ก เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น แล ะ อ ั ต ร า ต า ย ขอ ง แม ่ แล ะ เด ็ ก ส ู ง ท า ร ก 
ท ี ่ เก ิ ด ม า ม ี โอ ก า ส เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร แต ่ ก ํ า เน ิ ด ได ้ โด ย เฉ พ า ะ Down syndrome พ บ ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า ว ั ย อ ื ่ น ๆ ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ว ั ย น ี ้ ย ั ง เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น แล ะ ต ้ อ ง เล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ธะ ด ู ” 
ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภั น ้ อ ย ก ว ่ า ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ม า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ํ า ห ร ั บ 


ว ั ย น ี ้ ม ั ก จ ะ เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ไม ่ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า แล ะ พ บ ว ่ า เพ ิ ่ ม อ ั ต ร า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ภา ว ะ แท ร ก ช้ อ น ร ะ ห ว ่ า ง 


Y 
A gR 


ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ค ล อ ด ม ี ม า ก เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ก า ร ต า ย ขอ ง ม า ร ด า แล ะ ท า ร ก ด ้ ว ย ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ว ั ย น ี ้ จ ึ ง เป ็ น 
ส ิ ง จ ํ า เป ็ น แล ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ห ล า ย ว ิ ธี อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
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ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน ส ต ร ี ว ั ย น ี ้ ค ว ร ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ '” 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง 


ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ร อ บ แล ะ ป ร ิ ม า ณ ร ะ 
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ว ิ 
1 
2. ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ขอ ง ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู ได ้ ด ี 
3 
4 


ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ขอ ง ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง น ร ี เว ช ไ ด ้ เช ่ น ก า ร อ ั ก เส บ อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น เน ื ่ อ ง อ ก ร ั ง ไข ่ 
แล ะ ม ด ล ู ก เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย เป ็ น ต ้ น 
5. ไม ่ เบ ี ย ด บ ั ง อ า ก า ร ขอ ง ก า ร ห ม ด ร ะ ด ู 


6. ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย 


ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย แล ะ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี แล ะ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ส ม บ ู ร ณ์ 
ต า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว แล ะ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย แล ะ ส ะ ด ว ก 

ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ต ร ี ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า 35 ป ี ขึ ้ น ไป ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 
ฮอร์โมน ร ว ม ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด อ ุ ด ต ั น แล ะ ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด แต ่ ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร ขอ ง 
ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด ฮอร์โมน ๑ ร ๒ ๒ ๐ 9 ๑ ก ได ้ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ท ี ่ ม ี ๒ rogest ๐ ogen อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ขอ ง โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด แต ่ ย ั ง ม ี ก า ร ศึ ก ษา ก า ร ใช ้ 

ใน ส ต ร ี ว ั ย น ี ้ ไม ่ ม า ก น ั ก 

ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ด ี แต ่ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ค ื อ ร ะ ด ู ไม ่ ม า อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ใช ้ 

ส ั บ ส น ว ่ า ต น เอ ง จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ห ม ด ร ะ ด ู อ า จ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ต ร ว จ ห า ค ว า ม 


ม 


Y 
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ผิ ด ป ก ต ิ จ ึ ง อ า จ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ต ร ี ว ั ย น ี แต ่ ถ้า ใช ้ ม า ก ่ อ น แล ้ ว ก ็ ให ้ ใช ้ ต ่ อ ไป ได ้ 

ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน 
progestogen อ ย ู ด้ ว ย จ ะ ช่ ว ย ล ด ป ร ิ ม า ณ เ ล ื อ ด ร ะ ด ู แล ะ ล ด ก า ร ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ได ้ ด ี ก ว ่ า ห ่ ว ง 
อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท ี ่ ม ี ท อ ง แด ง ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ล ั บ ม า พ บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ขอ ี ก ค ร ั ้ ง เม ื ่ อ แน ่ ใจ ว ่ า ร ะ ด ู 


ห ม ด แล ้ ว 1 ป ี เพ ื ่ อ ถอด ท ่ ว ง อ น า ม ั ย อ อ ก 
ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ท ิ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย น ี ่ เพ ร า ะ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ม ี ส า ร ห ล ่ อ ล ิ น จ ะ ช่ ว ย ล ด ป ั ญ ห า 


ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ส ต ร ี ว ั ย ท อ ง ท ี ่ ช่ อ ง ค ล อ ด แห ้ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โร ค เอ ด ส ์ 


ได ้ ด ้ ว ย ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ไม ่ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ า ฝ่า ย ชา ย แต ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม 


ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เน ื ่ อ ง จ า ก ใช ้ ไม ่ ส ะ ด ว ก ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ชา ย จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี เห ม า ะ ส ม ร า ค า ถู ก 


ห า ซื ่ อ ง ่ า ย 
ก า ร น ั บ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย แล ะ ว ิ ธี ห ล ั ง ภา ย น อ ก เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ธร ร ม ชา ต ิ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ํ า 
ไม ่ ป ล อ ด ภั ย เพ ร า ะ โอ ก า ส พ ล า ด ส ู ง ไม ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู เพ ร า ะ ร ะ ด ู ม า ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ 


ก า ร น ั บ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย ท ํ า ได ้ ย า ก จ ึ ง ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ว ิ ธี อ ื ่ น ด ี ก ว ่ า 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ธ ณ ส ุ ข 


Í 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ส ร ุ ป 
ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ศึ ก ษา ถึ ง ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ แล ะ 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ต ่ า ง ๆ ท ี อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ผล ด ี ผล เส ี ย ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ค ว า ม 


a ใช ้ ว ิ ธี ท ี ่ 


ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ส ต ร ี ว ั ย น ี แต ่ ล ะ ค น เพ ื ่ อ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เล ื อ ก ชั วิ ธี ท ี เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ต น 


YI) v 


ก า ร ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ย ั ง ค ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี เด ี ย ว ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น เว ล า น า น ก ว ่ า 5 ป ี ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


ม 


ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ท ี อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 

1. ก อ บ จ ิ ต ต ์ ล ิ ม ป พ ย อ ม , ก ร ะ เบ ี ย ร ป ั ญ ญ า ค ํ า เล ิ ศ . ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ขอ ง ส ต ร ี ว ั ย ห ม ด ร ะ ด ู . ใน : 
ก อ บ จ ิ ต ต ์ ล ิ ม ป พ ย อ ม , บ ร ร ณา ธิ ก า ร . ว ั ย ห ม ด ร ะ ด ู . ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ภา ค ว ิ ชา ส ู ต ิ ศา ส ต ร ์ - น ร ี เว ช ว ิ ท ย า 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย : 2543 : 1- 8. 

2. Hatcher RA, Zieman M, Cwiak C, Darney PD, Creinin MD, Stosur HR. A pocket guide 
to managing contraception. Gerorgia : Bridging the Gap Foundation, 2004. 

3. ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ฐ , ร ส ิ ก ร ั ง ส ิ ป ร า ก า ร . ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี อ า ย ุ 35 ป ี ขึ ้ น ไป . ใน : ส ุ ว ชั ย 
อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ฐ , บ ร ร ณา ธิ ก า ร . ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ชา ก ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ข้ า ว ฟา ง : 2535 : 561- 9. 

4. ส ุ ร ศั ก ด ิ ์ ฐา น ี พ า น ิ ช ส ก ุ ล . เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม เน ิ ด . ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร : ภา ค ว ิ ชา ส ู ต ิ ศา ส ต ร ์ - น ร ี เว ช ว ิ ท ย า 


ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย , 2546. 


¡Went 


=] 
= 
O 
=) 
= 
D 
© 
2 
= 
(= 
ร 
nH 
® 
E 
a 
a 
O 
a 
= 
=) 
D 
= 
5 
2 
=) 
= 
= 
5 
aD 
= 
9) 
o 
3 
D 
(Ei 









บ ท ท ี ่ 13 ต อ น ท ี ่ 3 


ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน พ ฟู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ 
(Contraception for People Living with HIV/AIDs ) 


ส ู ว น ิ ต ย ์ ส ร ้ า ง ศร ี ว ง ศ์ 


ค ํ า น ํ า 
เอ ด ส ์ (AIDS, acquired immunodeficiency syndrome) เป ็ น ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ขอ ง โร ค ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ใน ร ่ า ง ก า ย เส ื อ ม ห ร ื อ บ ก พ ร ่ อ ง เก ิ ด จ า ก เช ื ่ อ ไว ร ั ส vavlad (HIV, human immunodeficiency 


v vw 


ท ห น ร ) เม ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น จ ะ ไป ท ํ า ล า ย เซ ล ล ์ เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ป้ อ ง ก ั น เช ื ่ อ โร ค ท ํ า ให ้ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น 


จ 


โร ค ขอ ง ค น น ั น เส ื อ ม ห ร ื อ บ ก พ ร ่ อ ง จ น เป ็ น ส า เห ต ุ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค เร ื อ ร ั ง แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด 


\ 
ก ็ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ด ้ ว ย โร ค เร ื ้ อ ร ั ง น ั ้ น 7 

ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส เอ ช ไอ ว ี เป ็ น ป ั ญ ห า ท า ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เพ ร า ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ห ้ า ขอ ง ส า เห ต ุ 
ก า ร ต า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ๑ ม ี ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ 
ห า ย ขา ด ได ้ แล ะ ไม ่ ม ี ว ั ค ซี น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่ า ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ ส ่ ว น ให ญ่ อ ย ู ่ ใน ว ั ย ท ํ า ง า น อ า ย ุ 
ร ะ ห ว ่ า ง 20-39 ป ี แล ะ ร ้ อ ย ล ะ 80 ได ้ ร ั บ เช ื ้ อ จ า ก เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ' เม ื ่ อ โร ค ท ว ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ขึ ้ น ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ ก ็ ม ั ก จ ะ 
ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง ท ํ า ง า น ไม ่ ได ้ แล ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ ึ ง เป ็ น ป ั ญ ห า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ด ้ ว ย ห ล า ย ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ขา ด 
ผู ้ เป ็ น เส า ห ล ั ก แล ะ เด ็ ก จ ํ า น ว น ม า ก ต ้ อ ง เป ็ น ก ํ า พ ร ้ า 


ก า ร ต ิ ด ต ่ อ 
เช ื ้ อ ไว ร ั ส เอ ช ไ อ ว ี เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ 3 ท า ง 


a a 1 


1. ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศก ั บ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ อ า จ จ ะ เป ็ น ชา ย ส ู ่ ห ญิ ง ห ญิ ง ส ู ่ ชา ย ห ร ื อ ชา ย 


ซี => y 


Y 
a A o 


ส ู ่ ชา ย ท ิ พ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชา ย ส ู ่ ห ญิ ง เล ื อ ด แล ะ ส า ร ค ั ด ห ล ั ง ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผู ้ ต ิ ด เช ื อ จ ะ ม ี เช ื ่ อ ไว ร ั ส ป ร ิ ม า ณ ม า ก 


ซี 


เม ื อ ม ี บ า ด แผ ล บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง ห ร ื อ เย ื อ บ ุ ผิ ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เช ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ง ่ า ย 
vo a 


2. ก า ร ส ั ม ผ ั ส เล ื อ ด ได ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ เล ื อ ด ห ร ื อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก เล ื อ ด ก า ร ใช ้ เข ็ ม ฉี ด ย า ร ่ ว ม ก ั บ 


จ 
v a 


ต ิ ด เช ื ่ อ ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ค ั ด ก ร อ ง เล ื อ ด แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก เล ื อ ด ก ่ อ น ใช ้ ช่ ว ย ล ด ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ โด ย ว ิ ธี น ี ้ ล ง ได ้ ม า ก 


ese 


3. ก า ร ต ิ ด ต ่ อ จ า ก แม ่ ส ู ่ ล ู ก ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ โด ย ผ่ า น ท า ง ร ก ส ู ่ เด ็ ก ใน ค ร ร ภ์ 
ร ะ ย ะ ค ล อ ด โด ย ผ่ า น ท า ง ม ู ก เล ื อ ด น ํ า ค ร ํ า ส า ร ค ั ด ห ล ั ง ต ่ า ง ๆ จ า ก ก า ร ค ล อ ด แล ะ ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด โด ย ผ่ า น 


ท า ง น ํ า น ม ขอ ง แม ่ 
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ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข โด ย ก อ ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ได ้ ให ้ น ิ ย า ม ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เอ ด ส ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง โร ค 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ี พ . ศ . 2536 โด ย แบ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ แล ะ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ า ก า ร เป ็ น 3 ป ร ะ เภ ท 
ท ุ ก ป ร ะ เภ ท จ ะ ต ้ อ ง พ บ ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ช ไอ ว ี ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ร ว จ ท า ง ท ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร “ 


Y 
aa A l 


ป ร ะ เภ ท ท ี 1 ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ ท ุ ก ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ ม ี อ า ก า ร ชี บ ่ ง ขอ ง ภา ว ะ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น เส ื อ ม 


A 


ป ร ะ เภ ท ท ี ่ 2 ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ ท ุ ก ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ ท ี พ บ จ ํ า น ว น เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว 0 ๐04 ต ํ า ก ว ่ า 200 ต ่ อ 
ไม โค ร ล ิ ต ร 
ป ร ะ เภ ท ท ี ่ 3 ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ ใน ก ล ุ ่ ม ท า ร ก ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก ม า ร ด า 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ พ บ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี แล ะ ม ี อ า ก า ร บ า ง ป ร ะ ก า ร แต ่ ไม ่ เข ้ า เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ป ร ะ เภ ท 
ท ี ่ 1-3 จ ะ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ า ก า ร 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ั บ โร ค เอ ด ส ์ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง โร ค เอ ด ส ์ ส ่ ว น ให ญ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ด ั ง น ั ้ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ จ ะ ใช ้ 


ค ว ร ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค เอ ด ส ์ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี ค ว ร ม ี ห ล ั ก เก ณ ฑ์ 


y 
จ ั ง น ี ้ (9 


ด ั ง น ี ้ 
1. ไม ่ เพ ิ ่ ม ก า ร ร ั บ เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี 
2. ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี 
3. ไม ่ ท ํ า ให ้ โร ค เอ ด ส ์ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ุ น แร ง ขึ ้ น 
4. ไม ่ เส ื ่ อ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ า ก ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ขอ ง โร ค เอ ด ส ์ 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ท ี ่ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ก า ร แพ ร ่ 


ก ร ะ จ า ย เช ื ่ อ จ า ก แม ่ ส ู ่ ล ู ก เพ ร า ะ ส ต ร ี ต ิ ด เช ื ่ อ ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ม ี บ ุ ต ร ได ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง 
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1. ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย : ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี แล ะ ใช ้ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ จ ะ ช่ ว ย 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ั บ แล ะ แพ ร ่ เช ื ่ อ เอ ช ไ อ ว ี น อ ก จ า ก น ี ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ย ั ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


อ ื ่ น ได ้ ด ้ ว ย แต ่ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ พ บ ว ่ า อ ั ต ร า ก า ร ใช ้ ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ั บ แล ะ แพ ร ่ เช ื ่ อ เอ ช ไอ ว ี 


ไม ่ ด ี เท ่ า ท ี ่ ค ว ร แล ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ด ้ ว ย “” ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื อ จ ึ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า ให ้ เห ็ น 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ผล แน ่ น อ น ขึ ้ น 


ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี มี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น 
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2. ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด : ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ย า ฝัง ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ผล ขอ ง ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ อ โร ค เอ ด ส ์ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ได ้ '” ม ี ผู ้ ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ห ล า ย ท ่ า น 
ร า ย ง า น ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ิ ่ ม อ ั ต ร า เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ป ล ิ ้ น ขอ ง ป า ก ม ด ล ู ก 
(ectopy) ห ร ื อ เก ิ ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ย า ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส โต เจ น ต ั ว เด ี ย ว ร ว ม ถึ ง ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ผล เฉ พ า ะ ท ี ่ ขอ ง 
ฮอร์โมน โป ร เจ ส โต ร เจ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ เย ื ่ อ บ ุ ช่ อ ง ค ล อ ด แล ะ เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก บ า ง ล ง “ ” 

แต ่ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ส ุ ร ศั ก ด ิ ์ ฐา น ี พ า น ิ ช ส ก ุ ล แล ะ ค ณะ ไม ่ พ บ ว ่ า ย า เม ็ ด แล ะ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
เพ ิ ่ ม โอ ก า ส เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ํ า ค ั ญ % ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ” ” แล ะ ส ร ุ ป ว ่ า 
ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง 
ยิ ่ ง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ อ อ ก ฤทธิ์ อ ย ู ่ ได ้ น า น เป ็ น ป ี อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ย า ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ใด 
ก ็ ต า ม ค ว ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ด ้ ว ย ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ั บ เช ื ้ อ เพ ิ ่ ม แล ะ ก า ร แพ ร ่ เช ื ้ อ 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป แต ่ บ า ง ก า ร ศึ ก ษา เต ื อ น ว ่ า ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ด ล ง ใน ส ต ร ี ท ี ่ ได ้ ร ั บ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ใน ก ล ุ ่ ม Protease inhibitors LAY non-nucleoside reverse 
transcriptase inhibitors © 

3. ก า ร ท ํ า ห ม ั น : เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง ถา ว ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ม า ก แต ่ ไม ่ ม ี ผล ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด 
เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี แล ะ ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค 


ห ม า ย เห ต ุ : ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ไม ่ ค ว ร ใช ้ ใน ส ต ร ี ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี 
เพ ร า ะ จ ะ ย ิ ่ ง เพ ิ ่ ม โอ ก า ส ต ิ ด เช ื ้ อ ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ใน ถุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ภา ว ะ 
ท ี ่ ม ี ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น บ ก พ ร ่ อ ง จ ะ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง ขึ ้ น อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก 
ก ะ ป ร ิ ด ก ะ ป ร อ ย จ า ก ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง จ ะ เพ ิ ่ ม โอ ก า ส ให ้ ม ี ก า ร แพ ร ่ เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี ม า ก ขึ ้ น ก า ร ศึ ก ษา 
ร ู ป แบ บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ต ิ ด เช ื ้ อ พ บ ว ่ า ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ 50 ม ี ก า ร ใช ้ ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย ซึ ่ ง ม า ก ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ผล ต ร ว จ เล ื อ ด เป ็ น ล บ “” อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ส ต ร ี เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ใช ้ ถุ ง ย า ง 
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ด ั ง น ั ้ น ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี แล ะ ค ู ่ ร ่ ว ม เพ ศ จ ึ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ย ้ า เต ื อ น ถึ ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย โด ย ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร แพ ร ่ เช ื ้ อ ห ร ื อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง โร ค ต ิ ด ต ่ อ จ า ก เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ื ่ น ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ใด 
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ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด เพ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ล ด อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ล ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก 
แม ่ ไป ส ู ่ ล ู ก ด ้ ว ย ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ย า ร ั ก ษา โร ค น ี ้ แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ว ั ค ซี น ป ้ อ ง ก ั น ท ี ่ ได ้ ผล ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด “” ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โร ค เอ ด ส ์ 
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ต ล อ ด จ น ผล ท ี อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค เพ ื ่ อ ให ้ ห ญิ ง ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ 
ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี 
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ส ุ ว ชั ย อ ิ น ท ร ป ร ะ เส ร ิ ฐ 


mun 

ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ขอ ง ค ู ่ ส ม ร ส ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม จ ะ ม ี บ ุ ต ร ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ให ้ เล ื อ ก 
ใช ้ ห ล า ก ห ล า ย ว ิ ธี โด ย ท ี ่ แต ่ ล ะ ว ิ ธี ม ี จ ุ ด เด ่ น แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ค ู ่ ส ม ร ส ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม แล ะ 
ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน ค ู ่ ส ม ร ส ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น 
ร ุ น แร ง อ า จ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ทั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ า ง ว ิ ธี อ า จ เพ ิ ่ ม ค ว า ม 
เส ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย จ า ก โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ใน อ ด ี ต ส ต ร ี ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม 
ม ั ก ไม ่ ใคร ่ ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เพ ร า ะ ม ั ก ถู ก ม อ ง ว ่ า ค ง ไม ่ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว 
ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม ส ่ ว น ให ญ่ ไม ่ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ย ั ง ค ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ได ้ แต ่ ห า ก เก ิ ด 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขึ ้ น อ า จ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ส ต ร ี เห ล ่ า น ี ้ ร ว ม ท ั ้ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ร ั ก ษา โร ค ท ํ า ได ้ 
ย า ก ขึ ้ น ห ร ื อ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ จ น อ า จ ต ้ อ ง ย ุ ต ิ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ชี ว ิ ต ม า ร ด า โด ย ห ล ั ก ก า ร แล ้ ว ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
อ ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ต ํ า ก ว ่ า ค ว า ม เส ี ่ ย ง อ ั น เก ิ ด จ า ก ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ อ ย ู ่ ม า ก ด ั ง น ั ้ น ส ู ต ิ น ร ี แพ ท ย ์ อ า ย ุ ร แพ ท ย ์ 
แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว ร จ ะ ได ้ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ แล ะ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ส ต ร ี 
ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ค ว บ ค ุ ม ร ั ก ษา โร ค อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


ข้ อ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ส ํ า ห ร ั บ พ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท า ว จ อ า ย ู ร ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ฉก า ร ว า ว แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
1. ค ว ร พ ิ จ า ร ณา เป ร ี ย บ เท ี ย บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภั แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
2. ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ค ว บ ค ุ ม โร ค ให ้ ได ้ ก ่ อ น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ขณะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ถ้า ย ั ง ค ว บ ค ุ ม ห ร ื อ ร ั ก ษา 
โร ค ไม ่ ได ้ ด ี ก ็ ย ั ง ไม ่ ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


A 


3. ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง เพ ื ่ อ เว ้ น ก า ร ม ี บ ุ ต ร แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ถา ว ร เม ื ่ อ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง 
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พ อ แล ้ ว 
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ส o. A 


ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ โร ค ก ํ า เร ิ บ 
ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ ย า ร ั ก ษา โร ค ท ี เป ็ น อ ย ู ่ 


no a BR 


ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง เพ ศก ็ อ า จ จ ะ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ โร ค ได ้ 


อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ธร ภ์ แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ส ต ร ี ท ี ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ั น ต ร า ย จ า ก ภา ว ะ แท ร ก ช้ อ น ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เอ ง 
แล ะ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว อ ย ู ่ แล ้ ว ค ว า ม เส ี ่ ย ง น ี ้ จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ย ่ า ง ม า ก (7 (ด ู ต า ร า ง ท ี ่ 1) อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
ส อ ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ค ื อ อ ั ต ร า ต า ย ขอ ง ม า ร ด า ซึ ่ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ม า ต ร ฐา น ก า ร ด ู แล ด ้ า น ส ู ต ิ ก ร ร ม แล ะ 
ก า ร บ ร ิ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ซึ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ฎ ห ม า ย ใน แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ ใน ป ร ะ เท ศก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า น ั ้ น อ ั ต ร า ต า ย ขอ ง 
ม า ร ด า ย ั ง ส ู ง เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท า ง ส ู ต ิ ก ร ร ม ย ั ง ไม ่ ด ี พ อ แล ะ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ก ็ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ให ้ 
ท ํ า ได ้ ย า ก ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ท ํ า ให ้ อ ั ต ร า ต า ย ม า ร ด า ส ู ง ท ั ้ ง จ า ก ก า ร ค ล อ ด แล ะ ก า ร ท ํ า แท ้ ง 
ท ี ่ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ป ร ะ เท ศ ท ี ่ พ ั ฒ น า แล ้ ว อ ั ต ร า ต า ย ขอ ง ม า ร ด า จ ะ ต ่ า ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ท า ง ส ู ต ิ ก ร ร ม ม ี ค ุ ณ ภ า พ ส ู ง แล ะ ห า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ้ ม เห ล ว ก ็ ส า ม า ร ถ ไ ป ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย '” 


ต า ร า ง ท ี 1 ภา ว ะ ห ร ื อ โร ค ท ี ่ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 


ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม 


โร ค ล ิ น ห ั ว ใจ ร ั ว ชน ิ ด ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น (co พ plicated valvular heart disease) 
a a ' 

เบ า ห ว า น (ท ี เป ็ น ม า ก ก ว ่ า ๐ | ล ธร B) 

ม ะ เร ็ ง เย ื ่ อ บ ุ โพ ร ง ม ด ล ู ก แล ะ ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ 

ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 

HIV/AIDS 

โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด ([5 ๐ ก 6 ก า [0 heart disease) 

ม ะ เร ็ ง ไข ่ ป ล า อ ุ ก (malignant gestational trophoblastic disease) 


ม ะ เร ็ ง ต ั บ (hepatoma) 


ต ั บ แข ็ ง ชน ิ ด ร ุ น แร ง (severe cirrhosis) 


โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ (sexually transmitted infection= STI) 


เส ้ น เล ื อ ด ส ม อ ง อ ุ ด ต ั น (stroke) 


€ 


ภา ว ะ เล ื อ ด แข ็ ง ต ั ว ผิ ด ป ก ต ิ ชน ิ ด ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ (thrombogenic mutations) 
ว ั ณ โ ร ค 
พ ย า ธิ ใน เล ื อ ด ท ี ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ต ่ อ ต ั บ (schistosomiasis with fibrosis of liver) 


โร ค เม ็ ด เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ ชน ิ ด Sickle cel| 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เข้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 





Í 


ค ู ม อ ก า ร 
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อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป แล ้ ว แต ่ ว ิ ธี แล ะ ชน ิ ด ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


v a 


น ั ้ น ๆ ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น อ ั น ต ร า ย จ า ก ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ั ก เก ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ อ า ย ุ ม า ก ม ี ภา ว ะ ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด 
ห ร ื อ ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด ม ี ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง ส ู บ บ ุ ห ร ี เป ็ น ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด ท ี ่ ไว ต ่ อ ฮอร์โมน ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ 
ผิ ด ป ก ต ิ ท ั ้ ง น ี ้ ก ็ เน ื ่ อ ง จ า ก ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เก ื อ บ ท ุ ก ต ั ว ม ี ผล ต ่ อ เม ต า บ อ ล ิ ชื ่ ม ขอ ง น ้ า ต า ล แล ะ ไข ม ั น ใน ร ่ า ง ก า ย 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ม ี ผล ต ่ อ ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ขั น แล ะ เก ิ ด ภา ว ะ เส ้ น เล ื อ ด อ ุ ด ต ั น ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง 
ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ แล ะ ร ะ บ บ น ้ า ด ี ย ิ ่ ง ม ี ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ห ล า ย ข้ อ ก ็ ย ิ ่ ง ม ี โอ ก า ส เก ิ ด อ ั น ต ร า ย 
ได ้ ม า ก ขึ ้ น ก า ร ศึ ก ษา แบ บ ย ้ อ น ห ล ั ง ส ร ุ บ ได ้ ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ม า ก แล ะ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ จ ั ด ม ี โอ ก า ส 
เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ภา ว ะ ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด ม า ก ก ว ่ า ส ต ร ี ใน ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ” 

อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง ไม ่ ถู ก เท ค น ิ ค ท ํ า ให ้ เก ิ ด ห ่ ว ง ท ะ ล ุ ต ิ ด เช ื ้ อ 
ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น แล ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ จ ะ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น ใน ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ 
ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ํ า ส ่ อ น ท า ง เพ ศ ห ร ื อ ก ร ณี ท ี ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ล ้ ม เห ล ว เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขึ ้ น 

อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ท ํ า ห ม ั น แบ ่ ง เป ็ น ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ชา ย า ส ล บ เช ่ น แพ ้ ย า ส ล บ 
ได ้ ร ั บ ย า เก ิ น ขน า ด ก า ร ส ํ า ล ั ก อ า ห า ร เข ้ า ใน ป อ ด เป ็ น ต ้ น แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ผ่ า ต ั ด ก า ร เส ี ย เล ื อ ด ม า ก 
ก า ร ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ข้ า ง เค ี ย ง เช ่ น ล ํ า ไส ้ ห ร ื อ ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ฯลฯ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ท ี ่ ล ้ ม เห ล ว เก ิ ด ก า ร 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ขึ ้ น ม ั ก เก ิ ด จ า ก เท ค น ิ ค ก า ร ผ่ า ต ั ด ผิ ด พ ล า ด ห ร ื อ ก า ร ก ล ั บ ม า เช ื ่ อ ม ต ่ อ ขอ ง ท ่ อ น ํ า ไข ่ ห ร ื อ เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
อ ย ู ่ แล ้ ว ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ฯลฯ เป ็ น ต ้ น 

ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ แก ่ ก า ร ห ล ั ่ ง ภา ย น อ ก ก า ร น ั บ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภั ย ห ร ื อ ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร 
ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ส ู ง แท บ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ เล ย แต ่ ม ี ป ั ญ ห า ใน ด ้ า น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ เง ื ่ อ น ไข ใน ก า ร ใช ้ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท ํ า ให ้ เม ื ่ อ ใช ้ จ ร ิ ง จ ะ ม ี อ ั ต ร า ล ้ ม เห ล ว ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง 

ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด เด ี ย ว ท ี ่ น อ ก จ า ก จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ แล ้ ว ย ั ง ส า ม า ร ถ 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ด ส ์ แต ่ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ใน ก า ร ใช ้ จ ร ิ ง ต ํ า ก ว ่ า ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท า ง ท ฤ ษ ฎี อ ย ู ่ ม า ก ส ่ ว น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ แท บ ไม ่ ม ี เล ย อ า จ ม ี ก า ร แพ ้ 
ต ่ อ ถุ ง ย า ง ห ร ื อ ส า ร ห ล ่ อ ล ื ่ น ท ี ่ เค ล ื อ บ บ น ถุ ง ย า ง ใน ผู ้ ใช ้ บ า ง ค น เท ่ า น ั ้ น 

ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ขวา ง ก ั ้ น น อ ก จ า ก ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แล ้ ว ย ั ง ม ี ห ม ว ก ย า ง ก ั ้ น ช่ อ ง ค ล อ ด 
(diaphragm) ห ม ว ก ค ร อ บ ป า ก ม ด ล ู ก (๐ 6 ห พ / ๐ ล | ๐ 80) แล ะ ย า ฆ่า อ ส ุ จ ิ ซึ ่ ง ม ั ก ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ น อ ก จ า ก 
ก า ร แพ ้ ย า ใน ผู ้ ใช ้ บ า ง ร า ย แล ะ ใน บ า ง ก ร ณี อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ถลอก ห ร ื อ เป ็ น บ า ด แผ ล ใน ช่ อ ง ค ล อ ด ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ 
ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ง ่ า ย ขึ ้ น 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 3 เร ื อ ง ว ิ ธี 
า เน ิ ด 


Do 


ม 


„> 


แร ธน CA 


I 
= 
D 
= 
= 
D 
E 
E 
= 
E 
=) 
D 
© 
(E 
D 
Q 
co 
as 
=) 
5 
D 
= 
E) 
5 
e 
= 
=) 
av 
=) 
D 
h 
El 

JON 
= 





ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ญู ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ห ร ื อ ภา ว ะ ท า ง อ า ย ุ ธ ก ร ร ม 


LIA 


ใน พ . ศ . 2543 อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ได ้ พ ิ ม พ ์ แล ะ เผย แพ ร ่ ค ู ่ ม ื อ แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี 


ม 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ท ี ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม (Medical eligibility riteria for contraceptive 


ว 
น ร อ ) โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ส ํ า หร ั บ ผู ้ ม ี ภา ว ะ 
เง ื ่ อ น ไข ต ่ า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ต ่ อ ม า ใน พ . ศ . 2547 ได ้ ม ี ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แล ะ เพ ิ ่ ม เต ิ ม โด ย ม ี ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี เง ื ่ อ น ไข พ ิ เศ ษ ด ั ง ก ล ่ า ว ให ้ ชั ด เจ น ย ิ ่ ง ขึ ้ น เง ื ่ อ น ไข ด ั ง ก ล ่ า ว 
ค ร อ บ ค ล ุ ม ถึ ง ภา ว ะ ท า ง ส ร ี ร ว ิ ท ย า ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ็ น ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย เช ่ น อ า ย ุ น ้ อ ย (ว ั ย ร ุ ่ น ) อ า ย ุ ม า ก (เก ิ น 40 ป ี ) 
ภา ว ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ห ล ั ง แท ้ ง ภา ว ะ ก ํ า ล ั ง เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ร ั ้ ง น ี ้ ได ้ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ว ิ ธี 
ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ให ม ่ ๆ ได ้ แก ่ แผ ่ น แป ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (6 ๓ ๑ %) ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม (09 ๐ | ๐ โอ ก 5) 


® 


ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด เอ ท โน เจ ส เต ร ล (| ท ๒ | ล ก ๐ ก % ห ร ื อ ๒ 1 ๐ 0 ล ๑ ก”) แล ะ ว ง แห ว น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (เย น ง ฒิ เท ย “) 


ใน ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ะ เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ผู ้ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ่ ว ม ไป ก ั บ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เฉ พ า ะ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ล ะ ว ิ ธี ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ได ้ เป ็ น 4 ก ล ุ ่ ม “ (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ต า ร า ง ท ี ่ 2) 


ใช ้ ว ิ ธี o. A 


ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ ได ้ โด ย ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม 


จ 


ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ห น ึ ่ ง (๐ ล ไอ ย อ พ 1) 


ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั น ได ้ ใน ก ล ุ ่ ม น ี ่ ม ี ข้ อ ด ี ม า ก ก ว ่ า อ ั น ต ร า ย 


จ 


ก ล ุ ่ ม ท ิ ส อ ง (category 2) 
แต ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม แล ะ ด ู แล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ส า ม (category 3) ไม ่ ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี น ั น เพ ร า ะ ม ี อ ั น ต ร า ย ม า ก ก ว ่ า ข้ อ ด ี ย ก เว ้ น แพ ท ย ์ 
ห ร ื อ พ ย า บ า ล พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ว ่ า ไม ่ ม ี ว ิ ธี อ ื ่ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า 


แล ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 


v 
a 


ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี น ั น เพ ร า ะ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง ม า ก 


ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ส ี ่ (category 4) 


ต า ร า ง ท ี ่ 2 แส ด ง ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ข้ อ ส ร ุ ป ใน ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 





























naa (category) ค ว า ม ห ม า ย ส ร ุ ป 
& wu a as A v v 
E 1 ใช ้ ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ว ไป ห า ซื ้ อ ได ้ ต า ม ร ้ า น ขา ย ย า 
2 el. ein > 
E แบ บ over-the-counter ไม ่ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ใด ๆ 
5 ใช ้ ได ้ 
iS aq y 10 v 1 a au 1 
E 2 ใช ้ ได ้ ท ั ว ไป ไม ่ จ ํ า ก ั ด แต ่ บ า ง ก ร ณี อ า จ ม ี อ ั น ต ร า ย อ ย ู ่ บ ้ า ง 
ID A A A ๑ 7 
= ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ห ร ื อ เฝ้า ร ะ ว ั ง 
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E — 5 on we ave z 
ว 3 ไม ่ ค ว ร ใช ้ แพ ท ย ์ เป ็ น ผู ้ ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ใน ก ร ณี จ ํ า เป ็ น จ ร ิ ง 
อ อ v v 
© ห ้ า ม ใช ้ 
= 4 ห ้ า ม ใช ้ เด ็ ด ขา ด 
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ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ญู ้ เย า ว ์ ว ั ย ร ุ ่ น พ ู พิการ ห ร ื อ ผู ้ ม ี ค ว า ม บ ก เพ ธ ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ต น เอ ง ห ร ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ค ว า ม 


ย ิ น ย อ ม ห ร ื อ ล ง น า ม ใน เอ ก ส า ร ย ิ น ย อ ม ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ก ร ณี เห ล ่ า น ี ่ ย ั ง ค ง ย ึ ด ห ล ั ก เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


A 


ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ป ก ต ิ โด ย เน ้ น ท ี ่ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด 


1Y ae a v e 


ต ก อ ย ู ่ ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใน ก า ร น ี ต ้ อ ง ม ี ก า ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ชน แล ะ ส ิ ท ธิ ท า ง ด ้ า น ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ผู ้ ร ั บ 


y > q 
a 1 


บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย เส ม อ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ก า ร ล ะ เม ิ ด ส ิ ท ธิ แล ะ ศั ก ด ิ ศร ี ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เช ่ 


ม 


va 1 


ก า ร ท ํ า ห ม ั น ใน ผู ้ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ต ้ อ ง ไม ่ ใช ่ เป ็ น ก า ร บ ั ง ค ั บ ห ร ื อ ล ่ อ ล ว ง แต ่ ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร ให ้ 


iva d 


ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ ผู ้ ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 


y 


9 Y 


ส ํ า ห ร ั บ ใน ผู ้ เย า ว ์ แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ก ั บ ใน ผู ้ ให ญ่ อ า ย ุ ไม ่ ได ้ เป ็ น 
เง ื ่ อ น ไข ใน ก า ร จ ํ า ก ั ด ส ิ ท ธิ ใน ก า ร เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ย ู ่ บ ้ า ง ใน ก ร ณี ท ี ่ ใช ้ ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด DMPA 
ใน ว ั ย ร ุ ่ น อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 18 ป ี เพ ร า ะ ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ห า ก ใช ้ ร ะ ย ะ ย า ว อ า จ ท ํ า ให ้ ม ว ล ก ร ะ ด ู ก ล ด ล ง แต ่ ก ็ ก ล ั บ เพ ิ ่ ม เป ็ น 
ป ก ต ิ ได ้ ห ล ั ง จ า ก ห ย ุ ด ฉี ด ย า “ ก า ร พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ใช ้ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เห ม า ะ ส ม แล ะ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง 
ค ร ร ภ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น ใน ท า ง ก ล ั บ ก ั น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ส ต ร ี อ า ย ุ ม า ก เช ่ น ภา ว ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ห ร ื อ 
โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ ก ็ ไม ่ ได ้ เป ็ น ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ส ต ร ี ว ั ย ร ุ ่ น ใน ว ั ย ร ุ ่ น บ า ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ ส ู ง ม ี ค ู ่ เพ ศ 
ส ั ม พ ั น ธ์ ห ล า ย ค น ย ่ อ ม ม ี อ ั ต ร า เส ี ่ ย ง ต ่ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ส ู ง ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ ค ว ร เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ 
ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ด ้ ว ย ว ั ย ร ุ ่ น บ า ง ค น เป ล ี ่ ย น ค ู ่ เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ บ ่ อ ย ๆ แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ได ้ เช ่ น ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ว ิ ธี ค ุ ม 


ก ํ า เน ิ ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ิ ธี น ั น ๆ ม ี ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ แล ะ เต ็ ม ใจ เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี น ั น ” 


vad ๐ 


ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ 
ค ล อ ด บ ุ ต ร อ า จ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง บ ้ า ง ใน ก ร ณี ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ซึ ่ ง พ บ ว ่ า ใน ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย จ ะ ม ี 
ขน า ด ม ด ล ู ก เล ็ ก ก ว ่ า ท ํ า ให ้ ห ่ ว ง ห ล ุ ด ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ร ว ม ท ั ้ ง ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง เช ่ น ป ว ด ท ้ อ ง ได ้ บ ่ อ ย ก ว ่ า ส า ม า ร ถ 
แก ้ ไข ได ้ โด ย เล ื อ ก ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ขน า ด เล ็ ก ห ร ื อ ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ม ี โค ร ง พ ล า ส ต ิ ก ด ั ง น ั ้ น ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ให ้ แก ่ ส ต ร ี 


v A 


ย ร ุ ่ น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ ั ด เป ็ น cate ฮ ๐ 2 ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใน ส ต ร ี ท ี ่ เค ย ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ค ล อ ด ห ร ื อ ม ี อ า ย ุ เก ิ น 


v v 


ย ร ุ ่ น จ ั ด เป ็ น c ล ate ฮ ๐ ry 1 ท ั ้ ง ห ม ด 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ม า ก 

ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ว ่ า ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ไป ร บ ก ว น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ เม ต า บ อ ล ิ ซึ ม ขอ ง น ้ า ต า ล 
แล ะ ไข ม ั น ใน ร ่ า ง ก า ย โด ย ไป ล ด ษ บ 01 แล ะ เพ ิ ่ ม L อ ป ซึ ่ ง ไป เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด 
ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ม า ก ใน อ ด ี ต เค ย ม ี ค ํ า แน ะ น ํ า ว ่ า ไม ่ ค ว ร ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ อ า ย ุ เก ิ น 40 ป ี ห ร ื อ ถ้า ใช ้ 
ก ็ ไม ่ ค ว ร น า น เก ิ น 5 ป ี แน ว ค ิ ด ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ เป ็ น ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ต ่ อ ไป ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


a u 


ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ล ด ป ร ิ ม า ณ ฮ อ ร ์ โม น ล ง ม า ก จ ึ ง ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ส ู ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ส ต ร ี อ า ย ุ เก ิ น 40 ป ี ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ม ี ฮอร์โมน ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป จ น ถึ ง ว ั ย ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แต ่ ก ็ ส ม ค ว ร 
ได ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ชั ้ ง น ํ า ห น ั ก ต ั ว แล ะ ต ร ว จ ภา ย ใน ส ม ํ า เส ม อ โด ย ท ี ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ย า ฉี ด ชน ิ ด 1 เด ื อ น แผ ่ น แป ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ว ง แห ว น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (เง น ง ล 3 ิ เท ย 9) จ ั ด อ ย ู ่ ใน 
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category 2 ส ่ ว น ย า ฉี ด อ DMPA แล ะ ย า เม ็ ด ชน ิ ด progestin-only pill แล ะ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ั ด อ ย ู ่ ใน 


category 1 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ห ล ั จ ค ล อ ด ห ล ั ง แท ้ ง แล ะ ส ต ร ี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 
โด ย ท ั ่ ว ไป ภา ว ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ย า ว น า น ป ร ะ ม า ณ 6 ส ั ป ด า ห ์ แล ะ ภา ว ะ ห ล ั ง แท ้ ง ป ร ะ ม า ณ 1-2 
ส ั ป ด า ห ์ ม ั ก จ ะ ไม ่ เก ิ ด ก า ร ต ก ไข ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ป ร ั บ ต ั ว ให ้ ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ เห ม ื อ น ก ่ อ น 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ช่ ว ง ด ั ง ก ล ่ า ว ต า ม ห ล ั ก ก า ร แล ้ ว ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ค ํ า แน ะ น ํ า ท ั ่ ว ไป ค ื อ ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร ให ้ ม า 
ต ร ว จ ห ล ั ง ค ล อ ด ต ั ้ ง แต ่ 6 ส ั ป ด า ห ์ เป ็ น ต ้ น ไป แล ะ ต ร ว จ ห ล ั ง แท ้ ง เม ื ่ อ 1-2 ส ั ป ด า ห ์ เป ็ น ต ้ น ไป แล ะ ย ั ง ไม ่ ค ว ร ม ี 
ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ใ น ช่ ว ง ด ั ง ก ล ่ า ว ทั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ได ้ โด ย ม ี ข้ อ พ ิ จ า ร ณา เห ม ื อ น ก ั บ ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป ท ี ่ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (ย ก เว ้ น ใน ส ต ร ี ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เป ็ น ห ล ั ก ) 
ก า ร ได ้ ร ั บ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล ั ง ค ล อ ด ก ่ อ น 6 ส ั ป ด า ห ์ น ั ้ น น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ส ิ ้ น เป ล ื อ ง โด ย ไม ่ 
จ ํ า เป ็ น แล ้ ว ย ั ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 
1. ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ ก า ร ได ้ ร ั บ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น อ า จ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
ต ่ อ ภา ว ะ ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า อ ุ ด ต ั น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ห า ก ได ้ ร ั บ ฮอร์โมน ภา ย ใน 3 ส ั ป ด า ห ์ 
ห ล ั ง ค ล อ ด 
2. ใน ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ผ่ า น ท า ง น ้ า น ม ไป ส ู ่ ท า ร ก 
(172) เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง แก ่ ท า ร ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ท า ร ก ท ี ่ ไม ่ แข ็ ง แร ง เช ่ น ค ล อ ด ก ่ อ น 
ก ํ า ห น ด ห ร ื อ น ้ า ห น ั ก น ้ อ ย ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ม า ก ขึ ้ น 
3. ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ส ร ้ า ง แล ะ ก า ร ห ล ั ่ ง น ้ า น ม ม า ร ด า ได ้ 
จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง น ้ า น ม ม า ร ด า อ า จ ท ํ า ให ้ ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม 
ม า ร ด า ล ้ ม เห ล ว 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด บ า ง ค น อ า จ ม ี ก า ร ต ก ไข ่ ได ้ เร ็ ว เช ่ น ภา ย ใน 3 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด 
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ด ั ง น ั ้ น ห า ก ไม ่ ได ้ เล ี ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า แล ้ ว ก ็ อ า จ เร ิ ม ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
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ท ั ง น ี ้ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ร า ย ๆ ไป เช ่ น น ํ า ค า ว ป ล า ห ม ด แผ ล ฝี เย ็ บ แล ะ ช่ อ ง ค ล อ ด ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 
ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ไ ด ้ เร ็ ว ฯลฯ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ธ ณ ส ุ ข 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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ใน ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า น ั ้ น ม ี ข้ อ พ ิ จ า ร ณา เป ็ น พ ิ เศ ษ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

1: ใน ก ร ณี ท ี ่ เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า เป ็ น ห ล ั ก (exclusive breastfeeding, primary 
breastfeeding, dominant breastfeeding) ก า ร ต ก ไข ่ จ ะ ล ่ า ช้ า อ อ ก ไป ม า ก โด ย ท ั ่ ว ไป ม ั ก เก ิ น ก ว ่ า 12 
ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ค ล อ ด ด ั ง น ั ้ น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใด ๆ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า 
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เป ็ น ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ธร ร ม ชา ต ิ เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ม า ร ด า ห ล ั ง ค ล อ ด ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง แต ่ ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ม ี เง ื ่ อ น ไข ค ร บ 
3 ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
1.1 ต ้ อ ง เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ม ี น ม ผสม ห ร ื อ อ า ห า ร เส ร ิ ม ใด ๆ 
1.2 ต ้ อ ง ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ล ั บ ค ื น ม า 
1.3 ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ไม ่ เก ิ น 6 เด ื อ น ห ล ั ง ค ล อ ด 
ส ต ร ี ท ี ่ ม ี เง ื ่ อ น ไข ค ร บ ท ั ้ ง 3 ข้ อ จ ะ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ น ้ า น ม ไห ล ด ี แล ะ ไม ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เป ็ น ร ะ ย ะ 
เว ล า น า น เร ี ย ก ว ่ า ภา ว ะ ขา ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร เล ี ้ ย ง บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า (lactational amenorrhea) 
บ า ง ค น อ า จ ขา ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น น า น เก ิ น 1 ป ี ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ ว ิ ธี น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ก า ร เล ี ้ ย ง 
บ ุ ต ร ด ้ ว ย น ม ม า ร ด า (lactational amenorrhea method) 
2. ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี เง ื ่ อ น ไข ไม ่ ค ร บ 3 ข้ อ เช ่ น ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ล ั บ ค ื น ม า แล ้ ว ห ร ื อ ให ้ น ม ผสม / 
อ า ห า ร เส ร ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ น ม ม า ร ด า แต ่ ย ั ง ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ให ้ น ม ม า ร ด า ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ใน ก ร ณี น ี ้ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม า เส ร ิ ม แต ่ ว ิ ธี ท ี ่ ใช ้ ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ น ้ า น ม ม า ร ด า ด ั ง น ั ้ น โด ย ท ั ่ ว ไป ม า ร ด า 
ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ย า ฉี ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 1 เด ื อ น แผ ่ น แป ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ว ง แห ว น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (NuvaRing®) 
ใน ส ต ร ี ห ล ั ง แท ้ ง บ ุ ต ร ใน ไต ร ม า ส แร ก ห ล ั ง จ า ก ห น ึ ่ ง ส ั ป ด า ห ์ แล ้ ว ส า ม า ร ถ เ ร ิ ่ ม ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั ่ ว ไป ได ้ 
ต า ม ป ก ต ิ ห ร ื อ อ า จ จ ะ เร ิ ่ ม ได ้ เล ย ใน ว ั น ท ี ่ แท ้ ง บ ุ ต ร ห ร ื อ ห ล ั ง ก า ร ขูด ม ด ล ู ก ถ้า แน ่ ใจ ว ่ า แท ้ ง ค ร บ แล ะ ไม ่ ม ี ภา ว ะ 
แท ร ก ซ้ อ น ห ล ั ง แท ้ ง ถ้า เป ็ น ก า ร แท ้ ง บ ุ ต ร ใน ไต ร ม า ส ท ี ่ ส อ ง ม ด ล ู ก ม ี ขน า ด ให ญ่ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง ห ล ั ง แท ้ ง อ า จ ท ํ า ได ้ 
ย า ก ก ว ่ า ก า ร แท ้ ง ใน ไต ร ม า ส แร ก แล ะ ม ี อ ั ต ร า ห ่ ว ง ห ล ุ ด ส ู ง อ า จ ต ้ อ ง ร อ ส อ ง ถึ ง ส า ม ส ั ป ด า ห ์ ให ้ ม ด ล ู ก ม ี ขน า ด เล ็ ก 
ล ง จ ึ ง น ั ด ม า ใส ่ ห ่ ว ง ใน ก ร ณี ท ี ่ เป ็ น แท ้ ง ต ิ ด เช ื ้ อ ห ้ า ม ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย จ น ก ว ่ า ภา ว ะ ต ิ ด เช ื ้ อ จ ะ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ 
ใน ก ร ณี ท ี ่ ส ต ร ี ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย ก ว ่ า 35 ป ี ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ๆ ไป 


vaa o 


(category 1) ย ก เว ้ น ใน ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม เพ ื ่ อ 
ด ู แล ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต แล ะ ร ะ บ บ ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ (category 2) ใน ก ร ณี ท ี ่ ส ต ร ี ส ู บ บ ุ ห ร ี 


vaa o 


อ า ย ุ เก ิ น 35 ป ี ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ท ุ ก ว ิ ธี เพ ร า ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ภา ว ะ ห ล อ ด เล ื อ ด 


ด ํ า อ ุ ด ต ั น แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด โด ย จ ั ด อ ย ู ่ ใน c ล tg ๐ ry 3 แล ะ ถ้า ส ู บ บ ุ ห ร ี ม า ก ก ว ่ า ว ั น ล ะ 15 ม ว น 
อ ั น ต ร า ย จ ะ ย ิ ่ ง เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น จ ั ด อ ย ู ่ ใน category 4 
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ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค อ ้ ว น 

ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ด ร ร ชน ี ม ว ล ก า ย (๒ ๐ ส ง ก า ล ธ ธ index = BMI) ม า ก ก ว ่ า 30 ก ก ./ ต ร . ม . ถื อ ว ่ า เป ็ น 
โร ค อ ้ ว น (๐ ๒ eit ษ ) โด ย ท ั ่ ว ไป ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป อ า จ ม ี ป ั ญ ห า เล ็ ก น ้ อ ย ใน ก า ร 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ า ง ว ิ ธี เช ่ น ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ซึ ่ ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ภา ย ใน อ า จ ท ํ า ได ้ ย า ก ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ น ้ า ห น ั ก ป ก ต ิ ร ว ม 
ท ั ้ ง ก า ร ก ร ณี ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ใ น เร ื ่ อ ง ก า ร ด ม ย า ส ล บ แล ะ เท ค น ิ ค ก า ร ผ่ า ต ั ด 
ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค อ ้ ว น ม ี อ ั ต ร า ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ผ่ า ต ั ด โด ย ท ั ่ ว ไป เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เช ่ น ผ่ า ต ั ด ย า ก ใช ้ เว ล า น า น 
เส ี ย เล ื อ ด ม า ก แผ ล แย ก ห ร ื อ เป ็ น เท ๐ isi ๐ na hernia” ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ขอ ง ส ต ร ี 
ท ี ่ ม ี โร ค อ ้ ว น จ ั ด อ ย ู ่ ๐ ๕๒๐ 0๐ 2 เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ภา ว ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต เบ า ห ว า น แล ะ ไข ม ั น 
ใน เล ื อ ด ส ู ง ซึ ่ ง ม ั ก พ บ ร ่ ว ม ก ั บ โร ค อ ้ ว น 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 

ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ถ้า เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ อ า จ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย จ า ก ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ม า ก 
ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ป ก ต ิ ฮอร์โมน ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ม ี ผล เพ ิ ่ ม ล ก gi ๐ te ท ร i ท ๐ ge ก ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม 
angiotensin || ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ได ้ ม า ก ใน ส ต ร ี บ า ง ค น ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ ม ี ผล เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด แล ะ ธร ๒ ๐ 6๒6 แต ่ ถ้า ม ี 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต อ ย ่ า ง ด ี ก ็ ท ํ า ให ้ อ ั ต ร า เส ี ่ ย ง น ี ้ ล ด ล ง ส ต ร ี ท ี ่ ม ี โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ขวา ง ก ั ้ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แล ะ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท อ ง แด ง ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ค ว า ม 
ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ไม ่ ร ุ น แร ง ห ร ื อ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ด ั น ได ้ ด ี เช ่ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ก ว ่ า 159/99 
ม ม . ป ร อ ท ส า ม า ร ถ ใ ช้ ย า เม ็ ด ชน ิ ด progestion - only pill ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด 
Levonorgestre! ไต ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย แต ่ ถ้า ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ร ุ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ได ้ ด ี ห ร ื อ เป ็ น 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง น า น จ น ม ี โร ค ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ร ว ม ท ั ้ ง 
ย า ฉี ด DMPA ด ้ ว ย (catgegory 4/3) ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ๓ ๐ ฮ ๑ ธน ์ ท - อ ท |! ท ๒ !!| ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ 

ห ่ ว ง อ น า ม ั ย |6 ง ๐ ก ๐ ฮู ๑ ธน ๐ | ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ แต ่ ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม เป ็ น ร ะ ย ะ (๐ ล 169 ๐ % 2) 
ใน ส ต ร ี ท ี ่ เค ย ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (pregnancy - induced hypertension) 
โด ย ท ี ่ ใน ขณะ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ป ก ต ิ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป (category 1) 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


แต ่ ถ้า จ ะ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม เร ื ่ อ ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต เพ ร า ะ อ า จ ม ี 


ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ขึ ้ น ได ้ (category 2) 
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ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด (i ร schemic heart diseases) แล ะ โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ล ิ ้ น ห ั ว ใ ไอ (valvular heart diseases) 

ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด ถ้า ต ั ้ ง ค ร ร ภั จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ม า ก ไม ่ ส ม ค ว ร จ ะ ม ี บ ุ ต ร อ ี ก เล ย 
ก า ร ท ํ า ห ม ั น น ่ า จ ะ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ถ้า ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม จ ะ ท ํ า ห ม ั น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น เช ่ น ถุ ง ย า ง 
อ น า ม ั ย จ ะ ป ล อ ด ภั ย ท ี ่ ส ุ ด ห ร ื อ อ า จ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท อ ง แด ง ก ็ ได ้ แต ่ ไม ่ ค ว ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ห ้ า ม ใช ้ โด ย เด ็ ด ขา ด (category 4) 

ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ิ ้ น ห ั ว ใจ ท ี ่ ไม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ม ี ส ุ ข ภ า พ ใน เก ณ ฑ์ ป ก ต ิ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป แต ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ใน ก ร ณี เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น 
(๑ ๕ ๒๑ ฮ ๐ พ 2) ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ม ี โร ค ล ิ ้ น ห ั ว ใจ ร ่ ว ม ก ั บ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ร ุ น แร ง เช ่ น pulmonary hypertension, 
atrial fibrillation, subacute bacterial endocarditis ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น (category 4) 
แต ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ได ้ แล ะ ถ้า เล ื อ ก ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย อ า จ ต ้ อ ง ให ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 


ขณะ ใส ่ ห ่ ว ง เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ล ิ น ห ั ว ใจ ต ิ ด เช ื ้ อ (๑ nd ๐ carditis) แล ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ใก ล ้ ชิ ด (๐category 2) 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง cerebrovascular accidents (stroke) 

ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ เล ื อ ด ข้ น (hyperc ๐ oagulability) ท ํ า ให ้ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ 
ก า ร เก ิ ด thrombosis ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เป ็ น โร ค น ี ้ ค ว ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ม ี ฮอร์โมน เช ่ น ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น ห ร ื อ ห ่ ว ง 
อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท อ ง แด ง ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ร ว ม ท ั ้ ง ย า ฉี ด DMPA ส ํ า ห ร ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ชน ิ ด progestin - only pill แล ะ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ให ้ ใช ้ ได ้ ใน ก ร ณี เร ิ ่ ม ใช ้ เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก (initiation = 
category 2) แต ่ ถ้า ห า ก ใช ้ แล ้ ว เก ิ ด 5 ๒ ๐ ๒ 6 ห ้ า ม ใช ้ ต ่ อ ไป (๐ ๐ ก น ทน ล น ์ อ ท = category 3) ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด 
| ธง อ ท ๐ โฮ 6 ร ม ธ | ให ้ ใช ้ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง 

ภา ว ะ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด โร ค ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด แล ะ ภา ว ะ เส ้ น เล ื อ ด อ ุ ด ต ้ น 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ พ บ ใน ส ต ร ี อ า ย ุ ม า ก ห ร ื อ เป ็ น โร ค อ ้ ว น ซึ ่ ง ห า ก ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ภา ว ะ 
แท ร ก ซ้ อ น ด ั ง ก ล ่ า ว แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ภา ว ะ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง พ บ ได ้ น ้ อ ย ใน ส ต ร ี อ า ย ุ น ้ อ ย ท ี ่ ม ี น ้ า ห น ั ก ป ก ต ิ (ย ก เว ้ น 
ใน โร ค ไข ม ั น ส ู ง พ ั น ธุ ก ร ร ม ซึ ่ ง พ บ ได ้ น ้ อ ย ม า ก ) ด ั ง น ั ้ น ใน ส ต ร ี ป ก ต ิ จ ึ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เจ า ะ เล ื อ ด ต ร ว จ ร ะ ด ั บ 
ไข ม ั น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ใน ก ร ณี ท ี ่ ท ร า บ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ม ี ภา ว ะ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เป ็ น 
ร า ย ๆ ไป ห ล ั ก โด ย ท ั ่ ว ไป ค ื อ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ม ี ฮอร์โมน จ ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า เช ่ น ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท อ ง แด ง 
ห ร ื อ ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น แต ่ ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ท ี ่ ไม ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น จ ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า (๐ ateg อ ry 2) 
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ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ค ว า ม พ ิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า เส ้ น เล ื อ ด ขอ ด 


ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า อ ั ก เส บ 
ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว พ บ ได ้ น ้ อ ย ใน ส ต ร ี ไท ย พ บ ได ้ บ ่ อ ย ก ว ่ า ใน ส ต ร ี ขอ ง ท ว ี ป ย ุ โร ป แล ะ อ เม ร ิ ก า 
ค ว า ม เส ี ่ ย ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ผล จ า ก ก า ร เพ ิ ่ ม ขอ ง ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ซึ ่ ง ไป เพ ิ ่ ม ค ว า ม ขั น ขอ ง เล ื อ ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด 
ไห ล ช้ า ล ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ภา ว ะ น ี ้ ม ั ก เก ิ ด ใน เง ื ่ อ น ไข ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ส ู ง เช ่ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ล ั ง ค ล อ ด 
ห ร ื อ ใน ภา ว ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร น อ น น ิ ่ ง ๆ ไม ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว เป ็ น เว ล า น า น เช ่ น ก า ร ผ่ า ต ั ด ให ญ่ ด ั ง น ั ้ น ใน อ ด ี ต จ ึ ง ห ้ า ม ใช ้ 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม ใน ภา ว ะ ห ล ั ง ค ล อ ด แล ะ ห ล ั ง ผ่ า ต ั ด ห ร ื อ ถ้า ใช ้ อ ย ู ่ ก ็ ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ก ่ อ น ผ่ า ต ั ด เป ็ น 
เว ล า 6-8 ส ั ป ด า ห ์ ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม ได ้ แก ่ Factor V Leiden 
mutation; Protein S, Protein C, and antithrombin deficiencies จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ภา ว ะ thrombosis 
ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ โด ย ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ภา ว ะ น ี ้ ห า ก ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม จ ะ เพ ิ ่ ม อ ั ต ร า เส ี ่ ย ง ม า ก ขึ ้ น ถึ ง 
2-20 เท ่ า "9 อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ิ ม า ณ ฮอร์โมน ใน ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ล ด ล ง ก ว ่ า ใน อ ด ี ต เป ็ น อ ย ่ า ง 
ม า ก อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น น ี ้ จ ึ ง ล ด ล ง ม า ก ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ม า 
ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เป ็ น ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า อ ั ก เส บ / อ ุ ด ต ั น เช ่ น deep vein 
thrombosis “ïA pulmonary embolism ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน ท ุ ก ชน ิ ด (category 4/3) Wild 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ขวา ง ก ั ้ น ห ร ื อ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด ท อ ง แด ง จ ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค น ี ้ 
แต ่ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ฮอร์โมน ท ี ่ ไม ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ได ้ (๐ ateg ๐ ry 2) ใน ส ต ร ี ป ก ต ิ ท ี ่ ม ี ญา ต ิ ชั ้ น ท ี ่ ห น ึ ่ ง 
(first degree relatives) ป ่ ว ย เป ็ น โร ค น ี ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป แต ่ ย ั ง ค ว ร ม ี 


vaada 


ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ใน ก ร ณี ใช ้ ว ิ ธี ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น (category 2) 


10 


ใน ส ต ร ี ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ให ญ่ ห า ก ไม ่ ต ้ อ ง น อ น น ิ ่ ง เป ็ น เว ล า น า น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ 
เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป แต ่ ห า ก เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ก ็ ค ว ร ม ี ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง แล ะ ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม บ ้ า ง (๐ ategory 2) 
ใน ส ต ร ี ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ให ญ่ ท ี ่ ต ้ อ ง น อ น น ิ ่ ง เป ็ น เว ล า น า น ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น (๐ ategory 4) 
ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ได ้ โด ย ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง แล ะ ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (๐ ateg ๐ ry 2) โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง ห ย ุ ด ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ่ อ น ก า ร ผ่ า ต ั ด ส ํ า ห ร ั บ ก ร ณี ก า ร ผ่ า ต ั ด เล ็ ก ให ้ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ 
ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ส ต ร ี ป ก ต ิ 


ส ต ร ี ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด เช ่ น 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


Factor V Leiden mutation; Protein S, Protein 0 แล ะ ล ส ท น ี ไท ห ๐ ท า ๒ เท ส 6 ก ี ๐ 1 ธ ท ๐ เธ ร เห ล ่ า น ี 


vaad 


ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น (๐ ateg ๐ ry 4) แต ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ท ิ ่ เป ็ น โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ได ้ โด ย ต ้ อ ง ม ี 


ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม เฝ้า ร ะ ว ั ง (category 2) ใน ก ร ณี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใช ้ ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ว ไป แต ่ ถ้า เป ็ น 


ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด | ๑ ev อ n ๐ rgestrel ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม เฟ ้ า ร ะ ว ั ง (categ ๐ ry 2) ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร 
ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง ภา ว ะ เห ล ่ า น ี ้ ใน ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เน ื ่ อ ง จ า ก โร ค น ี ้ ม ี อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ต ํ า ม า ก แล ะ ว ิ ธี ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง 
ม ี ร า ค า แพ ง 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี โร ค ป ว ด ศี ธร ษ ะ 
อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ม ี ส า เห ต ุ ม า ก ม า ย ต ั ้ ง แต ่ ส ภา ว ะ จ ิ ต ใจ 


a 


ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ไป จ น ถึ ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ว ม ท ั ้ ง โร ค ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ฮอร์โมน อ า จ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ใน ส ต ร ี บ า ง ค น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ ชน ิ ด 
ไม เก ร น ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ไม เก ร น ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ต ร ี ท ี ่ ม ี 
อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ไม เก ร น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย แต ่ ท ั ้ ง น ี ้ ห า ก พ บ ว ่ า อ า ก า ร 
ป ว ด ศี ร ษ ะ ร ุ น แร ง ขึ ้ น ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น (category 2) 
แล ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 5 ๒ ๐ 6๑ เช ่ น อ า ย ุ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง แล ะ ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ 


ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ ไม เก ร น พ บ ว ่ า ถ้า ม ี ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ก ่ อ น ชั ก (ล น '@ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ 


จ 
a 


ก า ร เก ิ ด st ๐ ke ม า ก ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ่ ไม ่ ม ี ล น ๕ "” แล ะ ถ้า ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ไม เก ร น ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน 
ร ว ม ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด 5 ๒๐ 6 ๑ ม า ก ขึ ้ น 2-4 เท ่ า เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ส ต ร ี ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ 
ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด "? ค า ด ว ่ า ส า เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ ม า จ า ก ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ด ั ง น ั ้ น ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ไม เก ร น 
ชน ิ ด ม ี ล น ก ห้า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ท ุ ก ชน ิ ด (๐ ล t ๑ ๐๐ ry 4) ส ่ ว น ว ิ ธี ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (๐ ล ateg ๐ ry 2) แต ่ ถ้า ร ะ ห ว ่ า ง ใช ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ก ็ ค ว ร ท ย ุ ด ใช ้ 
(category 3) 

ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ไม เก ร น ชน ิ ด ไม ่ ม ี ล น ล ถ้า ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย ๆ (ต ่ า ก ว ่ า 35 ป ี ) ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ช้ 
ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ โด ย ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (๐ ล 1 ๐ ฮ ๐ % 2) แต ่ ถ้า ห า ก เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ขึ ้ น ม า ก ็ ค ว ร 
ห ย ุ ด ใช ้ (๐ ๑ 1609 ๐ % 3) ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ไม เก ร น ท ี ่ ไม ่ ม ี ล น ถ้า ม ี อ า ย ุ ม า ก ห ้ า ม ใช ้ ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น 
(category 4/3) แต ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ท ี ่ ม ี โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ได ้ โด ย ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน พ ู ้ ท ี ่ เป ็ น โธ ค ล ม ษั ก (epi ไ epsy) 

ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ล ม ชั ก ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ได ้ เห ม ื อ น ก ั บ ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป ฮอร์โมน 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ไม ่ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ชั ก เป ็ น บ ่ อ ย ขึ ้ น ห ร ื อ ม า ก ขึ ้ น ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ส ต ร ี 
ก ล ุ ่ ม น ี ้ ท ี ่ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก ็ ค ื อ ย า ก ั น ชั ก ร บ ก ว น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (drug interaction) 
ถ้า ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น อ า จ ท ํ า ให ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ้ ม เห ล ว เก ิ ด ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ได ้ ย า ก ั น ชั ก ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น 
ก ล ุ ่ ม barbiturates, phenytoin, carbamazepine, primidone, topiramate Laz oxcarbazepine 
ส า ม า ร ถ เ ร ่ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ ให ้ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น (induction of microsomal ธ ท 2 ห ท ท ธร ) ส า ม า ร ถ ข จ ั ด ส า ร 
ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ ร ว ด เร ็ ว ก ว ่ า เด ิ ม เป ็ น ผล ท ํ า ให ้ ร ะ ด ั บ ขอ ง ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด 
ล ด ต ํ า ล ง ก ว ่ า ป ก ต ิ 919 ก ล ไก น ี ้ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ้ ม เห ล ว ใน ส ต ร ี ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ก ั น ชั ก ร ่ ว ม ก ั บ 
ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น อ ก จ า ก น ั ้ น ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ท ี ่ ต ํ า ล ง เป ็ น ผล ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด อ อ ก ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
#7 (breakthrough bleeding) 


แร ธน อ 0 


5 
= 
D 
3 
= 
D 
SE 
E 
= 
=: 
=) 
D 
©) 
(E 
D 
Q 
E) 
fal 
=) 
a] 
D 
= 
E) 
5 
e 
= 
=) 
av 
=) 
D 
Sh 
= 

JON 
= 





ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ล ม ชั ก แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ย า ก ั น ชั ก ก ล ุ ่ ม ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ้ า ม ใช ้ ย า เม ็ ด 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม (category 3) ส ํ า ห ร ั บ แผ ่ น แป ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (Evra®) ว ง แห ว น ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
(NuvaRing?) añu เป ็ น ว ิ ธี ให ม ่ แล ะ ย ั ง ม ี ง า น ว ิ จ ั ย น ้ อ ย เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ โด ย ห ล ั ก ก า ร แล ้ ว 
น ่ า จ ะ จ ั ด อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น แล ะ ถู ก ก ร ะ ท บ ด ้ ว ย ๕ rug interaction miau ก ั น ด ั ง น ั ้ น ท ั ้ ง ห ม ด จ ึ ง จ ั ด อ ย ู ่ 
lu category 3 ด ้ ว ย ก ั น 

ส ํ า ห ร ั บ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ฉี ด ได ้ แก ่ ย า ฉี ด ชน ิ ด 1 เด ื อ น (C ษ ๐! ๐ fe ๑ ฑ ท ิ ) แล ะ ย า ฉี ด 
ชน ิ ด 3 เด ื อ น (0/P ล ) ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (๐ ateg ๐ ry 2) เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ฉี ด ท ํ า ให ้ ย า 
ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร ท ํ า ล า ย ท ี ่ ต ั บ ใน ร ะ ย ะ แร ก (first pass metabolism) แล ะ ย า ฉี ด DMPA ม ี ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน 


ใน เล ื อ ด ส ู ง ก ว ่ า ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ใน เล ื อ ด น ่ า จ ะ ไม ่ ถู ก ก ร ะ ท บ ม า ก น ั ก 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น 

ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น อ ั น ต ร า ย จ า ก ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ก า ร ใช ้ ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค ใน ผู ้ ท ี ่ เป ็ น เบ า ห ว า น ร ะ ด ั บ ไม ่ ร ุ น แร ง เช ่ น เบ า ห ว า น 
ใน ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (gestational diabetes) ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป ใน ผู ้ เป ็ น เบ า 
ห ว า น น ้ อ ย ก ว ่ า 20 ป ี ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ อ ิ น ส ุ ล ิ น (ท ๐ ๓ -ins น ไ in dependent) ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ั ่ ว ไป โด ย ม ี 


q 


ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 

ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ carbohydrate tolerance อ า จ ท ํ า ให ้ ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ 
น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ได ้ ย า ก ก ว ่ า เด ิ ม ใน ผู ้ ท ี ่ เป ็ น เบ า ห ว า น ร ะ ด ั บ ร ุ น แร ง เช ่ น ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด จ ะ ม ี 
ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด เส ้ น เล ื อ ด อ ุ ด ต ั น เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เม ื ่ อ ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น ใน ส ต ร ี ท ี ่ ใช ้ ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด โป ร เจ ส ต ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น จ น เก ิ ด ภา ว ะ ขา ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ม ี ส ภา พ ค ล ้ า ย ห ม ด 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม ี ร ะ ด ั บ เอ ส โต ร เจ น ใน เล ื อ ด ต ํ า ท ํ า ให ้ ร ะ ด ั บ พ 0! ใน เล ื อ ด ล ด ล ง ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ 
ก า ร เก ิ ด โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น เบ า ห ว า น ร ะ ด ั บ ร ุ น แร ง เห ล ่ า น ี ้ ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ชน ิ ด ฮอร์โมน ร ว ม (๐ category 4/3) แล ะ ห ้ า ม ใช ้ DMPA (category 3) ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ย า เม ็ ด ชน ิ ด 
progestin-only pill ขา ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ทั่ว ง อ น า ม ั ย ชน ิ ด |!evonorgestrel ได ้ (category 2) 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ร ะ บ บ น ั ้ า ด ี แล ะ ถุ ง น ั ้ า ด ี 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ น ้ า ด ี ภา ว ะ ท ี ่ ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม เอ ส โต ร เจ น เช ่ น 


ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ด ี ซ่ า น (holestatic jaundice) 


ห ร ื อ น ิ ว ใน ถุ ง น ํ า ด ี ห ร ื อ ถุ ง น ํ า ด ี อ ั ก เส บ ได ้ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค เห ล ่ า น ี ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ อ า จ ม ี อ า ก า ร 
ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ได ้ ร ั บ เอ ส โต ร เจ น ด ั ง น ั ้ น ส ต ร ี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ขอ ง ร ะ บ บ น ํ า ด ี แล ะ ก ํ า ล ั ง 
ได ้ ร ั บ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ย ู ่ ห ้ า ม ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี เอ ส โต ร เจ น (category 3) 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ทร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 





ส ต ร ี ท ี ่ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ผ่ า ต ั ด ถุ ง น ้ า ด ี อ อ ก ไป แล ้ ว ห ร ื อ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ด ี ซ่ า น แต ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (๐ ateg ๐ ry 2) เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ส ต ร ี 
ท ี ่ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ด ี ซ่ า น ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ (pregnancy-related cholestasis) ส า ม า ร ถ ใ ช้ เอ ส โต ร เจ น ได ้ โด ย ม ี 
ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด 1 เด ื อ น น ่ า จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ใน ร ะ บ บ น ้ า ด ี แล ะ 
ถุ ง น ้ า ด ี ได ้ ท ุ ก ก ร ณี เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ใน เล ื อ ด ต ั ่ า แล ะ ไม ่ ม ี first pass metabolism ท ี ่ ต ั บ ซึ ่ ง ก า ร ใช ้ 
ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ด ้ ว ย (category 2) 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ต ั บ 

ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด ถู ก ขจัด ท ํ า ล า ย ท ี ่ ต ั บ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แก ่ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น 
โร ค ต ั บ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ ต ั บ ท ํ า ง า น ล ้ ม เห ล ว แล ะ ต ั บ ว า ย น อ ก จ า ก น ั ้ น ย ั ง อ า จ ก ร ะ ต ุ ้ น 
ให ้ เก ิ ด เน ื ้ อ ง อ ก ขอ ง ต ั บ ได ้ (focal nudular hyperplasia, hepatic adenoma kay hepatocellular 


carcinoma) "” 


ado 1 


ใน ส ต ร ี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ต ั บ เช ่ น ก ํ า ล ั ง เป ็ น ด ี ซ่ า น จ า ก ต ั บ อ ั ก เส บ (active hepatitis) ม ี ภา ว ะ 
ต ั บ แข ็ ง (๐ i ก ๐ 8i ธ ) ห ร ื อ ม ี เน ื ้ อ ง อ ก - ม ะ เร ็ ง ต ั บ ท้า ม ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด (categ ๐ ry 4/3) ส ต ร ี 
เห ล ่ า น ี ้ ให ้ ใช ้ ว ิ ธี อ ื ่ น เช ่ น ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น แล ะ ไม ่ ค ว ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ จ น ก ว ่ า ภา ว ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ จ ะ ก ล ั บ ม า เป ็ น ป ก ต ิ 

ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น พ า ห ะ ขอ ง ไว ร ั ส ต ั บ อ ั ก เส บ ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร (๐ ๑ "๐ ๆ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ภา ว ะ อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เร ิ ง ก ธา น แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 

ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ่ ว น ให ญ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
ต ่ อ โร ค น ี ้ แล ะ ย ั ง ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส า ม า ร ถ เล ื อ ก ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ให ้ ผล ป ้ อ ง ก ั น ได ้ ท ั ้ ง ส อ ง ก ร ณี (dual 
protection) ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ท ั ้ ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง ถ้า ห า ก ใช ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ด ี 

ภา ว ะ อ ั ก เส บ ใน อุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น (pelvic inflammatory disease = 10) ส ่ ว น ให ญ่ เก ิ ด จ า ก 
เช ื ้ อ ห น อ ง ใน แท ้ แล ะ ห น อ ง ใน เท ี ย ม ล ู ก ล า ม จ า ก ป า ก ม ด ล ู ก ขึ ้ น ไป ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก ท ่ อ น ํ า ไข ่ แล ะ อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 
อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด พ ย า ธิ ส ภา พ ร ุ น แร ง ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เช ่ น ท ํ า ให ้ ท ่ อ น ํ า ไข ่ อ ุ ด ต ้ น เป ็ น ห ม ั น ห ร ื อ เก ิ ด ก า ร 
ต ั ้ ง ค ร ร ภั น อ ก ม ด ล ู ก ห ร ื อ เก ิ ด ถุ ง ห น อ ง ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ต ิ ด เช ื ้ อ ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด ร ุ น แร ง septic shock 138 
เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย แล ะ ก า ร ใส ่ ส ิ ่ ง แป ล ก ป ล อ ม เข ้ า ไป ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ภา ว ะ 
อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ให ้ ม ี อ า ก า ร อ ั ก เส บ ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น ได ้ ภา ว ะ น ี ้ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ ด ้ ว ย ย า 
ป ฏิ ชี ว น ะ แต ่ ถ้า ได ้ ร ั บ เช ื ้ อ อ ี ก ก ็ ส า ม า ร ถก ล ั บ เป ็ น ให ม ่ ได ้ ก า ร ม ี ค ู ่ เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ล า ย ๆ ค น เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม 
เส ี ่ ย ง ต ่ อ ภา ว ะ น ี ้ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ม ี ก า ร อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ห ร ื อ ต ร ว จ ภา ย ใน พ บ ว ่ า ก ํ า ล ั ง เป ็ น ห น อ ง ใน แท ้ ห ร ื อ 
ห น อ ง ใน เท ี ย ม ห ้ า ม ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย (๐ ล tg ๐ ry 4) ห ร ื อ ใน ส ต ร ี ท ี ่ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ส ู ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ห น อ ง ใน แท ้ 
ห น อ ง ใน เท ี ย ม ก ็ ห้า ม ใช ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น (categ ๐ ry 3) ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น ใน ก ร ณี ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย โด ย ท ี ่ ใน ต อ น แร ก 
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ป ก ต ิ แต ่ ต ่ อ ม า เก ิ ด ภา ว ะ เช ิ ง ก ร า น อ ั ก เส บ เม ื ่ อ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ด ้ ว ย ย า ป ฏิ ชี ว น ะ แล ้ ว อ า จ ให ้ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ต ่ อ ไป 
ถ้า ย ั ง ไม ่ อ ย า ก ถอด ห ่ ว ง แต ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (๐ ล teg ๐ ry 2) แล ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง 
เพ ศ เ พ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 

ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ซิ ฟิ ล ิ ส เร ิ ม แผ ล ร ิ ม อ ่ อ น ช่ อ ง ค ล อ ด 
อ ั ก เส บ จ า ก เช ื ้ อ พ ย า ธิ ท ร ิ โค โม แน ส ส า ม า ร ถ ใ ช้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ได ้ โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 

ใน ส ต ร ี ท ี ่ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เช ิ ง ก ร า น อ ั ก เส บ แต ่ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ แล ้ ว แล ะ ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
แล ะ ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ต ่ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ส ต ร ี ก ล ุ ่ ม น ี ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ไป 
แต ่ ห า ก ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ก า ร ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค 

ว ั ณ โ ร ค ย ั ง ค ง เป ็ น ป ั ญ ห า ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น ห ล า ย ภู ม ิ ภา ค ใน โล ก แล ะ ย ั ง ม ี อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
ใน ห ล า ย ป ร ะ เท ศร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ขอ ง ว ั ณ โร ค ผู ้ ป ่ ว ย 
ว ั ณ โ ร ค ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เห ม ื อ น ค น ป ก ต ิ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น 2 ก ร ณี 

ใน ก ร ณี แร ก ส ต ร ี ท ี ่ ป ่ ว ย เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า rifampicin ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง 
ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด (category 3) เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ต ั ว น ี ้ ส า ม า ร ถ เร ่ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง พ icros ๐ mal 
enzymes ใน ต ั บ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ขจัด ท ํ า ล า ย ฮอร์โมน เร ็ ว ก ว ่ า ป ก ต ิ ซึ ่ ง ม ี ผล ให ้ ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ใน เล ื อ ด ล ด ล ง แล ะ 

ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (16) เป ็ น ก ล ไก เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ร เก ิ ด drug interaction 

ร ะ ห ว ่ า ง ย า ก ล ุ ่ ม ย า ก ั น ชั ก ก ั บ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 

ก ร ณี ท ี ่ ส อ ง ส ต ร ี ท ี ่ ป ่ ว ย เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใน ล ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ร ว ม ท ั ้ ง ว ั ณ โ ร ค ขอ ง โพ ร ง ม ด ล ู ก ห ้ า ม ใช ้ ห ่ ว ง 
อ น า ม ั ย ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด (๐ ๑ 1 อ ฮ ๐ % 4/3) เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ ท ํ า ให ้ โร ค ล ุ ก ล า ม ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น เห ม ื อ น ใน ก ร ณี 
ก า ร อ ั ก เส บ ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น 


ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี เน ื ้ อ ง อ ก ต ั ว ม ด ล ู ก (เท ๐ ท า ต uteri) 
เน ื ้ อ ง อ ก ต ั ว ม ด ล ู ก (myoma, fibroids, leiomyoma) เป ็ น เน ื ้ อ ง อ ก ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ 


ซี 


v 


พ ั น ธุ ์ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เม ื ่ อ ม ี อ า ย ุ เก ิ น 30 ป ี ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ค ว า ม ถี ่ ส ู ง ส า ม า ร ถ ว ิ น ิ จ ฉั ย 
เน ื ้ อ ง อ ก ต ั ว ม ด ล ู ก ขน า ด เล ็ ก ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ก า ร แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ต ร ว จ ภา ย ใน ต า ม ป ก ต ิ น อ ก จ า ก น ั ้ น 
แล ้ ว ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ค ว า ม ถี ่ ส ู ง ย ั ง ส า ม า ร ถ บ อ ก ต ํ า แห น ่ ง ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ว า ง ต ั ว ร ว ม ท ั ้ ง พ ย า ธิ ส ภา พ 
ท ี ่ ม ี ต ่ อ โพ ร ง ม ด ล ู ก อ ี ก ด ้ ว ย ใน อ ด ี ต ม ี ข้ อ ว ิ ต ก ว ่ า ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น ใน ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า จ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เน ื ้ อ ง อ ก 
เห ล ่ า น ี ้ โต ขึ ้ น ได ้ แต ่ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า เป ็ น ไป ใน ท า ง ต ร ง ข้ า ม น อ ก จ า ก ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ ะ ไม ่ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เน ื ้ อ 
ง อ ก ม ด ล ู ก โต ขึ ้ น แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด เน ื ้ อ ง อ ก เห ล ่ า น ี ้ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย "” ใน ส ต ร ี ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า 
ม ี เน ื ้ อ ง อ ก ต ั ว ม ด ล ู ก ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ร ว ม ท ั ้ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ื ่ น ๆ ได ้ เห ม ื อ น ส ต ร ี ท ั ่ ว ๆ ไป ย ก เว ้ น ก ร ณี 
เด ี ย ว ค ื อ เป ็ น เน ื ้ อ ง อ ก ม ด ล ู ก ชน ิ ด ท ี ่ เบ ี ย ด โพ ร ง ม ด ล ู ก ให ้ ผิ ด ร ู ป ร ่ า ง อ า จ ท ํ า ให ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ง ร ู ป 


อ ย ู ่ ใน ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ได ้ ซึ ง จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เห ต ุ ผล เด ี ย ว ก ั น น ี ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


e 


ALO MS 


u 


ใช ้ ได ้ ก ั บ ก ร ณี ม ด ล ู ก ร ู ป ร ่ า ง ผิ ด ป ก ต ิ แต ่ ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด โพ ร ง ม ด ล ู ก บ ิ ด เบ ี ย ว ห ้ า ม ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ใน ก ร ณี เห ล ่ า น ี ่ 


(category 4) 





ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน พ ู ้ ต ิ ด เนื ้ อ HI แล ะ โร ค เอ ด ส ์ 

ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ แน ่ ชั ด ว ่ า ก า ร ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น 
โร ค ใน ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ เง แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เอ ด ส ์ ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค น ี ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เห ม ื อ น ใน ก ร ณี 
ค น ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น HIV (antiréetroviral dr น ugs) ซึ ่ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห ล า ย ก ล ุ ่ ม 
ใน ท า ง ท ฤ ษ ฎี ส า ม า ร ถ จ ะ เก ิ ด ป ฏิ ก ร ิ ย า (dr น g | ก 1 อ ๐ บ์ ๐ ท ) ก ั บ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ได ้ อ า จ จ ะ เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม 
ฤทธิ์ ห ร ื อ ล ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ได ้ ท ั ้ ง ส อ ง ท า ง ย า ฉี ด DMPA แล ะ ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ผล 
ก ร ะ ท บ น ้ อ ย ก ว ่ า ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ร ะ ด ั บ ฮอร์โมน ใน เล ื อ ด ส ู ง ก ว ่ า ใน ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ || แล ะ ก ํ า ล ั ง ได ้ 
ร ั บ ย า ล ntiretroviral dr น gs ถ้า ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ฮอร์โมน ค ว ร ใช ้ ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ร ่ ว ม ด ้ ว ย เส ม อ 
เพ ร า ะ น อ ก จ า ก เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก ร ณี เก ิ ด drug interaction แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ก า ร 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ถ่ า ย เท เช ื ้ อ ไป ย ั ง ค ู ่ เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ ร ั บ เช ื ้ อ เพ ิ ่ ม อ ี ก ด ้ ว ย 

ใน ก ร ณี ขอ ง ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เด ิ ม ค า ด ว ่ า ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ภา ย ใน โพ ร ง ม ด ล ู ก แล ะ เพ ิ ่ ม 
ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ||/ แต ่ ผล ก า ร ศึ ก ษา ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ๆ ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ท ี ่ ค า ด "*'” ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ ผ | ห 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ได ้ โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (ca ๑g ๐ ry 2) โด ย ท ี ่ ต ้ อ ง เฝ้า ร ะ ว ั ง อ า ก า ร อุ้ ง เช ิ ง ก ร า น อ ั ก เส บ 
แต ่ ถ้า ใน ก ร ณี เก ิ ด อ า ก า ร ขอ ง โร ค เอ ด ส ์ แล ้ ว ห ้ า ม ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย (category 3) 

ใน ก ล ุ ่ ม ส ต ร ี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ | ป ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ย า ล ntiretr อ viral dr น gs แล ะ ก ํ า ล ั ง ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย 
ห า ก ต ่ อ ม า เก ิ ด อ า ก า ร ขอ ง โร ค เอ ด ส ์ ขึ ้ น อ า จ ใช ้ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ต ่ อ ไป ได ้ แต ่ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ร า ย ๆ ไป แล ะ 
ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม (category 2) 

ส ํ า ห ร ั บ ย า ฆ่า อ ส ุ จ ิ (spermicide) ห ้ า ม ใช ้ ใน ส ต ร ี ต ิ ด เช ื ้ อ || ป (cat ๑g ๐ ry 4) เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ห ล ั ก ฐา น 
ชั ด เจ น ว ่ า ส ต ร ี ต ิ ด เช ื ้ อ | ท ี ่ ใช ้ ก ๐ ก ๐ xy ท ๐ | - 9 เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ม ั ก เก ิ ด แผ ล ใน ช่ อ ง ค ล อ ด แล ะ อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ท ํ า ให ้ 
เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ผ เ บ “” 


ส ร ุ ป 

ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง 
โร ค แล ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ถ้า ป ล ่ อ ย ให ้ ม ี ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว ห ร ื อ ภา ว ะ ขอ ง โร ค 
ร ุ น แร ง จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ อ ี ก ต ่ อ ไป ค ว ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถา ว ร ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย ด ี ก ว ่ า ห ม ั น ห ญิ ง ใน ก ร ณี น ี ้ 


a G 


เพ ร า ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า แล ะ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ม ี ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ก ่ อ น ผ่ า ต ั ด 
ให ้ เห ม า ะ ส ม ใน ก ร ณี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชั ่ ว ค ร า ว ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ว ิ ธี ขวา ง ก ั ้ น ม ี ค ว า ม 
ป ล อ ด ภั ย ส ู ง ก ว ่ า ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ แต ่ ถ้า ใช ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง น า น ๆ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ล ้ ม เห ล ว ซึ ่ ง ม ั ก เก ิ ด จ า ก ก า ร ใช ้ ไม ่ 
ส ม ํ า เส ม อ ห ร ื อ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ฮอร์โมน ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห ล า ก ห ล า ย ว ิ ธี แล ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 
ร ะ บ บ ก า ร เผา ผล า ญ น ้ า ต า ล แล ะ ไข ม ั น ร ะ บ บ ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม แต ่ ว ิ ธี แล ะ ป ร ิ ม า ณ 
ฮอร์โมน ท ี ่ ใช ้ ส ่ ว น ให ญ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ด ู แล ขอ ง แพ ท ย ์ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ขอ ง ก า ร 
ใช ้ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ า ง ป ร ะ ก า ร ได ้ ถู ก ย ก เล ิ ก ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ส น ั บ ส น ุ น เช ่ น ก า ร ห ้ า ม ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ต ิ ด ต ่ อ เป ็ น เว ล า น า น ห ร ื อ ห ้ า ม ใช ้ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ส ต ร ี ท ี ่ ม ี เน ื ้ อ ง อ ก ต ั ว ม ด ล ู ก ห ่ ว ง อ น า ม ั ย เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี 
ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ใช ้ ได ้ ด ี เป ็ น เว ล า น า น แล ะ ใช ้ ได ้ แม ้ ใน ก ร ณี โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ HIV 
ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ให ้ ผล ป ้ อ ง ก ั น แบ บ ท ว ิ ค ื อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ 


ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ด ้ ว ย 
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น ิ ย า ม ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ ภา พ ขอ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร ด ู แล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
ท ี ่ เป ็ น ไป ต า ม ม า ต ร ฐา น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ป ร า ศ จ า ก ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ด ี แล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ใช ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ง พ อ ใจ “” ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร ด ู แล ม ี ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ ข ึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ เห ต ุ ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ส ถา น บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ 
ค ว า ม ก ด ด ั น ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ท ั ้ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง 
ต ล อ ด จ น ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ ผู ้ จ ่ า ย เง ิ น ท ี ่ ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น 
ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร ด ู แล ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ น ั ้ น ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เร ิ ่ ม จ า ก ย ุ ค ขอ ง ก า ร 
ต ร ว จ ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ แล ้ ว ต ่ อ ด ้ ว ย ย ุ ค ขอ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ุ ณ ภ า พ ย ุ ค ขอ ง ก า ร ป ร ะ ก ั น ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ก ้ า ว เข ้ า ย ุ ค 
ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ ย ุ ค ขอ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภ า พ ท ั ่ ว ท ั ้ ง อ ง ค ์ ก ร (total quality management-TQN) ซึ ่ ง เป ็ น แน ว ท า ง 
ก า ร บ ร ิ ห า ร ท ี ่ พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ อ ง ค ์ ก ร เก ิ ด ศั ก ย ภา พ ใน ก า ร แข ่ ง ขั น ส ู ง ส ุ ด โด ย ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง 
ท ั ้ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ บ ร ิ ก า ร ค น ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไม ่ ได ้ ย ิ ่ ง ห ย ่ อ น ไป ก ว ่ า บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 
ด ้ า น อ ื ่ น ๆ เพ ร า ะ เป ็ น บ ร ิ ก า ร ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภ า พ ท ั ่ ว ท ั ้ ง อ ง ค ์ ก ร อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ผล ก า ร ว ิ จ ั ย ชี ้ ให ้ เห ็ น ว ่ า 
ง า น บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง เน ื ่ อ ง จ า ก ร ะ ย ะ ห ล ั ง น ี ้ ส ถา น บ ร ิ ก า ร 
ม ี ก า ร จ ั ด ซื ้ อ เว ช ภั ณ ฑ์ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ก า ร ขา ด แค ล น เว ช ภ ั ณ ฑ์ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง แล ะ ต ้ น ท ุ น ส ู ง จ ึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ขา ด 
ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว “ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี เอ ก ส า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ 


va v 


ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แจ ก ให ้ อ ย ่ า ง ท ั ว ถึ ง ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ก ่ อ น ให ้ บ ร ิ ก า ร 


ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล า ย ๆ ย ี ่ ห ้ อ ให ้ เล ื อ ก ม ิ ใช ่ ม ี ย ี ่ ห ้ อ เด ี ย ว แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ว ่ า 


vaad v 


ค ว ร จ ะ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ชน ิ ด ห น ึ ่ ง น า น ก ี ป ี จ ึ ง ส ม ค ว ร เป ล ี ่ ย น ไป ใช ้ ว ิ ธี อ ื ่ น บ ้ า ง " ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ั ้ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ส ถา น พ ย า บ า ล 


ม ม 
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ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
อ ง ค ์ ก ร ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ ก ํ า ห น ด ม ิ ต ิ ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไว ้ ดั ง น ี ้ 
1. ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร (information to clients)**” ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ 
ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด จ า ก ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน เพ ื ่ อ ให ้ ท ร า บ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ถู ก 
ต ้ อ ง แล ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต ่ า ง ๆ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ วิ ธี ใช ้ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ก ล ไก ก า ร อ อ ก ฤทธิ์ อ า ก า ร 


v a 


ข้ า ง เค ี ย ง ภา ว ะ เส ี ่ ย ง แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า พ บ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ข้ อ ม ู ล ก า ร ก ล ั บ ส ู ่ ภา ว ะ เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ เม ื ่ อ ห ย ุ ด ใช ้ ห ร ื อ ใช ้ ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ข้ อ ม ู ล ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
2. ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ให ้ เล ื อ ก (choice of method)®” ส ถา น บ ร ิ ก า ร ค ว ร ม ี ว ิ ธี 
ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น แล ะ ห ล า ก ห ล า ย วิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ อ า ย ุ เพ ศ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ใน ก า ร ใช ้ 
ส ภา ว ะ ท า ง ร ่ า ง ก า ย ส ุ ข ภ า พ แล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ โด ย ท า ง เล ื อ ก ต ้ อ ง เป ็ น ค ว า ม พ อ ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง 
น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ล า ก ห ล า ย ว ิ ธี น ั ้ น ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ศั ก ย ภา พ ขอ ง ส ถา น บ ร ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ท า ง เท ค น ิ ค ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย เช ่ น ส ถา น ี อ น า ม ั ย ค ว ร ม ี บ ร ิ ก า ร ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ห ล า ย ชน ิ ด ให ้ เล ื อ ก ย า ฉี ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด บ า ง แห ่ ง ซึ ่ ง ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ก ็ ค ว ร ม ี ห ่ ว ง 
อ น า ม ั ย ไว ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ร ะ ด ั บ โร ง พ ย า บ า ล ค ว ร ม ี ท ุ ก ว ิ ธี ด ั ง ก ล ่ า ว ร ว ม ท ั ้ ง ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง 
แล ะ ห ม ั น ชา ย เป ็ น ต ้ น 

3. ก า ร เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ต (access to ๐ services)” ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ได ้ โด ย ไม ่ ม ี 
ข้ อ จ ํ า ก ั ด ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ห ม า ย ถึ ง ส ถา น บ ร ิ ก า ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ซึ ่ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เด ิ น ท า ง ไป 
ได ้ โด ย ส ะ ด ว ก ก า ร ม ี บ ร ิ ก า ร เช ิ ง ร ุ ก เข ้ า ไป ใน ชุ ม ชน ท ี ่ ห ่ า ง ไก ล ร า ค า ค ่ า บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ไม ่ แพ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั บ 
บ ร ิ ก า ร ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ใน ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม ม ี ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ บ ร ิ ก า ร ให ้ ป ร ะ ชา ชน 

ท ร า บ เช ่ น ม ี บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ไห น ม ี บ ร ิ ก า ร อ ะ ไร บ ้ า ง แล ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ เว ล า ใด 
4. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง เท ค น ิ ค (technical competence) ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ไป 
ต า ม ห ล ั ก ก า ร ห ร ื อ ม า ต ร ฐา น ท า ง ว ิ ชา ก า ร ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ค ล ิ น ิ ก 
ด ้ า น ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว เช ่ น ก า ร ใส ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ก า ร ฝัง ย า ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ก า ร ท ํ า ห ม ั น ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ผ่ า น 


ก า ร อ บ ร ม ก ่ อ น เร ิ ม ให ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ฟื้น ฟู เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว เพ ื ่ อ ให ้ ท ั น ต ่ อ เท ค โน โล ย ี ให ม ่ ๆ ม ี ร ะ บ บ ก า ร 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส า ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


น ิ เท ศ ต ิ ด ต า ม ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ก า ร บ ร ิ ก า ร ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ม า ต ร ฐา น “ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม ว ิ ธี ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา 


a 


ใน ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ ด ้ ว ย 


ต น เอ ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เป ็ น ส ่ ว น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น เร ื อ ง ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ให ้ แบ บ บ ู ร ณา ก า ร ไม ่ เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ร ว ม ถึ ง ม ิ ต ิ ท า ง เพ ศ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ 
ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ เอ ด ส ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง เท ค น ิ ค ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร จ ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ล ด ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก 
ก า ร บ า ด เจ ็ บ ต ิ ด เช ื ่ อ แล ะ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ได ้ (7 


ให ้ 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


1 
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น อ ก จ า ก น ี ้ ส ถา น พ ย า บ า ล ต ้ อ ง ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ เพ ี ย ง พ อ ม ี ค ู ่ ม ื อ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ใช ้ เป ็ น 
แน ว ท า ง เพ ื ่ อ ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แต ่ ล ะ ว ิ ธี ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ เส ี ่ ย ง 
ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ 

5. ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล (interpersonal relations)® ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ้ 


บ ร ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ร า ก ฐา น ขอ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ท ี ด ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ต ้ อ น ร ั บ อ ย ่ า ง ด ี ได ้ ร ั บ ก า ร 


a 


ด ู แล อ ย ่ า ง เท ่ า เท ี ย ม ก ั น ม ี ค ว า ม ไว ้ เน ื ้ อ เช ื ่ อ ใจ ได ้ ร ั บ ก า ร เค า ร พ แล ะ ให ้ เก ี ย ร ต ิ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ม ี ก า ร 
ร ั บ ฟั ง แล ะ ก า ร ส ื อ ส า ร ท ี ่ ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ไม ่ ต ั ด ส ิ น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ 


Y o a 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ด ้ ว ย ต น เอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เห ล ่ า น ั ้ น ม ั ก จ ะ เก ิ ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ 


] 
ต ่ อ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ได ้ ร ั บ 

6. ก า ร ต ิ ด ต า ม ท ี ่ ด ี แล ะ ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ด ู แล (good follow-up and continuity of 
care)®” เป ็ น ก ล ไก ก า ร บ ร ิ ห า ร โค ร ง ส ร ้ า ง ภา ย ใน เช ่ น ก า ร ต ิ ด ต า ม ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร เย ี ่ ย ม บ ้ า น ก า ร ส ่ ง ต ่ อ เพ ื ่ อ 
ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ต ิ ด ต า ม แล ะ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ท ร า บ ข้ อ ม ู ล ว ั น เว ล า ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ 


ม 


Yv A y 


ไป ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต า ม น ั ด แล ะ ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ได ้ เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล โด ย ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค น เด ิ ม 
ต ล อ ด ห า ก เป ็ น ไป ได ้ ม ี ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ท ั น ท ่ ว ง ท ี ก ร ณี ฉุกเฉิน ต ล อ ด จ น ม ี ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ั น 
ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย ก ั น 

7. ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภา พ (physical infrastructure and ๐ ๐ ท า ๐” ส ถา น พ ย า บ า ล ค ว ร ม ี 
ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ะ ด ว ก ส บ า ย ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ท ั ้ ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา แล ะ ก า ร ด ู แล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
ม ี ร ะ บ บ ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม ส ะ ด ว ก 
ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ม ี ขั ้ น ต อ น บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ส ะ ด ว ก แล ะ ร ว ด เร ็ ว 

8. บ ร ิ ก า ร แบ บ ผสม ผสาน (integrated services)® ม ิ ต ิ ให ม ่ ขอ ง ค ุ ณ ภา พ บ ร ิ ก า ร น ั ้ น ให ้ ค ว า ม 


a 


ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม แล ะ ย ึ ด ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง (๐ ไ ient- centered) ซึ ง 


ม 


ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ข้ อ เส น อ แน ะ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม น า น า ชา ต ิ ว ่ า ด ้ ว ย ป ร ะ ชา ก ร แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ป ร ะ เท ศ อ ี ย ิ ป ต ์ 


a 


เม ื อ ป ี 2537 ท ี ่ เส น อ แน ะ ให ้ ป ร ะ เท ศ ต ่ า ง ๆ จ ั ด บ ร ิ ก า ร อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ิ ท ธิ ด ้ า น อ น า ม ั ย ก า ร 


v e 


เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ต ล อ ด จ น ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง พ ล ั ง อ ํ า น า จ ให ้ แก ่ ส ต ร ี เพ ื ่ อ ก า ร ล ด อ ั ต ร า ก า ร เจ ร ิ ญ พั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ย ื น 
ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า เป ็ น ก า ร เป ล ี ่ ย น ก ร ะ บ ว น ท ั ศ น ์ ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ผสม ผสาน ก ั บ ง า น อ น า ม ั ย ก า ร 
เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ เท ่ า ท ี ่ ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ขอ ง ส ถา น พ ย า บ า ล จ ะ เอ ื ้ อ ให ้ ท ํ า ได ้ เช ่ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ก า ร ผสม ผสาน 
บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ก ั บ บ ร ิ ก า ร อ น า ม ั ย แม ่ แล ะ เด ็ ก แล ะ เร ิ ่ ม ม ี ก า ร ผสม ผสาน บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น 


ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ด ู แล โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ โร ค เอ ด ส ์ 
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ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ั ว 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ด ํ า เน ิ น ง า น โค ร ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ให ้ ค ู ่ ส ม ร ส ม ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ส ม ั ค ร ใจ 
เน ้ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ป ร ะ ห ย ั ด ป ล อ ด ภั ย ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร แล ะ ม ี ก า ร ให ้ 
ค ํ า ป ร ึ ก ษา ” ด ้ ว ย ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ท ี ่ ด ี แล ะ ก า ร ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ท ํ า ให ้ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ส า ม า ร ถ ล ด อ ั ต ร า ก า ร เพ ิ ่ ม ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ล ง ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง น โย บ า ย ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ุ ณ ภา พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ขอ ง ร ั ฐ ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร 
ป ร ั บ ป ร ุ ง แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แน ว ท า ง ห ร ื อ ม า ต ร ฐา น ขอ ง ค ุ ณ ภา พ บ ร ิ ก า ร ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ั ้ ง ใน แล ะ 
ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ค ุ ณ ภ า พ ง า น บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ุ ก ม ิ ต ิ ขอ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร 
ร ว ม ถึ ง ม ี ก า ร ผสม ผสาน เข ้ า ก ั บ ง า น บ ร ิ ก า ร อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภ า พ ท ั ่ ว ท ั ้ ง อ ง ค ์ ก ร (TQM) จ ะ ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ุ ณ ภ า พ 
(quality control-QC) ก า ร ป ร ะ ก ั น ค ุ ณ ภ า พ (qu ล lity assurance-QA) แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ อ ย ่ า ง 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง (continual quality improvement-CQl) โด ย อ า ศั ย ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ร ่ ว ม ก ั น ก า ร ม ี เป ้ า ห ม า ย ร ่ ว ม ก ั น 
ภา ว ะ ผู ้ น ํ า ท ี ่ ด ี แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก 2 ป ร ะ ก า ร 
ค ื อ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ขั ้ น ต อ น ท ี ่ ส ถา น บ ร ิ ก า ร จ ะ ย ั ง ค ง ด ํ า เน ิ น 


Y 
VAR 


ก ิ จ ก ร ร ม พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภา พ เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ ด ี ขึ ้ น ต ล อ ด เว ล า ไม ่ พ ึ ง พ อ ใจ เพ ี ย ง แค ่ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ให ้ ได ้ ต า ม 


เป ้ า ห ม า ย เท ่ า น ั ้ น ๑ 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร อ ง ค ์ ก ร E ท ge ก derHedth ได ้ พ ั ฒ น า เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ได ้ แก ่ "” 
1) แบ บ ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง (se!f-assessment guide) ใช ้ เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ใน ม ุ ม ม อ ง 
ขอ ง ผู ้ บ ร ิ ห า ร ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แบ บ ป ร ะ เม ิ น น ี ้ เน ้ น ป ร ะ เด ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภา พ บ ร ิ ก า ร 


a wi ed iy 


ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ิ ต อ บ ส น อ ง ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 7 ข้ อ แล ะ ส ิ ท ธิ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ผู ้ ให ้ 
บ ร ิ ก า ร 3 ข้ อ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
1. ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ 
1.1 ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ชน ิ ด ขอ ง บ ร ิ ก า ร ว ั น เว ล า ส ถา น ท ี ่ ม ี ป ้ า ย บ อ ก ข้ อ ม ู ล 
1.2 เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ผู ้ ใช ้ บ ร ิ ก า ร จ ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ได ้ ด ี ถ้า เว ล า ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง ส ะ ด ว ก 


แล ะ ร า ค า ท ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ม า ร ถ จ ่ า ย ได ้ 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ สา ธา ธ ณ ส ุ ข 
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1.3 ได ้ ร ั บ ก า ร บ อ ก ท า ง เล ื อ ก ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ร อ บ ด ้ า น เพ ื ่ อ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก 


ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 


1.4 ได ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ม ี ค ู ่ ม ื อ / แ น ว ท า ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
จ ะ ได ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย 
1.5 ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


1.6 ได ้ ร ั บ เก ี ย ร ต ิ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย แล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 


1.7 ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


ห้ 


ค ู ม อ ก า ร 
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2. ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 
2.1 ได ้ ร ั บ ก า ร น ิ เท ศ แ ล ะ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 
2.2 ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ก า ร ฝึก อ บ ร ม แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ให ้ ได ้ ร ั บ ท ร า บ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ท ั น ส ม ั ย 
บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ ห ั ต ถก า ร ต ้ อ ง ม ี ก า ร อ บ ร ม ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 
2.3 ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ โค ร ง ส ร ้ า ง พ ื ้ น ฐา น ม ี ก า ร ส น ั บ ส น ุ น 
เว ช ภ ั ณ ฑ ์ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เพ ี ย ง พ อ 
2) แบ บ ส ั ม ภา ษ ณ ์ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร (๐ |ie ก nt-interview gu บ ide) แบ บ ฟอร์ม ขอ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง 


y 


ผู ้ บ บ ร ิ ก า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ง า น บ ร ิ ก า ร ขอ ง ส ถา น พ ย า บ า ล แล ะ แน ว ท า ง เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง บ ร ิ ก า ร ต ล อ ด จ น ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม 
พ ึ ง พ อ ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 

3) Record-review checklist แบ บ ฟอร์ม ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ ท บ ท ว น แล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ 
ค ร บ ถ้วน ขอ ง ก า ร บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล ล ง ใน ร ะ เบ ี ย น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว / อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ เพ ร า ะ 
ข้ อ ม ู ล ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย 

4) Client-flow analysis (CFA) แบ บ ฟอร์ม ท ี ่ ใช ้ ป ร ะ เม ิ น เว ล า ก า ร ค อ ย ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ เว ล า ท ี ่ 
ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ใช ้ ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ ร า ย 
5) แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (ล ๐ ย์ ๐ ก ๒ | ล ก ) แบ บ ฟอร์ม ท ี ่ ใช ้ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ท ี ่ ได ้ จ า ก เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ่ า ง ๆ ข้ า ง ต ้ น 


ห า ร า ก ขอ ง ป ั ญ ห า ก ํ า ห น ด แน ว ท า ง ใน ก า ร แก ้ ไข ผู ้ ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ก ร อ บ เว ล า ใน ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า น ั น ๆ 


ว ั น ต อ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ จ ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ม ี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

1. ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง เป ็ น ขั ้ น ต อ น แร ก ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ขั ้ น ต อ น ย ่ อ ย ค ื อ ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ก า ร ค ้ น ห า แล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ร า ก เห ง ้ า ขอ ง ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร จ ั ด ท ํ า แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ ใน ขั ้ น ต อ น น ี ้ ได ้ แก ่ แบ บ ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง แบ บ ส ั ม ภา ษ ณ์ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร record-review checklist 
ua ะ client-flow analysis 

2. ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า เป ็ น ขั ้ น ต อ น ท ี ่ ผู ้ ร ั บ ผิ ด ชอบ ห ล ั ก ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ต า ม แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใน ก ร อ บ เว ล า ท ี ่ ร ะ บ ุ ไว ้ 

3. ต ิ ด ต า ม ผล โด ย ท ี ม ง า น ท ี ม ง า น ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง เป ็ น พ ี ่ เล ี ้ ย ง แล ะ ต ิ ด ต า ม ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น เป ็ น ไป 
ต า ม แผ น แล ะ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ก ํ า ห น ด เม ื ่ อ ส ร ู ป ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น แล ้ ว จ ึ ง เข ้ า ส ู ่ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ร อ บ ท ี ่ 2 แล ะ 


ร อ บ ต ่ อ ๆ ไป โด ย เล ื อ ก ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ด ั ง แส ด ง ต า ม แผ น ภู ม ิ ต ่ อ ไป น ี ่ 
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แผน ภู ม ิ ท ี 1 
แส ด ง ต ั ว อ ย ่ า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 






































อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
pee ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง ค ร ั ้ ง ท ี ่ 1 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง ค ร ั ้ ง ท ี 2 1. ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง 
แล ะ ต ่ อ ไป ท บ ท ว น : ส ถา น ะ แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 2. ส ั ม ภา ษ ณ ์ ผ ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ม 
ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 1-5 ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 3. แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 
4. Record-Review Checklist 
ต ด ต า ม ผล 5. Client-Flow Analysis 
โด ย ท ี ม ง า น 
1 { ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ร า ก เห ง ้ า 
ป ฏ บ ต ก า ร ท ิ ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ่ อ เน ื อ ง ขอ ง ป ั ญ ห า 























แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
พ ั ฒ น า แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร | 
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ก า ร จ ฉั ด ค ล ิ น ิ ก ว า ง แพ น ค ร อ บ ค ร ้ ว 

ก า ร จ ั ด ค ล ิ น ิ ก บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว น ั บ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ให ้ แก ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ก า ร จ ั ด ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภา พ 
(physical infrastructure and comfort) ขอ ง ค ล ิ น ิ ก ให ้ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง 
จ ้ (11) 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ด ั ง น ั ้ น ก า ร จ ั ด ค ล ิ น ิ ก ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห ล ั ก ก า ร ต ่ อ ไป น ี ้ ' 
1. ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ม ี ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ญา ต ิ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ร ว ม ก ั น 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ส ศา ธา ร ธ ณ ส ุ ข 


อ ย ู ่ จ ํ า น ว น ม า ก ย ่ อ ม เป ็ น แห ล ่ ง ส ะ ส ม แล ะ แพ ร ่ เช ื ่ อ ไป ส ู ่ ค น แล ะ ส ถา น ท ี ่ อ ื ่ น ได ้ ต ล อ ด เว ล า ด ั ง น ั น แพ ท ย ์ แล ะ 


พ ย า บ า ล ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ล า ย เช ื ่ อ โร ค ต ล อ ด จ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื อ แล ะ ก า ร แพ ร ่ 


ก ร ะ จ า ย ขอ ง เช ื อ โร ค เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี น อ ก จ า ก น ี ส ถา น พ ย า บ า ล ย ั ง ค ว ร ม ี ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ ื ้ น ห ้ อ ง เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ 


อ า ก า ศ ร ว ม ท ั ้ ง อ ุ ป ก ร ณ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
2. ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ค ล ิ น ิ ก ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร จ ั ด ห า ท ี น ั ง ท ี ส บ า ย แล ะ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก 
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3. ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 


ร 


ม ี ค ว า ม อ ่ อ น ไห ว ท า ง ส ั ง ค ม ม า ก ก ว ่ า ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ื น ๆ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร จ ึ ง ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ศั ก ด ิ ศร ี ค ว า ม เป ็ น 
ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ก า ร จ ั ด ห ้ อ ง ให ้ บ ร ิ ก า ร เช ่ น ห ้ อ ง ต ร ว จ ห ้ อ ง ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เป ็ น 


vue u 


ส ั ด ส ่ ว น แล ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ั น ใจ ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี ใคร เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ย ิ น ก า ร ส น ท น า ร ะ ห ว ่ า ง 


ม 


ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ั ง น ั น ห ้ อ ง ต ร ว จ ห ร ื อ ห ้ อ ง ให ้ ก า ร ป ร ึ ก ษา ต ้ อ ง แย ก เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น ห ร ื อ แย ก อ อ ก ม า ให ้ ท ่ า ง 


a 


ห ร ื อ ใช ้ ม ่ า น ก ้ น เช ่ น ก า ร ต ร ว จ ภา ย ใน ต ้ อ ง ท ํ า ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ม ิ ด ชิ ด 
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4. ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ 
ม ี ค ว า ม อ ่ อ น ไห ว ท า ง ส ั ง ค ม ม า ก ก ว ่ า ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ อ ื ่ น ๆ ก า ร ม ี ร ะ บ บ ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ 
ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ม ี จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 

5. ก า ร ม ี ป ้ า ย ข้ อ ม ู ล บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ค ล ิ น ิ ก ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร ม ี ป ้ า ย ห ร ื อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ บ อ ก 
ข้ อ ม ู ล ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เช ่ น ว ั น แล ะ เว ล า ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ชื ่ อ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ให ้ 
บ ร ิ ก า ร ร า ค า ค ่ า บ ร ิ ก า ร แล ะ แผ น ผัง ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ข้ อ ม ู ล พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ว ร ท ร า บ 


ม 
Y 
เจ 


6. ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ิ จ ก ร ร ม น ี ้ ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
ค ล ิ น ิ ก ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ม ี ร ะ บ บ ท ี ่ จ ะ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

7. พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ล ิ น ิ ก ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ ก า ร 
ย ่ อ ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


a 1 


7.1 พ ื ้ น ท ี ่ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ค ั ด ก ร อ ง เม ื ่ อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ผ่ า น ร ะ บ บ ก า ร ย ื น บ ั ต ร ห ร ื อ ท ํ า บ ั ต ร ให ม ่ 


ม 


ขอ ง แผ น ก ผู ้ ป ่ ว ย น อ ก เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ 


v a 


ค ั ด ก ร อ ง เพ ื ่ อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ด ั ง น ั ้ น พ ื ้ น ท ี ่ 
ส ่ ว น น ี ้ ค ว ร ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ พ ร ้ อ ม เช ่ น โต ๊ ะ ท ํ า ง า น เก ้ า อ ี ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ เก ้ า อ ี ้ ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย 1 ชุ ด พ ร ้ อ ม เก ้ า อ ี ้ ย า ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร น ั ่ ง ร อ อ ุ ป ก ร ณ์ 
ใน พ ื ้ น ท ี ่ น ี ้ ค ว ร ม ี ส ม ุ ด ล ง ท ะ เบ ี ย น พ ร ้ อ ม แบ บ ฟอร์ม ร า ย ง า น เค ร ื ่ อ ง ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 
แล ะ เค ร ื ่ อ ง ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก เป ็ น ต ้ น 

7.2 พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ ส ุ ข ศึ ก ษา แล ะ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ว ร ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ เป ็ น ส ื ่ อ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ให ้ ส ุ ข ศ ึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ว ร ม ี เก ้ า อ ี ้ ย า ว ท ี ่ ม ี พ น ั ก พ ิ ง เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ น ั ่ ง ร อ 
ส บ า ย ขึ ้ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ส ุ ข ศ ึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร 


1 dive 


ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ ใน ห ้ อ ง ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร น ั ่ ง ร อ เพ ื ่ อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ใช ้ 
ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ว ิ ธี ใด ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร โด ย อ า ศั ย 
ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ย า บ า ล ก า ร ให ้ ส ุ ข ศ ึ ก ษา น อ ก จ า ก จ ะ ให ้ โด ย ว ิ ธี ก า ร ส อ น แล ้ ว 
ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ห ้ โด ย ก า ร ใช ้ ส ื ่ อ อ ย ่ า ง อ ื ่ น ช่ ว ย เช ่ น ว ี ด ี โอ เท ป ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
อ า จ ท ํ า เป ็ น ภา ษา ท ้ อ ง ถิ ่ น ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ั ่ น ใจ แล ะ เข ้ า ใจ ได ้ ด ี ขึ ้ น 
น อ ก จ า ก น ี ้ ค ว ร เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ม ี ก า ร ซั ก ถา ม อ ภิ ป ร า ย ข้ อ ข้ อ ง ใจ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ า จ 
มี อ ย ู ่ ท ั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ช่ ว ย แก ้ ป ั ญ ห า ข่ า ว ล ื อ แล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ า จ ได ้ ย ิ น ม า 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา ค ว ร จ ั ด โต ๊ ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ไว ้ ม ุ ม ใด ม ุ ม ห น ึ ่ ง ขอ ง ห ้ อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว 


ด เก ้ า อ ี ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ให ้ น ั ง ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ไม ่ น ิ ย ม น ั ่ ง ต ร ง ข้ า ม 
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เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ่ า ง เห ็ น ไม ่ เป ็ น ก ั น เอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ ค น ค ว ร ผ่ า น ก า ร 
ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แน ะ น ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี แล ะ ค ว ร ม ี ห ้ อ ง แย ก ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ส บ า ย 
เง ี ย บ ม ิ ด ชิ ด แล ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว 
7.3 พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห า ก ม ี ก า ร ต ร ว จ ภา ย ใน แล ะ ต ร ว จ 0 ๑ ๐ ธ ก า อ ๕ ห ้ อ ง น ี ้ ค ว ร 
เป ็ น ห ้ อ ง ท ี ่ ม ิ ด ชิ ด ส ะ อ า ด อ า ก า ศ ถ ่ า ย เท ส ะ ด ว ก ม ี แส ง ส ว ่ า ง เพ ี ย ง พ อ 
8. ร ะ บ บ ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แก ่ ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ต ่ า ง ๆ จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ต า ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ุ ป ก ร ณ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ขอ ง ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ขอ ง ส ถา น 
บ ร ิ ก า ร แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ค ู ่ ส ม ร ส ใน ชุ ม ชน ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด เช ่ น ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย 
ได ้ จ า ก ส ถา น บ ร ิ ก า ร ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ภู ม ิ ห ร ื อ อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ห ม ู ่ บ ้ า น ท ี ่ ส า ม า ร ถ อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ 
เข ้ า ถึ ง ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ได ้ ด ี ก ว ่ า ส ถา น บ ร ิ ก า ร ใน ร ะ ด ั บ ท ุ ต ิ ย ภู ม ิ ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ 
พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ค ร บ ว ง จ ร ได ้ ม า ก ก ว ่ า แล ะ ส ถา น บ ร ิ ก า ร ใน ร ะ ด ั บ ต ต ิ ย ภู ม ิ ส า ม า ร ถ ให ้ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พั น ธุ ์ ท ี ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย เท ค โน โล ย ี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 
ใน ชุ ม ชน ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง เพ ื ่ อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ส ่ ง ต ่ อ ไป ย ั ง โร ง พ ย า บ า ล ชุ ม ชน ห า ก ต ้ อ ง ก า ร 
บ ร ิ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ชํา น า ญ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เช ่ น ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ม ั น ห ญิ ง ห ม ั น ชา ย เป ็ น ต ้ น 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ห ญิ ง ผ่ า ต ั ด ท ํ า ห ม ั น ชา ย ห า ก เก ิ ด ก ร ณี ฉุกเฉิน เก ิ ด อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ห ร ื อ ป ั ญ ห า 
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v 1: 
u ada 1 


เม ื ่ อ เก ิ ด ป ั ญ ห า จ ะ ไป ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ห ร ื อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ใด ร ว ม ท ั ง ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ด ี ต ่ อ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ย ่ อ ม จ ะ ท ํ า ให ้ 


ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ เอ ง โด ย อ ิ ส ร ะ ใน ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ค ง ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ไป น า น ต ร า บ เท ่ า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 


9 v 1 a 


ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ส า ม ี ห ร ื อ ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ร ว ม ท ั ้ ง พ ่ อ แม ่ ม ี ท ั ศ น ค ด ต ิ ท ี ด ี 


๐ a v a a 6” 


ต ่ อ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก ็ จ ะ ย ิ น ด ี ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใน บ า ง ค ร ั ้ ง บ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


y 9 
ia a 


จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แก ่ ส า ม ี ห ร ื อ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ่ ด ี ต ่ อ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด น ั ้ น ๆ 
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2. ธะ บ บ บ ร ิ ก า ร แล ะ ฒ ู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 
2.1 ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ร ะ บ บ ชั ด เจ น ท ํ า ให ้ ก า ร เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
แล ะ เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ต ่ อ ผล ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ค ู ่ ม ื อ เล ่ ม น ี ้ ได ้ เน ้ น ถึ ง ค ุ ณ ภ า พ บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น 
ค ร อ บ ค ร ั ว ซึ ่ ง ได ้ เข ี ย น ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 15 น อ ก จ า ก น ี ้ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี เว ช ภั ณ ฑ์ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ เพ ี ย ง พ อ 
ต ่ อ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ผู ้ บ ร ิ ห า ร ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ห า ท า ง บ ร ิ ห า ร เว ช ภ ั ณ ฑ์ แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ค ล ิ น ิ ก อ ย ่ า ง 
เห ม า ะ ส ม ผู ้ บ ร ิ ห า ร ต ้ อ ง จ ั ด ให ้ ม ี ส ถา น บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ 
2.2 ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร จ ํ า น ว น ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ้ อ ง ม ี เพ ี ย ง พ อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ท ั ศ น ค ต ิ ขอ ง 
ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใน ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร น ั ้ น ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ท ั น ส ม ั ย ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ เห ม า ะ ส ม ก า ร อ บ ร ม ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ 
เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ก ้ า ว ห น ้ า ย ิ ่ ง ขึ ้ น อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ได ้ บ ร ร จ ุ ใน ค ู ่ ม ื อ 
เล ่ ม น ี ้ อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน ให ้ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ สุ ข ได ้ เข ้ า ใจ ถึ ง ขอ บ เข ต ขอ ง ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ด ั ง ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 1 เร ื ่ อ ง ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ใน ง า น 
ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ร ว ม ท ั ้ ง ง า น ด ้ า น อ ื ่ น ๆ ใน ขอ บ เข ต ขอ ง อ น า ม ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา จ ะ ต ้ อ ง ย ื ด ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ม ี ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ท ี ่ จ ะ 
ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ต น เอ ง ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 2 น อ ก จ า ก น ี ้ ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เฉ พ า ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ อ า จ จ ะ แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ั ่ ว ๆ ไป ได ้ แก ่ ก ล ุ ่ ม ว ั ย ร ุ ่ น ก ล ุ ่ ม ส ต ร ี 
ว ั ย ใก ล ้ ห ม ด ร ะ ด ู แล ะ ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี ห ร ื อ เป ็ น โร ค เอ ด ส ์ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ได ้ ร ว บ ร ว ม ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 13 
เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย พ ิ เศ ษ 
น อ ก จ า ก น ี ้ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน บ า ง ช่ ว ง เว ล า ขอ ง ขบ ว น ก า ร เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ซึ ่ ง ม ี ข้ อ พ ิ จ า ร ณา 
เป ็ น พ ิ เศ ษ เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ได ้ แก ่ ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ค ล อ ด แล ะ ห ล ั ง แท ้ ง ซึ ่ ง ได ้ เข ี ย น ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 12 


3. เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ให ม ่ ๆ แล ะ พ ั ฒ น า ว ิ ธี 


ท ั บ ร ิ ก า ร ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ท ร ั บ เจ ้ า หน้า ท ิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ให ้ เห ม า ะ ส ม ย ิ ง ขึ ้ น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ต ิ ด ต า ม เท ค โน โล ย ี ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด 


ให ม ่ ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร พ ั ฒ น า เท ค น ิ ค เด ิ ม แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ข้ อ บ ่ ง ชี ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ เม ื ่ อ ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ใช ้ แล ะ 


y aada 


ศึ ก ษา ร ะ ย ะ ย า ว ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก ว ิ ธี ท ี ม ี ใช ้ ท ั ง ใน อ ด ี ต ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ว ิ ธี ท ี ่ อ า จ น ํ า ม า ใช ้ ใน อ น า ค ต 


ได ้ เข ี ย น ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 3 เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ส ํ า ห ร ั บ ฮอร์โมน ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ซึ ่ ง ได ้ แก ่ ย า เม ็ ด ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ย า ฉี ด ค ุ ม 
ก ํ า เน ิ ด ย า ฝัง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด แล ะ ย า แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ได ้ เข ี ย น ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 4.5.6 แล ะ 7 ต า ม ล ํ า ด ั บ 
ใน แต ่ ล ะ บ ท จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ก ล ไก ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ย ่ อ ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ แล ะ อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ 
แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข เพ ื ่ อ ให ้ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ขน ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ บ ท ท ี ่ 8,9,10 แล ะ 11 


P 


ค ู ม อ ก า ร 


ป 


ได ้ แก ่ ห ่ ว ง อ น า ม ั ย ถุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ฉุกเฉิน แล ะ ก า ร ท ํ า ห ม ั น ชา ย แล ะ ห ม ั น ห ญิ ง ต า ม ล ํ า ด ั บ 


ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ค ล ้ า ย ก ั บ 4 บ ท ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ห ร ื อ โร ค ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ 


ม 


ป 





vaa ๐ a a 


ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน เร ื อ ง ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ซึ ่ ง บ า ง ว ิ ธี อ า จ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ 


ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถ้า ป ล ่ อ ย ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ ขณะ ท ี ่ โร ค ย ั ง ไม ่ ส ง บ ห ร ื อ ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ ด ี ก ็ อ า จ จ ะ เก ิ ด 
อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ได ้ จ ึ ง ได ้ ร ว บ ร ว ม ไว ้ ใน บ ท ท ี ่ 14 เร ื ่ อ ง ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ใน ผู ้ ท ี ่ เป ็ น 
โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท า ง อ า ย ุ ร ก ร ร ม 


ส ร ุ ป 

ก า ร ท ี ่ จ ะ ให ้ เก ิ ด ผล ส ํ า เร ็ จ ใน ง า น ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ชุ ม ชน แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
พ ิ จ า ร ณา อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ั ้ ง 3 อ ย ่ า ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ิ ก า ร ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม ี บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง 
เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 
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